Elektroninés patycios: kaip atpazinti ir kaip reaguoti

Net 70 procenty vaiky ir paaugliy yra susidiire su patyCiomis, o kas
penktas 11-15 mety paauglys Lietuvoje patiria patyCias virtualioje erdvéje.
,,Vaiky linijos* skambuciy ir laiSky statistika rodo, kad elektroninés patycios —
viena daZniausiy grésmiy, su kuriomis vaikai ir paaugliai susiduria internete.

Elektroninés patyCios — tai sgmoningas, agresyvus ir pasikartojantis
elgesys virtualioje erdvéje, kuriuo sieckiama jzeisti, paZeminti, iSjuokti,
iSgasdinti, skleisti neteisingg ar netinkamg informacija apie asmenj. Kadangi
erdvé, kurioje pasireiSkia el. patyCios, skiriasi nuo tradicinés fizinés erdvés
(mokyklos, kiemo), jos néra apibréZtos laike ar erdvéje. Elektroninés patycios,
dazniausiai anoniminés, gali biti skleidziamos jvairiais kanalais ir bet kuriuo
paros metu, o jy sklaida labai sparti. Persekiojimas, apsimetimas kitu asmeniu ir
jo reputacijos terSimas, asmeninés informacijos vieSinimas, atstimimas ir
nepriémimas ] tam tikrg grupe, pavyzdZziui, socialiniuose tinkluose, smurtiniy
veiksmy prie§ asmenj filmavimas, jkélimas ir platinimas taip pat yra el.
patycios.

Kokios biina elektroniniy paty¢iy formos

JZeidinéjimai ir uzgauliojimai virtualioje erdvéje, kai vaikas yra vieSai,
Kitiems matant, jzeidinéjamas.

SmeiZzimas internete, kai apie vaika ar jy grupe yra skleidZiami gandai.
Apsimetimas kitu asmeniu ir kenkimas kito reputacijai.

Apgaulés budu iSgaunama asmeniné informacija, kuri pavieSinama kitiems.
Atstimimas ir nepriémimas ] draugy grupe pokalbiy kambariuose,
socialiniuose tinkluose ir kt.

Persekiojimas, kai grasinama kaip nors pakenkti, tarkime, sumusti, arba
teigiama, kad vaikas yra paslapcia stebimas.

[vairiy su vaiku susijusiy situacijy filmavimas ir jkélimas bei platinimas
internete.

Kaip atpazinti rizikingg elgesj arba patycCias internete

Biitina nepamirsti, jog jy vaikas gali ne tik tapti patyCiy auka, bet ir pats
imti tyciotis 1§ kity vaiky, todél ugdant vaiko bendravimo elektroninéje erdveje
jprocius reikia nuolat mokyti vaika, kad socialiniuose tinkluose biitina laikytis
mandagaus, pagarbaus bendravimo normy ir nesidalinti informacija, kuri gali
buti panaudota patyCioms elektroninéje erdvéje. Vaikas, kencCiantis nuo
elektroniniy patyCiy, paprastai jauCiasi bejégis, nes nezino, kur kreiptis
pagalbos, nenorédamas jtraukti tévy ir manydamas, kad jo nesupras. Tévams



jitariant, kad vaikas patiria internetines paty€ias, svarbu sugebéti vaika
prakalbinti ir isklausyti. Tada kartu su vaiku galima ieSkoti problemos
sprendimo biidy. Net jeigu atrodo, kad biitent d¢l vaiko neatsargaus elgesio
virtualioje erdvéje patycCios ir prasidéjo, pasistenkite bendrauti nekritikuodami.
Vaikui svarbu jaustis iSgirstam ir suprastam.

Tévams taip pat svarbu atkreipti démesj, jeigu vaikas pradeda agresyviali
elgtis realiame gyvenime laikg praleidus prie kompiuterio. Vaikas gali naudoti
skirtingus prisijungimo vardus, slépti, ka veikia internete. Tokio elgesio
pozymiai gali sukelti jtarimy, kad vaikas internetin¢je erdvéje tycCiojasi 18 kity.
Jeigu vaikas ir nejsitraukia j patycias, jis gali biti jy stebétojas, pavyzdziui,
zitiréti nufilmuotas smurtines scenas, skaityti zeminanc¢ius komentarus internete.
Pastebéjus pozymius apie pasikeitus] vaiko elgesj, tévams svarbu sureaguoti,
aiSkintis priezastis. Patariama kalbétis su vaikais apie tai, kad patyCios néra
tinkamas elgesys ir kad apie tokius veiksmus svarbu pranesti suaugusiesiems.

Jeigu patyréte ar pastebejote patycCias, praneskite

« jeigu patyCios skleidZziamos socialiniuose tinkluose, praneskite tinklo
administratoriams.

e jeigu grasinama, patyC€ios susijusios su seksualine informacija, vaiky
pornografija, rasizmo ir neapykantos skatinimu, informuokite suaugusius
ir praneskite teis€saugos institucijoms;

o kalbékités su tévais ar asmenimis, kuriais pasitikite apie patiriamas
patycias.

« Emocing ir psichologing pagalbg taip pat suteiks ,,Vaiky linijos* arba
,,Jaunimo linijos* darbuotojai;

« praneskite ugdymo jstaigos socialiniams pedagogams, mokytojams;

o iSsaugokite jZeidZiancias, bauginancias, netinkamo turinio Zinutes ar
vaizdo medziagg ir pateikite jg atsakingoms institucijoms;

« pagelbékite patyCias patirian¢iam vaikui — palaikykite, padrasinkite ir
padékite rasti su kuo pasikalbéti ir kur kreiptis pagalbos;

« nedalyvaukite grupése, pokalbiuose, kuriuose vyksta arba yra skatinamos
patycios, nepalaikykite patycias skleidZzianciy asmeny;
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