Vaifag nenori molytis

Jeigu vaikas nenori eiti ] mokyklg mokslo mety pradzioje arba po
atostogy, dazniausiai néra jokio reikalo susirGpinti. Ir vis delto — atidZiau
stebékite vaikg. Jei po keliy savaicCiy vaikas jpranta prie mokyklos ritmo,
nerodo jokiy nenoro eiti ] mokyklg Zzenkly — viskas gerai, galite
atsipalaiduoti.

Taciau jeigu vaikas net po keliy savaicCiy vis dar skundziasi, kad
labai nenori eiti ] mokyklg, jei sutrinko jo miegas, jei akivaizdziai matosi,
kad vaikas tapo nelaimingas, jei atsirado kity simptomuy, — pavyzdziui, pries
mokyklg pykina arba skauda pilvg ir panaSiai, — reikia susirtpinti.

Nenoro

mokytis
priezagtys

Baimé. Nuobodulys. Daznai vaikas net negali jvardinti, kodél jis
nenori eiti ] mokyklg. Vaiko spausti nereikéty: nezinodamas, kaip jums
pasiaiskinti, jis gali pradéti justi kalte, gali nebenoréti pasidalinti savo
iSgyvenimais. Svarbiausia — iSklausykite. Vaikas turi pajusti, kad norite jam
padeéti — atsikratyti rGpescCio, baimés ar tiesiog vel susidométi mokykla.

Tévams tokioje situacijoje blna sudétinga: iS pradziy jie
geranoriSkai sitlo vaikui ,susiimti®, po to daznai pradeda pykti ir pasako bei
padaro tokiy dalyky, kurie ne tik nepalengvina, bet ir apsunkina problemos
sprendimg. Todél Sioje situacijoje labiausiai pravercCia kantrybé, pokalbis
su vaiku ir pasidalinimas mintimis, kaip buty galima Sig problema spresti.
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Jprotis susiformuoja per 15-21 dieng. Tg reikia prisiminti, kai
vaikas pareiskia, jog mokykla jam — tikra kanCia. Vadinasi, didelé tikimybe,
kad vaikas taip jauciasi jau ne dieng ir ne dvi. Jeigu norite jprotj pakeisti —
vélgi reikés laiko. Kuo vaikas jaunesnis, tuo labiau jam padeda rutina.

Jeigu matote, kad vaikui tiesiog nuobodu, kad jis jauciasi
nejvertintas, nepastebétas, kad jam per lengva ar per sunku — vadinasi, jis
negauna individualaus démesio, kurio jam reikia, tad pasisitlykite namy
darbus kartu daryti.

Stebékite vaiko pazanga: kai tik padaro kazkg pagirtino —
apdovanokite. Tai gali bati tiesiog popieté kino teatre ar kartu suvalgyti
vaiko mégiamiausi ledai — svarbiausia, kad jis pajusty, jog jis jums ripi, jog
jums svarbu, kad jam sekasi.

Kontroliuoti vaika
ar leigti 6uti
savarankisham?

Vaikas vaikui nelygus. Vienus reikia labiau kontroliuoti, kitus —
maziau. Tévai, kurie pazjsta savo vaikg, kurie leidzia su juo daug laiko,
Zino jo gebéjimus, jo charakterio savybes, jo poreikius, tai intuityviai jaus,
kiek tos kontrolés vaikui reikia. Yra tévy, kurie vaikams yra suteike visiSkg
laisve, ir vaikai tokia situacija visiSkai nepiktnaudziauja: yra pavyzdingi bei
motyvuoti mokiniai.

Yra tévy, kurie kontroliuoja kiekvieng vaiko Zingsnj, o jis vis vien iesko (ir
dazniausiai randa) nors maziausig tarpelj, kaip nuo tos erzinancios
kontrolés iSsisukti. Taigi vienos ,sekmeés formulés® i$ tiesy néra.

Vaikas privalo iSmokti priimti sprendimus savarankiskai. TacCiau jis
néra savarankiSkas pats savaime. Tam ir yra tévai, kurie baty Salia,
padéty, patarty, bet neuzgozty. Vienas svarbiausiy tévystés uzdaviniy ir
yra to auksinio vidurio — kontrolés ir laisvés santykio — paieska.



Kokio amzZiaug BUnant
atgiranda nenorasg
mokytig?

Néra konkretaus amziaus, kada tai gali atsitikti. Nors pastebima,
kad pradinéje mokykloje Sis reiSkinys yra labiau paplites. Taip pat daznai
pasitaiko perejus iS pradinés mokyklos | pagrindine ar jvykus dideliems
pasikeitimams vaiko gyvenime: artimojo mirtis, tévy skyrybos,
persikraustymas ir mokyklos pakeitimas, geriausio draugo praradimas.

Vyresni vaikai jau labiau moka susidoroti su savo jausmais. Todél
vyresnis vaikas — jei tai tiesiog nenoras eiti ] mokyklg, o ne kita priezastis,
kaip pavyzdziui, patycCios, lengviau susitaikys su mintimi, kad j mokyklg eiti
reikia.

Tévy pavyzdys

Daugybeé tyrimy rodo, kad namy aplinka daro didziule jtakg ne tik
vaiko norui ar nenorui eiti ] mokyklg (ar mokytis), bet ir jo pasiekimams.
Daug skaitantys vaikai dazniausiai ateina iS namy, kuriuose yra daug
skaitoma. Kadangi namuose daug skaitoma, vaikas turi gerg zodynag, zino
daugiau fakty, turi platesnj akirat;.

Jei Seimoje yra diskutuojama aktualiomis temomis, vaikas turi
savo nuomone, moka jg apginti, argumentuoti. Jeigu tévai domisi, kg
vaikas veikia mokykloje, ko jis mokosi — mokymasis jgyja visai kitg prasme.

Kuo aktyviau tévai dalyvauja vaiko gyvenime ir kuo labiau jie yra
tas pavyzdys, kuriuo vaikas nori sekti, tuo geriau vaikui sekasi mokykloje.

Patarimai tcveliams

Neruosggite
PamoRy uz
vaika.




kaip siekti rezultaty

Daugeliui tévy paprasciausia patiems uz dukrg ar siny parasyti rasinj ar
iSspresti matematikos uzdavinj, nei valandy valandas ruosti pamokas
kartu, viskg iSsiaiSkinant. TaCiau vaikas gali jprasti prie tokios tvarkos ir
nebetureéti jokio noro ruosti pamokas savarankiskai.

Domégites
vaiko gyvenimu.

Domeékités ne vaiko pazymiais, o vaiko gyvenimu: kas jj jaudina,
kas patinka, kas kelia nerimg, kas dzZiugina, su kuo draugauja... Vaikas turi
jaustis mylimas nepriklausomai nuo pazymiy. Tai sustiprins jo pasitikéjimg

savo jégomis, o pasitikéjimas padés mokantis.

Girgite vaifa uz
pasickimus

Prisitrauké prie skersinio desSimt karty, o prieS ménesj galéjo tik penkis -
Saunuolis. Rasydamas kontrolinj darbg padaré maziau klaidy — taip pat
pagirkite vaiko pazangg. Drauge pasidziaukite jo pasiekimais.

KritiQuokite vaigo
veiksmus ,0 ne jj pat,.
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Tokiy fraziy kaip ,,Tu Zioplys, nevykélis® né bati negali. Taip pat
nelyginkite vaiko su kitais bendraklasiais. Kritikuojamas vaikas ims prastai
save vertinti ir mokysis dar blogiau .



