Kaip ir kodel meluoja vaikai?

K3 reikia zinoti téveliams?

2-3 metai. Pirmieji prasimanymai

Jeigu dvimetés mergytés paklausime, kas sulauzé zaisliukg, ji butinai parodys j
jaunesne sesute. Tokie pamelavimai siekiant sau naudos yra pirmosios melo rusys,
kurias iSbando 2—3 mety vaikai. Kiekviena tokio amziaus vaiko mama gali prisiminti,
kaip vaikas bando paneigti, jog yra kg nors padares, arba sumeluoja, norédamas k3

nors gauti.

Siame amZiuje vaikus bausti néra prasmés, nes jie nesupranta, kad yra padare kazka
bloga. Jeigu dvimetis tampo kate uz uodegos ir sako, kad tai padaré ne jis, geriausia
baty atsakyti: ,Katei taip pat skauda.”

Nebandykite jtikinti vaiko, kad kaltas jis. Dar geriau buty iskart parodyti, kas nutiko.
Ne klauskite: ,Ar tu sudauzei vaza?“, bet sakykite: , Pazitrék, vaza suduzo.” Jeigu
vaikg piktai barsite, tuo tik paskatinsite jj meluoti toliau.
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3-5 metai. Mazas Zzmogutis — didelis melas

Tai amzius, kai vaikas gali papasakoti bet ka: pradedant tuo, kad tétis sekmadieniais
nesioja liemenéle, baigiant iSsigalvotais draugais, raguotomis pabaisomis ir
kalbancCiomis vaivorykstémis. ISsigalvoty draugy gali buti net ne vienas, o...

pavyzdziui, astuoni, ir kiekvienas is jy gali turéti savo vardg, gimimo datg ir asmenine

istorija.

Sios istorijos gali bati tik Zaidimas arba kartais — vaiko nory jsikiinijimas. PavyzdZiui,
iSsigalvotos sesutés galéjo kasdien dévéti rozines sukneles ir nevalgyti koés. Sio
amziaus vaikai gali primygtinai sakyti, jog tai, kg jie jsivaizduoja, yra visiskai realu, ir
tai nereiskia, kad jie is tikryjy meluoja.

Tai greiciau reiskia, kad vaiko fantazijos yra nepaprastai spalvingos, ryskios, o jo
iSsigalvoti draugai jam labai svarbus.

Jeigu vaikas atrodo laimingas ir palaiko realius santykius su svarbiais jam Zzmonémis,
jaudintis dél fantazavimo nereikia. Taip vaikai fantazuodavo Simtmeciais iki
atsirandant televizijai. Atsiminkite: tai, kas suaugusiesiems atrodo keista, gali buti
tiesiog vaiko budas perdirbti naujas idéjas.

Pavyzdziui, kai mergaité suzinojo, kad jos senelis miré dar iki jos gimimo, kelios iS jos
»sesuciy” taip pat staiga miré, ir apie Sig netektj ji kalbéjo gan abejingai. Tai buvo
mergaités budas apmastyti mirties fakta.
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5-8 metai. Meluojama ,,is iSskaiCiavimo”

Astuonmetis ir SeSiametis broliukai kazkur nukiSo mamos mégstama kompaktinj
diska, ir nenoréjo prisipazinti, kuris tai padaré. Mama juos iSbareé ir pagrasino, kad
kol neprisipazins, né vienas isS jy negaus sausainiy.

Tada vyresnélis prisipazino, kad diskg nugvelbé jis, bet kai mama pradéjo klausinéti
iSsamiau, jis apsiverkeé ir galiausiai pasake, kad is tiesy yra nekaltas, tiesiog taip
pasake, nes noréjo, kad mama pagaliau nustoty rékusi ir juos barusi.

Baltas vyresnélio melas (baltas, nes jis pamelavo prisiimdamas savo jaunesniojo
brolio kalte) rodo, kad vaikas jau yra socialesnis ir jautresnis nei anksciau. Taciau 5—8
mety vaikai kartais meluoja ir ne dél tokiy kilniy priezasciu.

Paprastai meluojama dél jvairiausiy suprantamy (ir netgi atleistiny) priezasciy:
pavyzdziui, vaikas bijo, kad jus labai nusiminsite arba nubausite jj, taigi meluoja,
kartais net jei tai gali jam atnesti Zalos (tarkim, jei vaikui nesiseka matematika, jis gali
atkakliai tvirtinti, kad matematikos namy darby neuzduota).

PrieS nubausdami vaikg pasistenkite suprasti, kas jj paskatino meluoti, ir atsizvelkite j
Sias priezastis.
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9-10 mety. Greitas augimas ir riby iSbandymas

Siame amZiuje vaikai tiki éméklomis ir vaiduokliais, lyg tai baty tiesa. Jie jau aikiai
suvokia, kas yra tiesa ir melas, taCiau gana naiviai vertina tg ,pilkg zong“ tarp jy.

Be to, jie jau pradeda vengti pasakoti tévams viskg iS eilés. Nenustebkite, jei
devynmetis ar deSimtmetis nebekalba apie tai, kg anks¢iau mielai aptardavo. Toks
paslaptingumas néra nesgziningumas ar zenklas, kad vaikas uzsiima kokiais nors
nesvariais darbeliais.

Greiciau tai atspindi, kad vaikas bresta. Jeigu 13—14 mety paauglys tévams viska
pasakoja, tai reiskia, kad jis emociskai neauga.

Sio amZiaus vaikas gali noréti pradéti pats savimi ripintis. Gali bati, jog vieng dieng
pasakys, kad jam atsibodo, jog jus kasdien zyziate dél namy darbuy.

Mama sutiko su tuo, kad jos stinus jau didelis, ir leido jam pacdiam pasirupinti savo
namy darbais. Visg ménes;j ji laikési nepasidomeéjusi, kaip jam sekési, o kai pagaliau
klasés auklétoja paskambino ir pasaké, kad berniukas visiskai nedaro namy darbuy, jai
tai buvo kaip Saltas dusas.

Siame amiZiuje normalu retkaréiais pameluoti dél namy darbuy, bareliy ar danty
valymo. Geriausia j tai atsakyti parodant savo nepasitenkinima. Taciau jeigu 9-10
mety vaikas meluoja nuolat, gali prireikti specialisto konsultacijos, nes vaikai gali

pradéti meluoti, kai jaucia nerimg ar negali susitvarkyti su esama situacija.

Nuolatinis melavimas gali buti pozymis, kad vaikas patiria stresa. IS kitos pusés,
nuolat meluoti gali ir apsukrus vaikas, kuris pastebi, kad melavimas jam yra patogus.

Kaip geriausia pakreipti vaikg, kad jis buty sgziningesnis? Pasistenkite buti jam
pavyzdys ir pasikalbékite su juo apie tai, kaip melavimas gali sugriauti pasitikéjima ir
artimus santykius su Zmogumi.

Tai néra tas dalykas, kuris greitai iSugdomas, taciau yra tikimybé, kad jasy vaikas
iSaugs iS Siy vaikisky prasimanymy j taps saZiningu suaugusiuoju.



