MES VISADA SU TAVIMI

Kad ir kas beatsitikty, mano tévai

visada man padés — toks zinojimas
padeda jveikti viska. Kasdienéje
maisatyje ne visada yra galimybé
atidéti viska j Salj ir uzsiimti iSimtinai
vaiku. TaCiau mes galime jj paguosti:
,Jdomu! Tuojau baigsiu savo reikalus
ir tada bus laiko, kad papasakotum
man viska“. Vaikui tai bus
suprantamiau nei pasakymas ,,Palauk,

dabar negaliu®.

Girkime vaikus $iais Zodziais:

Oho* Saunuolis* Bravo* Tu stebuklas*
Nejtikétina Puiku *Saunu* Gerai *Liuks*
Labai gerai *Nieko sau!* Stai, zinoma, kad
sugebi!* AS tavim didziuojuosi* Fantastika*
Puikiai pavyko *Neblogai pasisecké *Viska tu
sugebi *Kaip grazu* Tikras menininkas* Stai
ir supratai *Negaliu atsistebéti Jéga *Tu
fantastiskas™* Valio *Teisingai *Nedaug
triksta* Kaip miela* Koks tu gudruolis* Gerai
pavyko *Netikiu savo akimis* Pavarai
*Pirmyn *Tu tikra grazuolé* Tu
nepakartojamas* Kaip pasiseké* Tu viska
gali* Puikiai pasistengta* Kaip graziai
pasidarbavai* Ispudinga* Tu jspudingas *Tu-
brangenybé* Tu - mano turtas* Puikiai
pastebéta Fantastiskai pavyko™ Triskart valio*
Tiesiai j desimtukg*Kaip didinga* Kaip
Saunu® Tu man svarbus* Neprilygstama* Tu
tokia verzli *Tiesiog tobula* Kaip i$radinga*
Kaip Sauniai pavyko* Kaip puikiai pavyko*
Neprilygstamai pasiseké* Tu tikras didvyris*
Kokia tu atsakinga* Koks tu jdomus Puikiai
i$mokai* Na ir vaizduoté™ Kaip gera, kad
i8klausei* Kaip su tavim smagu* Tu augi
tiesiog akyse* Tu labai stengeisi* Tu
riipestingas* Kaip graziai papasakojai* Sauniai
pasirodei* Tu labai gera draugé* AS tavim
pasitikiu* Tu reikSmingas®* Tu man tiek daug
reiSki* Tu mane dziugini * Tu mano
draugé* Tu mane prajuokinai* Net akyse
nu$vito *AS tave gerbiu* Tu man brangiausias
pasaulyje *Teisingai* Tu mano dZiaugsmelis
*Tu mano turtelis* Kuo puikiausiai* Tu jéga
*Mano biciulis *Su tavim iskart smagiau
*Kaip gera girdéti AS tave myliu *Plati
Sypsena

KELMES SVIETIMO PAGALBOS
TARNYBA

KARTOKITE SAVO
VAIKUI

PATARIMAI TEVAMS

KELME,

2020 m.



AS TAVIMI
PASITIKIU

Vaikai labai noriai stengiasi pateisinti
jiems parodytg pasitikéjima. Tik
zinodami, kad jais tikima, jie, savo
ruoztu, gali pasitikéti patys savimi ir
kitais. Jeigu tévai pastoviai abejoja
savo vaiku —,,Vargu ar tau gausis®,
,»Tu gi to nesugebési® — mazasis
zmogus galiausiai jsizeides uzsidarys
savyje, pasijaus nesuprastas, paliktas.
Dél to dazniau kartokite vaikui, kad

juo pasitikite.

DZIAUGIUOSI,
KAD TAVE TURIU

Mazi vaikai tiki, kad btent jie yra
pasaulio variklis, jiems atrodo, kad
saulé pateka tode¢l, kad jie to nori ir
lygiai taip pat laiko save — savo

poziiiriu — atsakingais uz visa kita,

pavyzdziui, uz Seimyninius riipescius,

nelaimingus atsitikimus, barnius. Tuo
labiau vaikui reikalingas jsitikinimas,
kad jus este laimingi dél to, kad ji
turite. Jokiu biidu negalima leisti sau
pasakyti: ,,D¢l taves turiu visko

atsisakyti* ar ,,Jeigu ne tu, tai...*

SO

Vaikai turi tikéti tuo, kad yra mylimi
deél jy paciy, dél to jokiu budu
negalima sieti $io jausmo su kokiomis
nors salygomis: ,,i$ pradziy sutvarkyk
kambarj®, arba su tuo, kg vaikas daro:
,»tu man sumelavai, a§ daugiau taves
nebemyliu®. Vaikas supras, jeigu jam

pasakysite: ,,a$ tave labai myliu, bet

tai, kad musi broliuka — labai negerai®.

AS TAVE
SUPRANTU

Pameté pliuSin] meskiuka, i8dave
draugas, bijo tamsos — visa tai vaikui

didelis sielvartas. Tokiais atvejais

mazyliui reikalinga uzuojauta ir
paguoda. Méginimai pazvalinti
zodziais: ,,Tai viso labo zaislas®, ,,Kam
tau tie niekai® ar ,,Vaiduokliai
neegzistuoja“ — vaikui nesuprantami.
Tokie paaiskinimai — i§ suaugusiy
pasaulio, pagrjsti patirtimi, kurios

vaikas dar neturi.
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Paskatinimai ir pritarimas vaikui
biitini. Zodziai ,,Tavo pieinys Siandien
labai rySiy spalvy®, ,,AS Zinojau, kad
tau pavyks* ar ,,Mes su téciu labai
dziaugiamés tavo pasisekimais‘
ikvepia mazylj. IS kitos pusés, tokie
apibiidinimai kaip ,,terlius®, ,,verksnys*
ar pareiSkimai ,,Amzinai tu pralaimi‘
arba ,, Tu visai nemoki duoti gragzos*
gali ilgam sugriauti pasitikéjima

savimi.



