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SKATINKITE SAVARANKISKA
ZAIDIMA

Nesikiskite j vaiky veikla, likite
stebétojais. Tai paskatins juos sugalvoti
zaidimus, susikurti vaizduotéje savus
pasaulius. Leiskite vaikams
panuobodziauti ir nesistenkite |
kiekviena ,,man nuobodu® pazerti
puokste pramogy. Kartais verta
pasakyti: ,,Na, tai ir panuobodziauk
truputéli®, o po penkiy minuciy vaikai

jau patys bus susirade sau uzsiémima.
LEISKITE DARYTI KLAIDAS

Jusy vaikas surinkinéja savo pirma
schema konstrukroriumi. Remdamiesi
savo patirtimi, puikiai zinote, kad jis
bitinai suklys, praziopsos svarbia
detale. Ir visgi nereikéty kisStis ir
surinkti modelj pagal visas taisykles.
Tik klysdami vaikai mokosi ieSkoti
iSeities i§ sudétingy situacijy ir iStaisyti

klaidas. Isikiskite tada, kai pagalbos

prireiks ir jos i§ jusy paprasys. Kitais

atvejais didziuokités zodziais ,,a$ pats!*

GIRKITE UZ PARODYTA
INICIATYVA

Vaikas savarankiSkai i§plové indus,
apsiémé padengti stalg, pirma karta
nuciuozé nuo kalnelio, ant kurio daug
mety bijojo lipti, prisiuvi saga prie
marskiniy — pasidziaukite kartu su juo.
Nebadykite pirstais | kampuose likusias
dulkes ar kreivai prisitita saga, O
bitinai pagirkite uz norg padaryti kazka
savarankiskai. Vaikas, bent karta
sulauke¢s pagyrimo ir pajutes savo
svarba dél to, kad padaré kazka
naudingo, biitinai panorés tai patirti dar

ir dar karta.

NEREGULIUOKITE KIEKVIENO
ZINGSNIO

Vaiky konfliktus reikia stebéti, taciau
tuo pat metu duoti dalyviams galimybe
iSspresti juos patiems. Pajauskite

momentg, kada butina jsikiSti ir iSskirti

besikivir¢ijancius vaikus. Bet jeigu tai
zodinis kivirc¢as ar nemokéjimas
pasidalinti zaislais, leiskite vaikams
susidoroti su situacija svarankiskai,
kitaip jis visada lauks suaugusiy
pagalbos ir tuo manipuliuos. Dabar jie
mokosi gincytis su bendraamziais
paprastuose zaidimuose, o suaugus §i
patirtis leis jiems rasti iSeitj i$
konfliktiniy situacijy su kolegomis,

virSininkais ir §eimos nariais.
ZVELKITE I VAIKUS RIMTAI

Su démesiu isklausykite jy
samprotavimus, kad ateityje jie
nesidrovéty ateiti | pagalba ir zinoty,
kad jy problemos nebus sumenkinamos.
Vaikai pasitiki suaugusiais, kurie
zvelgia | juos su pagarba, kalbasi ir
isklauso kaip lygius, nepereidami |
vaikiSka kalba, neerzindami ir

neisjuokdami.

SUKURKITE APLINKA, PATOGIA
SAVARANKISKAI VEIKLAI



Zemos spintelés, i§ kuriy vaikas pats
gali pasiimti drabuzius, akiy lygmenyje
irengti kabliukai drabuziams kabinti,
danty Sepetukas ir muilas prieinamoje
vietoje, galimybé paciam pasiimti
obuolj nuo stalo ar jj nusiplauti,
pristimus prie kriauklés specialy
laiptelj. Pageidautina organizuoti buitj
taip, kad vaikams nereikéty prasinéti
suaugusiy pagalbos elementariausiose

situacijose.

SUPAZINDINKITE SU SUAGUSIU
REIKALAIS

Naudingy dalyky galima iSmokti
kasdieninése situacijose: kaip sukrauti
produktus ant kasos juostos
supermarkete, kaip apmoketi kelioneg
visuomeniniame transporte, kur iSmesti
Siuksles. Ateikite | pagalba, kai vaikas
nutars pasigaminti savo pirmas salotas
ar suplakti mikseriu krema tortui.
Leiskite jiems orientuotis buitiniuose

reikaluose: tegu pasSviecia zibintuvéliu,

kai uzrasinéjate skaitliuky parodymus,
suvaiksto su jumis j bankg apmokeéti padaryti puikiai.

sgskaitas ar | paStg iSsiysti siuntinj.

PASKIRSTYKITE NAMU
PAREIGAS

Kiekviena Seima pati sprendzia, kas tai
bus: pakloti lova, plauti grindis
kambaryje, valyti akvariuma — vaikas
turi turéti savo atsakomybés zong ir
pageidautina, kad suaugusieji nesikisty
ijas.

Vaiko savarankiSkumo ugdymui gali
sutrukdyti tévy uzimtumas ir amzinas

skubéjimas.

Paprasciau paciam aprengti vaika, nei
laukti 10 minuciy, paprasciau paciam
pakloti lova uz vaika, nes taip bus
tvarkingiau ir taip, kaip jums patinka
ir, Zinoma, jiis zymiai greiciau, lyginant
su vaikais, sutepsite sumustinius.
Taciau ¢ionai tas atvejis, kai
skubéjimas daro prasta paslauga: vaikui

neleidziama suprasti, kad yra dalyky,

kuriuos jis sugeba padaryti pats ir



