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PRIEMONES*

KLAUSIMYNAS ,,KAIP JAUTIESI, MOKSLEIVI?¢
Andréja Adasitiniené

Kauno ,,Saulés gimnazijos socialiné pedagogé metodininké
El. p. andreja.adasiuniene@gmail.com

Anotacija

Klausimynas skirtas nustatyti mokiniy savijautos, saugumo ir bendravimo
sunkumus nuotolinio mokymosi metu (priedas Nr. 1).

Klausimynas parengtas vadovaujantis LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos
rekomendacijomis dé¢l ugdymo proceso organizavimo nuotoliniu biidu paskelbus karanting bei
Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos kreipimusi ] mokyklas dél vaiky saugumo
nuotolinio mokymosi metu.

Klausimynu siekiau, kad mokiniai atvirai ir konstruktyviai pasidalinty savo
savijautos, mokymosi, bendravimo patirtimi ir riipesciais karantino metu tam, kad buty galima
i$siaiSkinti mokiniy poreikius ir kryptingiau teikti socialing pedagoging pagalba.

Taip pat $iuo klausimynu siekiau prevenciniy tiksly — priminti mokiniams jy
galimybes atsakingai elgtis, reaguojant j nuotolinio mokymosi karantino metu issiikius.
Klausimyng sudaro 14 klausimy su pasirenkamais atsakymais ir 1 atviras klausimas, kvieciantis
mokinius jrasyti savo pasteb¢jimus ir klausimus.

Klausimynu gali naudotis tiek pradiniy mokykly, tiek gimnazijy bendruomenés:
klausimus ir atsakymy variantus jos gali pasikoreguoti pagal mokyklos poreikius.

Apklausos eiga: paruoSiama virtuali klausimyno forma ir jos nuoroda (pavyzdziui,
Google Forms programoje). Patartina paruosti atskiras formas skirtingoms klaséms tam, kad
gautus rezultatus biity galima aptarti klasiy bendruomenése, palyginti skirtingy klasiy rezultatus.
Sitly¢iau bendradarbiauti su mokyklos VGK, klasiy auklétojais, apklausg pristatyti bei atlikti
klasés valandéliy metu.

Apklausos rezultaty aptarimas: gauta informacija yra vertinga socialiniam
pedagogui, klasés vadovui, mokyklos administracijai. Jg pravartu aptarti mokytojy taryboje, tévy
susirinkimuose, klasés valandélése; remiantis ja teikti grupine ar individualig pagalba, tobulinti
ugdymo procesa.

Vedant diskusijas su mokiniais rekomenduoju aptarti ne statisting informacija, bet

tendencijas, keliant probleminius klausimus, pavyzdziui, ,,Kodél kai kurie vaikai, susidire su
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patyCiomis, yra linke nesikreipti pagalbos?““. Tokia diskusija skatins mokinius kritiSkai jvertinti

savo nuostatas ir elgesi.

LANKSTINUKAS ,,SAUGESNIS INTERNETAS — SAUGESNI IR VAIKAI«
Biruté Stefanskiene

Visagino Svietimo pagalbos tarnybos socialiné pedagoge

El. p. birute.stefanskiene@gmail.com

Anotacija

Si priemoné (priedas Nr. 2), tai informacinis leidinys (lankstinukas) tévams
(globéjams), paaugliams, vaikams. Lankstinuke pateikiama svarbi informacija su kokiomis
socialiniy tinkly bei interneto grésmémis ir pasekmémis gali susidurti vaikai ir paaugliai ir kur

galima Kreiptis pagalbos.

ZAIDIMAS ,,AS JAUCIUOSI*

Ausra Galinskiené

Marijampolés vaiky lopSelio-darzelio ,,Rasa* vyresnioji socialiné pedagogé
El. p. agalinskiene@gmail.com

Anotacija

Priemoné ,,AS jauciuosi“ yra skirta atpazinti ir jvardinti vienus pagrindiniy jausmuy,
kuriuos patiriame kasdien bendraudami. Ji yra naudojama dirbant su 4-7 mety vaikais bei
tinkama tiek individualaus, tiek grupinio darbo metu. Zaidziant ugdomas vaiky pastabumas ir
gebéjimas atkreipti démesj ] esminius dalykus, padedancius atpaZinti ne tik savo, bet ir vieniems
kity jausmus. Zaisdami vaikai mokosi atskirti, kaip atrodo litidintis, dZiaugsmingas, bijantis,
pykstantis, ramus, laimingas. Priemoné parengta darbui su ,LaSeliy“ ir ,Kiskuciy“ gr.
ugdytiniais.

Zaidimo eiga. Vaiky paklausus: ,,Su kokiu jausmu $iandien atéjote j darzelj?*, vaikai
paima segtuka su savo vardu ir prisega prie t3 jausma atspindincio laSelio (kiskucio).
Sios priemonés galimas platesnis panaudojimas. Atpazinus, jvardinus jausma su vaiku
pasikalbéti, aptarti, kas vienoje ar kitoje situacijoje sukélé¢ konkrety jausmg ir t.t. Taip pat

laimingo, ramaus, liidin¢io veikéjy korteles galima panaudoti uzsiémimy refleksijai.
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Pav. Zaidimas ,,AS jau¢iuosi®

ATMINTIES LAVINIMO KORTELES ,,EMO MEMORY*

Dalia Orlakiené

Kelmés r. Uzvencio Satrijos Raganos gimnazijos socialiné pedagogé metodininké
El. p. dalia.orlakiene@gmail.com

Anotacija

MEMO (atminties) kortelés — puiki priemoné lavinti atmintj! Surinkite kiek
jmanoma daugiau sutampanciy korteliy pory, t.y. dvi kortelés su tokiu paciu paveiksliuku, ir
tapkite nugalétoju!

Zaidimo taisyklés:

1 variantas: Paskleiskite atverstas korteles ant grindy. Jauniausias zaidéjas pradeda
ir zaidimas tesiamas laikrodzio rodyklés kryptimi. Kiekvieno ¢jimo metu, Zzaidéjas ima dvi
korteles taip, kad visi galéty matyti jy paveikslélius Jeigu kortelés sutampa, zaidéjas pasilieka
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jas. Jis gali testi tol, kol iStraukia dvi korteles, kurios nesutampa. Kai tai nutinka, zaidéjas
korteles uzvercia ir padeda atgal. Tuomet zaidzia kitas zaidéjas. Laimi zaidéjas, kuris zaidimo
pabaigoje turi daugiausiai korteliy.

2 variantas: (galima zaisti vienam) Sudékite uzverstas korteles (paveiksliukai turi
nesimatyti) j kvadratg. Atverkite po dvi korteles: atvertus vieng, turite surasti, kur yra tokia pati
antroji kortelé. Neradus, korteles uzverciame. Atradus — paliekame atverstas. Galite pradéti zaisti
ir ne su visomis kortelémis iskart, o, atrinkus, i$ pradziy 2 poras korteliy, véliau 3 poras, 4 poras
ir t.t., vis didinant pory skaiciy ir sunkinant zaidima.

3 variantas: Uzver¢iamos visos kortelés ir iSdéliojamos ant grindy; vienu ¢&jimu
vienas zaid¢jas gali atversti tik 2 korteles; reikia rasti kuo daugiau vienody korteliy, o radus -
pasiimti: sekite, kokias korteles atverciate ne tik Jus, bet ir kiti zaidéjai ir, kai ateis Jusy eil¢,
atverskite vieng kortele, o kitos ieSkokite vienu pasirinkimu atsitiktinai arba prisiminkite - gal jau
ja Zitiréjote, o gal ja buvo atverte kiti zaidéjai?

Zaidime yra i§ viso 36 kortelés. 32 su emocijomis ir 4 patyéiy prevencijos
taisyklés. Atminties lavinimo kortelés/A4 formato.

Rekomenduojama mokyklinio amziaus vaikams. Zaidimas ypa¢ lavina atmintj,
skatina paZinti emocijas, jas jvardinti, atpaZinti Save. Memo kortelémis galima Zaisti vienam arba

keliese.

Pav. Atminties lavinimo kortelés ,,Emo memory*



ZAIDIMAS ,,JAUSMU DOMINO*

Dalia Orlakiené

Kelmés r. Uzvencio Satrijos Raganos gimnazijos socialiné pedagogé metodininké
El. p. dalia.orlakiene@gmail.com

Anotacija

Rengdama priemone rémiausi prielaida, jog socialiniy jgiidziy mokymas turi sietis
su saves pazinimu, pacia artimiausia ir mokiniui gerai suprantama aplinka, kad mokiniai galéty
zaisdami atpazinti ir jvardinti jausmus, plésty jausmy Zodyna, bendrauty. Zaidimu lavinamas
pastabumas, atmintis, reakcija.

Domino — stalo zaidimas, kurio pagrindinis tikslas — sudéti korteliy granding.
Kortelés turi liestis su vienodg jausmg atspindincia kortele. Prie§ pradedant Zaidimg biitina
jausma (-us) jvardinti, o Zaidimo eigoje prisiminti, pakartoti ir aptarti.

Priemon¢ sudaryta pagal klasikinj domino. Rinkinj sudaro dézute, 28 kortelés su
veidy mimikomis, antroje puséje klasikinis domino. Kortelése veidy mimikos labai israiskingos,
po kiekvienu paveiksléliu mimika jvardinta zodziu.

Zaidime turi dalyvauti ne maZziau kaip du vyresnio mokyklinio amziaus Zaidéjai.
Kortelés uzverciamos. Pirmasis zaidéjas traukia kortelg ir jg atvercia, kitas zaidéjas iStraukes
kortele, ja prijungti gali tik tuo atveju, jei korteléje pavaizduotas jausmas sutampa su jau atversta
kortelés dalimi. Jei nesutampa tas pats zaidéjas gali traukti susitartg skaiciy korteliy, tol kol

atvers reikalingg. Traukiama paeiliui. Zaidziama tol, kol nebelieka laisvy korteliy.

Pav. Zaidimas ,,Jausmy domino*
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ZAIDIMAS ,,JAUSMU RATAS“

Dalia Orlakiené

Kelmés r. Uzvencio Satrijos Raganos gimnazijos socialiné pedagogé metodininké
El. p. dalia.orlakiene@gmail.com

Anotacija

Zaidimas saves paZinimui, jausmy atpazinimui, jvardijimui. Kortelése veidy
mimikos labai iSraiskingos, tad mokiniui ne pirmg kartg zaidZianciam su §ia priemone, visai
nesunku jvardinti jausma.

Rinkinj sudaro dézé, 8 kortelés su keturiomis besikartojan¢iomis veidy mimikomis,
32 spalvotos kortelés veidukams uzdengti mazoje dézutéje, jausmy ratas su rodykle.

Priemone naudotis gali 2 arba 8 mokiniai. Jei mokiniy grupéje biina maziau galima
dalintis po dvi korteles. Jei mokiniy yra nelyginis skaicius — vienas tampa stebétoju.

Zaidimo eiga: mokytojas (socialinis pedagogas) arba mokinys stebétojas isdalija
mokiniams zaidimo ir uzdengimo korteles. Visi jsizitiri kokios mimikos vaizduojamos kortelése.
Jos jvardijamos, aptariamos. Zaidimas pradedamas stebétojui pasukus rodykle jausmy rate.

Zaidéjai seka rodykle ir stengiasi ne tik kuo grei¢iau uzdengti veidukus turimoje
korteléje, bet ir papasakoti kada taip jautési ar iSgyveno tokig emocijg ar pasteb&jo, kad taip
jautési draugas. Visi zaidéjai turi galimybg pasidalinti mintimis, pastebéjimais. Mokinys
uzdenges visus veidukus savo korteléje susunka , JAUCIU“. Zaidimas baigiamas, kai visi
veidukai kortelése yra uZdengiami.

Zaidimo aptarimas: mokiniai jvardija jausmus, atkreipia démesj kaip jauciasi patys

ir draugai. Stebétojas pasako savo pasteb&jimus.

Pav. Zaidimas ,,Jausmy ratas‘
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EMOCIJU ATPAZINIMO STENDAS

Dovilé Susinskiené

Vilkaviskio vaiky lopselio-darzelio ,,Egluté vyresnioji socialiné pedagogé
El. p. eglute.socpedagoge@gmail.com

Anotacija

Priemoné ,,Emocijy atpazinimo stendas“ skirta mokyti vaikus pazinti emocijas
pagal veido iSraiSka ir kiino kalba. Padeda ugdytiniams atpaZinti kaip atrodo laiminga, $¢liojanti,
susigédusi, liidna, bijanti, pikta emocija, jas apibudinti kiino kalba — laikysena, ranky gestais,
veido iSraiSka ir kt.

Galima naudoti tiek individualiam uzsiémimui, tiek darbui grupgje. ,,Emocijy
atpazinimo stendo” naudojimas: ugdytinis su ra§ymo priemone susieja jausmy paletéje
pavaizduotg emocija su vaiko, atspindinCio tg nuotaika, paveiksléliu. Galima aptarti, kokiose
situacijose vaikas jauia tg emocijg. Priemoné yra naudojama dirbant su ikimokyklinio bei

priesmokyklinio amziaus vaikais.

Pav. Emocijy atpazinimo stendas

ZAIDIMAS ,,KRYZIUKAS AR NULIUKAS?“

Edita Kazlauskiené

Panevézio rajono pedagoginés psichologinés tarnybos socialiné pedagogé metodininké
El. p. e.kazlauskiene@gmail.com

Anotacija
Zaidimas atnaujintas ir sukurtas i§ gamtiniy medziagy. Skirtas pradiniy klasiy

mokiniy laisvalaikiui: Zaisti po pamoky, pertrauky metu ar laisvu laiku. Sis Zaidimas ugdo
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mokiniy gebéjimus: dalintis, bendrauti bei bendradarbiauti, laikytis taisykliy. Moko
draugiskumo. Priemon¢ skirta pastabumo, atminties lavinimui, loginio mastymo ugdymui.

Kurdama priemong siekiau, kad mokiniai turéty uzsiémimag laisvu laiku,
atsipalaiduoty, patirty kuo daugiau pozityviy emocijy, lavinty turimus socialinius jgidzius —
bendravima ir bendradarbiavima. Zaidima sudaro akmenukai ant kuriy uZrasyti kryziukai ir
nuliukai bei lenta. Gali zaisti 2 mokiniai. Eiga: reikia surinkti tris akmenukus su kryziukais ar
nuliukais jstrizai arba tiesia linija.

Zaidimo aptarimas: mokiniai jvardija kas buvo sunku, lengva, neaisku ir

svarbiausia kaip jauciasi pralaiméjes zaidéjas.

Pav. Zaidimas ,»Kryziukas ar nuliukas?“

ZAIDIMAS ,,PAZINK JAUSMUS“

Dovilé TamaSauské

Kelmés lopselio-darzelio ,,AZzuoliukas* socialin¢ pedagogé
El. p. dovile.pociute@yahoo.co.uk

Anotacija

Priemon¢ skirta 3-6 mety vaikams. Vaikai naudodamiesi Sia priemone mokosi
pazinti jausmus, juos jvardyti, drgsiau apie juos kalbétis. Priemoné padeda ne tik paZzinti
jausmus, juos jvardyti, bet ir jtvirtina zinias apie spalvas. Vaikams iStraukus kortele reikia
atpazinti jausma ir jvardyti kaip jauciasi zmogus. Vaikas parodo kuris veidelis atitinka zmogaus

jausma ir tg kortele turi jdéti | atitinkama dézute, taip turi iSrusiuoti visas korteles.
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Priemong sudaro: 3 dézutés (skirtingy spalvy, su skirtingais veidukais) ir 26 kortelés.

Pav. Zaidimas ,,Pazink jausmus*

ZAIDIMAS ,,50 ATSIPALAIDAVIMO BUDU*

Giedré Kaminskaité

Siauliy Jovaro progimnazijos vyresnioji socialin¢ pedagogeé
El. p. guoda85@gmail.com

Anotacija

Priemoné skirta: savikontrolés jgudziy tobulinimui, pastabumo, atminties ir
bendravimo jgadziy lavinimui. Priemoné parengta naudotis socialiniy jgudziy ugdymo
uzsiémimuose mokiniams iki 5 Klasés. Ja gali naudotis 1 — 3 mokiniai.

Kurdama priemong, siekiau, kad mokiniai turéty galimybg atsipalaiduoti ir nurimti
bei lavinty savikontrolés jgudzius.

Priemong sudaro A4 formato laminuotas lapas, kuriame 50 paveiksléliy bei jy
pavadinimy, skirty atsipalaidavimui, ir tokiy pat 50 atskiry paveiksléliy, skirty priklijavimui ant
pagrindinio lapo.

Zaidimo eiga:

Susédama aplink stalg ant kurio padedamas pagrindinis lapas, o Salia padéti
klijuojami paveiksléliai.

Mokinys/mokiniai apZzitiri lapg ir simbolius, kurie vaizduoja atsipalaidavimo budus,
perskaito jy pavadinimus. Iesko tokiy pat paveiksléliy ir juos priklijuoja. Zaidimo pabaigoje

jvardija 5 jiems labiausiai patinkancius atsipalaidavimo budus.
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Zaidimo aptarimas: mokinys/mokiniai jvardija, kas buvo sunku, lengva, koks
atsipalaidavimo btidas nustebino, diskutuojama, kokie, jy manymu, budai yra daugiausia

naudojami.

Pav. Zaidimas ,,50 atsipalaidavimo bady*

ZAIDIMO KAULIUKAS ,,KUO KA JAUTI?*

Giedré Suminskaité

Paneveézio r. Raguvos gimnazijos vyresnioji socialiné pedagoge
El. p. gie1203@gmail.com

Anotacija

Zaidimo tikslas — padéti vaikams suprasti savo pojicius. Zaidimo trukmé priklauso
pagal susitarimg — per tam tikrg laika, kol nebeliks korteliy arba susitarti kiek karty kauliukg
meta kiekvienas vaikas. Priemone vienu metu gali naudoti 2 — 6 vaikai (prieSmokyklinio
ugdymo, pradiniy klasiy, SUP mokiniai).

Priemonés: kauliukas su 5 zmogaus pojuciais (rega, klausa, lytéjimas, skonis,
uoslé) ir uzrasas ,,ISsirink patikusj*, 25 kortelés.

Eiga: Vaikas meta kauliukg su pavaizduotais pojuciais ir ziiiri koks paveikslélis
i8krito (virSuje). Tuomet i§ korteliy kriivelés turi atrinkti vieng kortele, kuri tinka tam pojiiciui.
Pavyzdziui, i8kritus ausytei, reikia ieSkoti paveikslélio ant kurio pavaizduotas piesin¢lis daikto,

kurj galima girdéti, pavyzdziui, traukinys.
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Zaidima laimi daugiausiai teisingy korteliy surinkes vaikas. Aptaria, kurj pojiti

sekési sunkiausiai atrasti (viena kortelé gali tikti ir keliems pojiiiams).

Pav. Zaidimo kauliukas ,,Kuo kg jauti?*

LAIKO PLANAVIMO SISTEMA

Gintaré Lengveniené

Panevézio ,,Vyturio® progimnazijos socialiné pedagoge
El. p. gintarelengveniene@gmail.com

Anotacija
Priemoné sukurta mokiniams mokantis nuotoliniu btidu, kuomet laiko planavimo

gebe¢jimy ugdymasis tapo itin svarbus.

Lentelé (priedas Nr. 3) sudaryta i§ keturiy daliy: susitarimai su klasés vadovu,
susitarimai su mokéjimo mokytis konsultantu, susitarimai su kuratoriumi, jeigu mokiniui yra
paskirtas, ir uzduociy grafa, kurioje mokinys jsiraso i§ mokytojo gauta uzduotj. Prie kiekvienos
uzduoties mokinys pasizymi datg, iki kada turi atlikti, jg pasirySkina kita spalva. Atlikes
uzduotj, pasizymi + zenklu. Pildydami lentel¢ mokiniai ne tik ugdosi laiko planavimo
gebéjimus, bet ir mokosi savianalizés.

Kiekvienos savaités pradzioje pradedama pildyti nauja lentelé. Pasibaigus savaitei,

mokinys su mokéjimo mokytis konsultantu/kuratoriumi gali stebéti ir reflektuoti, kokios

16


mailto:gintarelengveniene@gmail.com

uzduotys sunkiausiai jveikiamos, kuriuo metu jam sunkiausiai sekasi darbuotis. Sitaip

reflektuodamas savo mokymasi mokinys ugdosi savivaldaus mokymosi geb¢jimus.

SOCIALINIU JGUDZIU LAVINIMO PROGRAMA ,,ZAIDZIU - UGDAU SAVE“
Greta Sinkeviciené

Vilniaus Verkiy mokyklos-daugiafunkcio centro socialiné pedagogé metodininké

El. p. gretasinkeviciene@yahoo.com

Anotacija

Priemon¢ skirta lavinti vaiky, turiné¢iy nezymy intelekto sutrikimg Siuos socialinius
jgudzius: saves pazinimo, bendravimo, konflikty sprendimo, pasitikéjimo savimi ir Kkitais.
Priemoné parengta vadovaujantis ,,Socialiniy jgiidziy ugdymo vadovu®, ,,Gyvenimo jgiudziy
ugdymu®, asmenine patirtimi.

Pazinti ypatingus vaikus — tai pazinti ir jy skirtumus. Tokie vaikai gali turéti
mastymo, klausos, elgesio, regos ar judéjimo problemy arba biiti ypac talentingi tam tikrose
srityse. Taciau visi vaikai yra unikalios ir nepakartojamos asmenybés. Dirbant su §iy dieny
vaikais, pedagogas turi ieskoti kirybisky ir jtraukiy vaiky ugdymo metody. Siai dienai
nepakanka buti tik zinias perteikian¢iu pedagogu — jis turi taikyti jvairius jnovatyvius
mokymo(si) metodus ir biidus. Vienas i§ budy kirybiSkai ugdyti vaiky, turinéiy nezymy
intelekto sutikimg, socialinius jgiidZius yra ugdymas pasitelkiant vaidyba. Kurdama priemong
siekiau, kad mokiniai patirty kuo daugiau teigiamy emocijy, lavinty turimus socialinius jgiidZius,
bendrauty vienas su kitu, mokytysi spresti konfliktus.

Socialiniy jgiidziy lavinimo programa ,Zaidziu — ugdau save® sudaro 10
uzsiemimy. Kiekvieno uzsiémimo pradZioje labai svarbu aptarti taisykles ir kaip vaikai jauciasi.
Uzsiémimo pabaigoje taip pat svarbi refleksija ir vaiky jvertinimas.

Programos ,,Zaidziu — ugdau save* temos:
. Susipazinimas ir taisykliy sukiirimas. Vaidybiniai zaidimai. Sokis su balionais.
. Pasaky ,,Ropé* ir ,,Dangus gritiva® inscenizavimas.
. Muzikiniai Zaidimai — veiksenos.
. Pasakos ,,Asiliukas ir zalias balion¢lis inscenizacija“.
. Sveciuose — ,,Pepé ilgakojiné“. Knygelé apie mane.
. Zuikiy Seimyn¢lés inscenizacija.
. ,Katinas ir nykstukai®.

. Istorija paremta tikrais faktais ,,MesSkiuky mokykléle®.

O o0 9 N O B~ W N

. Pasakos ,,8 oZiukai ant lieptelio inscenizacija“. Pykcio laiptai.

10. Pepés sugrjzimas. Aptarimas Atsisveikinimas. Inscenizacija ,,Kas namelyje gyvena?*
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Sioje programoje naudojami Sie metodai: zaidimai, vaidmeny zaidimai ir pasakos.

Edukatorius (socialinis pedagogas, mokytojas, auklétojas) dalyvauja uzsiémime kartu su vaikais.

Pav. ,,Zaidziu — ugdau save* personazai

NERIMO LELYTES

Asta Trijoniené

Kelmés ,,Krazantés* progimnazijos socialiné pedagogeé
El. p. astatrijoniene@gmail.com

Anotacija

Nerimas — neatsiejama vaikystés dalis. Kiekvienas vaikas patiria vienokj ar kitokj
nerimo jausma: jsiliedamas j nauja kolektyva, patirdamas nesékme, susipykus su draugu (-ais) ar
dél kity priezasciy.

Zaidimas su lélémis, viena i§ terapijos formy. Terapija — moksliskai pagrjstas ir
jrodytas tikslingas minciy ir elgesio keitimo metodas, kuriuo siekiama pasalinti simptomus ar
geriau adaptuotis. Terapiniame procese mokinys mokosi bendrauti, ugdo savo empatiskuma.

Nerimo 1él¢, puiki priemoné, padedanti iSlaisvinti vaiko pojucius, jsijausti j kito
asmens vaidmenj, atrasti tobulintinas sritis. Si priemone tinka ikimokyklinio, priesmokyklinio

amziaus vaiky, pradiniy klasiy mokiniy bei mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
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socialiniy jgiidziy ugdymui. Vaikai, kuriems sunku papasakoti savo pojiiCius, I1¢lés vaidybos
pagalba geba parodyti k3 jie jaucia.

Siag Nerimo lélyte vaikas pasigamina pats: sukuria jai vizualizacija, suteikia
charakterj, sugalvoja vardg. Nerimo 1¢l¢é naudojama individualivose ir grupiniuose
uzsiémimuose. Su ja kuriami vaidmeniniai Zaidimai, kuriy metu sprendZiamos vaiko asmeninés
problemos ir tarpasmeniniai santykiai.

Kad vaikas jaustysi saugesnis, gali ja neSiotis su savimi (pvz. kiSengje). Pajutes
nerima, jis gal ja i$sitraukti ir prisiminti uZsi€émimo metu aptartas nerimo valdymo priemones.

Leleés gamybai reikalingos priemones: pukuota vieluté, pikuotas kamuoliukas ir
vairiy mezgimo siily liku¢iai. Gaminimo procese (priedas Nr. 4) nenaudojami klijai ar kitos

sutvirtinimo priemongs.

Kuriant 1¢le buitina uZtikrinti vaikui saugig aplinka, pasalinti aplinkinius trikdzius.

Pav. Nerimo lélytés
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PREVENCINIS PLAKATAS ,,KA DARYTIL KAI APIMA PYKTIS?*
Greta Siauciulyté

Regbio sporto klubo ,,Vairas®, éiauliu, m. vaiky dienos namai ,,TikTu*

El. p. siauciulyte.greta@gmail.com

Anotacija
Prevenciné priemoné skirta savikontrolés, emociné intelekto ugdymui. Plakatas gali
biiti naudojamas kaip priemoné pokalbiui apie pykt], savikontrole, ,,garo* nuleidimo budus taip

pat kaip pagalbiné priemoné klasése, specialisty kabinetuose.

Kq dar"\/4?, ka® a0Na P\/k+1s7

Skaicivok nuo | iki 10 giliai kvepuodamas (jei tai per
T lengva - daugink, sudek ar atimk). Mosy smegenys
vienu metu gali daryti tik vieng dalykq, kai skaicivosi
- galvoje nebeliks vietos pyk&iuil

P Pompur’rykl Kai konas Stipriai apsikabink su
"‘n: o1 atsipalaiduoja, o 4yartimy Zmogumi (mama,
W /' labai sunku savyie teciu, mociute, seneliu
islaikyti pykt;. ar tiesiog draugu).

Uzsiimk fizine veikla ir i3silick J'O]Zlgg

o .-'lSsikoIbczk orﬂmom 7mogqui ar ﬁczsiog ouginﬁniui.

Pav. Prevencinis plakatas ,,Ka daryti, kai apima pyktis?*
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PREVENCINE UZDUOTIS ,,PYKCIO ZEMELAPIS“

Greta Siauciulyté

Regbio sporto klubo ,,Vairas®, giauliu, m. vaiky dienos namai ,,TikTu*
El. p. siauciulyte.greta@gmail.com

Anotacija
Prevenciné priemoné¢ skirta pykcio kaip emocijos supratimui, emocinio intelekto

ugdymui. Plakatas gali biiti naudojamas kaip priemoné pokalbiui apie pyktj, savikontrole, ,,garo*

PYKCIO ZEMELAPIS

N

Kaip Tu
atrodai kai
es
piktas/-a? —
Ka Tu sakai kai jauti

_ pyktj savyje?

KaiP To elg(esl" ka{jaUtfeSf
piktas/-a? ===

Kas vyksta su Tavo kanu, kai
jauti pyktj? Pazymek vietas,
kuriose jauti pokycius.

Ka suzinojai naujo apie savo pykt;j?

Greta Siaucivlyté @SocialinePedagogeG
#SocialinéPedagogéG
nuleidimo biidus, pykcio i§Saukiamus fizinius pojicius ir pan.

Pav. Prevenciné uzduotis ,,Pyk¢io Zzemélapis*
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PREVENCINE PRIEMONE ,,EMOCINE SVEIKATA: NAMUOSE“
Greta Siauciulyté

Regbio sporto klubo ,,Vairas®, §iauliq m. vaiky dienos namai ,,TikTu*

El. p. siauciulyte.greta@gmail.com

Anotacija

Prevenciné priemoné skirta emocinés sveikatos puosel¢jimui namuose. Plakatas
,Emocing¢ sveikata: namuose* (priedas Nr. 5) gali biiti naudojamas kaip priemoné pokalbiui apie
emocine¢ sveikata, kaip prevenciné priemoné savaitei ,,Be paty¢iy®, kaip papildoma namy darby

uzduotis, kuri aptariama susitikus ir pan.

PLAKATAS ,,KAI JAUSMAI UZVALDO MUS...“

Ieva Vilimaité-Grigalitiniené

Siauliy lopseliy-darzeliy , Klevelis®, ,,Zirniukas“ vyresnioji socialin¢ pedagogeé
El. p. ieva.vilimgrigal@gmail.com

Anotacija

Priemoné plakatas ,,Kai jausmai uzvaldo mus...““ (priedas Nr. 6) skirta emocijy
atpazinimui, jausmo susiejimui su veido mimika, kiino kalba. Priemoné parengta pagal animacinj
filma ,,ISvirks¢ias pasaulis®. Pritaikyta nuotoliniam ugdymui.

Kurdama priemone siekiau, kad vaikai patirty kuo daugiau teigiamy emocijy
prisimindami animacinj filmuka , ISvirk§Cias pasaulis®, lengvai susiety ir teisingai atpaZinty
skaidrése demonstruojamus jausmus, gebéty pasirinkti jiems labiausiai tinkant] nusiraminimo
bida.

Priemong sudaro Power Point skaidrés: 5-emocijos ir jas atspindinéios vaiky
fotonuotraukos; skaidre, kurioje pavaizduoti nusiraminimo btidai; rekomendacijos suaugusiajam,
kaip reikia kalbéti su vaiku apie jausmus.

Priemone gali naudotis prieSmokyklinukai, gebantys skaityti arba jaunesniojo
amziaus vaikai, padedant tévams/pedagogams (perskaitant teksta, kalbant apie jausmus ir pyk¢io
valdymo mechanizmus).

Ugdymosi veikla: vaikai zitirédami, skaitydami skaidres atlieka nurodytas uzduotis,
kalba apie savo jausmus, sieja save su fotonuotraukose matomais vaikais, geba paaiskinti, kaip
reikia elgtis supykus.

Ugdomosios veiklos aptarimas: vaikai papasakoja ar visas emocijas atpazino; kaip
jie jautesi atlikdami uzduotis; dél kokiy priezasCiy jaucia pyktj; kas jiems padeda nurimti ir pan.

Tévai ar pedagogas paaiSkina vaikui (vaikams) kg jaucia kiinas jvairiy emocijy
metu; kodel reikalingos emocijos; primena ne tik uzduotyje parodytas emocijas, bet ir kitas
(pvz.: nuostaba, nusivylimas, susijaudinimas, paikumas ir kitos, priklausomai nuo ugdytiniy

amziaus).
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ZAIDIMAS ,,PASAKYK, KA JIE GALVOJA (JAUCIA)“
Ingrida JocCiené

Siauliy lopselio-darzelio ,,Ziogelis“ Vyresnioji socialiné pedagogé
El. p. ingrida.zukauskaite@gmail.com

Anotacija

Priemoné ,,Pasakyk, ka jie galvoja (jaucia)“ (priedas Nr. 9) skirta jausmy
pazinimui, jsisgmoninimui, jvardijimui. Kurdama priemone sickiau, kad vaikai drgsiau kalbéty
apie savo jausmus, atpazindami juos fotografijose ir lengviau galéty iSsakyti, kg patys jaucia
panasiose situacijose.

Priemon¢ sudaro 30 fotografijy korteliy su skirtingais iSgyvenimais ir juos
atspindinciais jausmais.

Priemone naudotis gali 1 ir daugiau vaiky. Galimi keletas naudojimosi
budy/varianty.

Zaidimo eiga:

I VARIANTAS. Susédama aplink stalg ant kurio sudedamos turimos zaidimo
kortelés (gali buti uzverstos). Po vieng traukiamos kortelés su situacijomis ir atsakoma |
pedagogo uzduodama klausimg: “Kaip manai, kaip jauciasi nuotraukoje vaizduojamas asmuo,
gal zinai kodél, kas jam nutiko?

Il VARIANTAS. Zaidziama individualiai arba poroje. Vaiky prasoma suskirstyti

korteles, kurios atspindi panasius jausmus ir jvardyti.

KNYGELE ,,MANO KUNAS TIK MAN. KAIP APSAUGOTI SAVE¥,

» VAIKU SEKSUALUMAS*

Ieva Vilimaité-Grigalitiniené

Siauliy lopseliy-darzeliy ,,Klevelis®, ,,Zirniukas“ vyresnioji socialiné pedagogeé
El. p. ieva.vilimgrigal@gmail.com

Anotacija

Priemon¢ skirta vaiky lytinei savivokai ugdyti. Mokyti vaikus apsisaugoti nuo
seksualinio smurto.

Vaikams priemoné ,,Mano kiinas tik man. Kaip apsaugoti save* (priedas Nr. 7)
parengta pagal VS] ,,Paramos vaikams centro* vykdyta tarptautine socialing kampanija ,,Vienas
1§ penkiy®, animacinj filmuka ,,Kiko ir ranka®.

Téveliams priemoné ,,Vaiky seksualumas® (priedas Nr. 8) parengta pagal ,,Pirmyn!
Kalbékime apie lytiskumg kartu!“(2013m.), ,,Patarimai téveliams. Kaip auga ir bresta jusy
vaikas® (2017).
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Kurdama priemone siekiau, kad vaikai mokéty teisingai jvardinti savo ktino dalis,
lyties organus, zinoty ,,apatiniy riibeliy taisykles*.

Vidiné knygelés dalis skirta téveliams. Tai informacija apie vaiky seksualing
elgsena, rekomendacijos kaip kalbéti su vaiku apie lytiSkuma.

Priemon¢ sudaro A4 formato lapo knygel¢, kuri iSlankstoma pagal lenkimo,
kirpimo linijas.

Priemone gali naudotis prieSmokyklinukai, gebantys skaityti arba jaunesniojo
amziaus vaikai, padedant tévams/pedagogams (perskaitant kiino daliy, lyties organy
pavadinimus).

Ugdymosi veikla: vaikai zitrédami filmuka ,,Kiko ir ranka®, vartydami knygele
mokosi teisingai jvardinti savo kiino dalis, lyties organus.

Ugdomosios veiklos aptarimas: geba paaiSkinti, kas ir kada gali liesti jy lyties
organus.

Tévai ar pedagogas paaiSkina vaikui (vaikams) kg reikia daryti, jei kas netinkamai
ji (vaika) lieté, kam reikia apie tai papasakoti. Aiskina, kad tarp téveliy, pedagogy ar vaikui
patikimo Zmogaus negali buti ,,paslapciy®, ypac jei kas prie vaiko lietési, paZzeisdamas apatiniy

rubeliy taisykle.

ZAIDIMAS ,, KAIP AS JAUCIUOSI*

Jolanta Matiuké

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos Vyresnioji socialiné pedagoge
El. p. j.matiuke@gmail.com

Anotacija

Priemoné skirta socialiniam emociniam intelektui lavinti, mokyti vaikus suvokti ir
jvardinti savo emocijas. Kiekviena emocija, kiekvienas jausmas yra reikalingas ir prasmingas,
labai svarbu jj pazinti, mokéti jvardyti ir tinkamai iSreiksti.

Priemoné skirta pradiniy klasiy mokiniams, tinka dirbant su specialiyjy ugdymosi
poreikiy turiniais mokiniais.

Rinkinj sudaro priemonés pagrindas su Zmogaus galva ir emometru, kortelés su
piestomis akimis ir lGpomis, atspindiniomis jvairias emocijas, minksti rutuliukai, skirti
emometre paZymeti emocijos intensyvumui.

Priemonés naudojimas:

Priemoné tinka pradedant individualy uzsiémima, kad vaikas galéty atitinkamose

vietose priklijaves akis ir ltpas jvardinti kaip jauciasi, o emometre priklijaves rutuliuka jvardinti
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kokio intensyvumo yra jo emocija. Uzsiémimo pabaigoje reflektuojant aptariama kaip vaikas
jauciasi dabar ir pakeicia, jei reikia, veido iSraiSkg priemongje.
Jeigu vaikas nori, gali pats nupiesti korteles, su akiy ir ltipy iSraiska, apibiidinancia

Jos emocijas.

Pav. Zaidimas ,,Kaip a$ jauciuosi‘

ZAIDIMAS ,MANO DIENA“

Jurgita Alasauskiené

Saukény Vlado Patvio-Putvinskio gimnazijos vyresnioji socialiné pedagogé
El. p. jurga.alasauskiene@gmail.com

Anotacija

Priemoné mokiniy emocinei biiklei nustatyti. Kaip mokinys jaucCiasi atéjes |
uzsiémimg. Bendravimo, kontakto uzmezgimo, jgtidziams tobulinti.

Kurdama priemong siekiau, kad mokiniai patirty kuo daugiau teigiamy emocijy,

lavinty turimus socialinius jgiidZius.

Priemoné ant sienos kabinamas Zmogaus siluetas su pagrindinémis emocijomis,
kurias galima kaitalioti, pagal esamg Siandienos emocing biklg. Taip pat yra ,kiSenélé® kuri

atspinti Siandienos vaiko norus.
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Priemone naudotis gali neribotas skaifius vaiky. Galimi keletas naudojimosi
budy/varianty.

Priemonés naudojimo budai:
Priemoné¢ naudojama susipazinti su mokiniu, kokia emocija jis atéjo 1 socialinj pedagoginj
uzsiémimg. Vaikas perbraukia esancig juostele kokios nuotaikos yra ir jvardija ja. Taip
uzsimezga pokalbis.

Toliau vaikas i§ ,kiSenélés™ gali iStraukti norimg daikta, ko jis dabar labiausiai
noréty: pvz., telefono, saldainio, flomasteriy, zaisly. Toliau su vaiky plétojamas pokalbis apie jo
pomeégius.

Gauname informacijos ko Siuo metu vaikui triiksta ir galbut jis dél to iSgyvena.

(pvz.: visi turi telefonus, o jis neturi).

Pav. Zaidimas ,,Mano diena*

KNYGELE ,,SPALVOS IR FORMOS“

Jurgita Cikanaviciené

Kelmes ,,Kulverstuko* lopSelio-darZelio socialiné pedagogé metodininké
El. p. jurgacik@gmail.com

Anotacija

Tikslas — pazinti spalvas ir atpazinti daikty formas, tinkamai jvardinti spalvas ir
daikty pavadinimus, lavinti pastabuma.

Priemoné skirta 2 — 6 mety vaikams bei specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems
vaikams.

Priemoné padeda pazinti spalvas, objektus, atpazinti juos pagal forma, moko

risiavimo, skaiciavimo jgudziy, lavina zodyna, suvokima.
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Priemong sudaro:
e 8 spalvoty kibiry figiiros su 4 juodai baltais objektais,
e 32 spalvotos objekty formg primenancios figiiréles.
e Priemongés pritaikymas:

e Objekty figiiréles reikia suriiSiuoti pagal spalvg ir formg j atitinkamus kibirélius,

tvardyti jy pavadinimus ir paskirtj, suskaiciuoti.

Pav. Knygele ,,Spalvos ir formos*

KNYGELE ,,MAISTO SPALVOS“

Jurgita Cikanaviciené

Kelmeés ,,Kulverstuko* lopselio-darzelio socialiné pedagogé metodininké
El. p. jurgacik@gmail.com

Anotacija

Tikslas — zaisdami vaikai mokysis raSiuoti, skai¢iuoti, jvardinti vaisiy, darzoviy,
uogy pavadinimus.

Priemoné¢ skirta 3 — 6 mety vaikams bei specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems
vaikams.

Priemoné ugdo vaiko pazinimo, socialing, komunikavimo kompetencijas. Lavina
rasiavimo, organizacinius, tvarkymosi jgiidzius bei smulkigja motorika, padeda pazinti spalvas,
vaisius, darZoves, uogas, skaiciavimo jgidzius, Zodyng, suvokima.

Priemong sudaro:

e 8 spalvoty kibiry figiiros,

e 32 spalvotos vaisiy, uogy, darzoviy figtrélés.
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Priemonés pritaikymas:
Vaikai turi galimybe riiSiuoti vaisius, uogas, darzoves pagal spalvas, jvardinti jy
pavadinimus. Galima skaiciuoti, jvardinti, kokios spalvos objekty daugiausia, maziausia, kiek

atitinkamos spalvos vaisiy, uogy ir darzoviy. Pasidalinti patirtimi ka meégsta, ko nemégsta

valgyti.

3

Pav. Knygele ,,Maisto spalvos*

KORTELES ,,JAUSMU PIEVA*

Jurgita Cikanaviciené

Kelmeés ,,Kulverstuko* lopselio-darzelio socialiné pedagogé metodininké
El. p. jurgacik@gmail.com

Anotacija

Tikslas — pazinti emocijas, tinkamai jvardinti jausmus, lavinti pastabuma,
vaizduote.

Priemoné¢ skirta 3 — 6 mety vaikams bei specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems
vaikams.

Pazindamas ir mokédamas valdyti savo emocijas, vaikas visam likusiam
gyvenimui jgyja pagarbg sau, saviverte, savikontrole, gebéjimg sgmoningai suprasti savo ir
atpazinti kito Zmogaus jausmus ir tinkamai j juos reaguoti.

Veido israiska yra Zymiai svarbesné, nei zodziai ar balso tonas. Taip vaikas paZjsta
ne tik savo, bet ir aplinkiniy emocijas. Patekes | jvairias gyvenimo situacijas, vaikas reaguoja
ramiau, nes moka pazinti emocijg, sukurti veiksmy plang ir suvaldyti ar tinkamai iSreiksti kilusia

emocija.
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Korteliy rinkinj sudaro 15 korteliy:

7 kortelése-gélése pavaizduoti veidukai, perteikiantys emocijas (emocijg atspindi
lupy ir antakiy linijos) su jvardintu emocijos pavadinimu,

7 emocijy korteleés (geliy veidukai), kurios uzdedamos ant analogiskos gélytés.

4 emocijy pievos kortelés. Jos leis pritaikyti praktiskai jgytas zinias (nupiesti

géliy ,,veidelius“ - emocijas).

Priemongs pritaikymas:

parinktas 7 skirtingas emocijas vaizduojancias korteles-gélytes sitiloma aptarti,
rasti skirtumus, jvardyti emocijos pavadinima,

surasti kiekvienos kortelés-gélytés emocijy poras jas uzdedant;

pasirinkti norima jausmy pievos paveikslélj ir nupiesti géléms veidus-emocijas.

Piesiamy emocijy pasirinkimg galima argumentuoti, analizuoti asmening patirtj,

kurti pasakojima.

Pav. Kortelés ,,Jausmy pieva“
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PREVENCINE PRIEMONE ,,SUSTOK, KOL GALI!“

Justina Ivanovaité

Elektrény sav. Kietaviskiy pagrindinés mokyklos vyresnioji socialiné pedagogé
El. p. ivanovaite.justina@gmail.com

Anotacija

Priemoné¢ skirta:
1) ugdyti mokiniy geb¢jima, skatinant] atsisakyti alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy, prireikus kreiptis pagalbos;
2) ugdyti geb¢jima argumentuotai ir kritiSkai vertinti neigiamg alkoholio, tabako
ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo poveikj bei keliamas problemas
zmogaus sveikatai ir visuomenei;
3) ugdyti gebéjimg kritiskai analizuoti alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy, vartojima skatinancias situacijas;
4) skatinti mokinius pazinti ir jvardinti emocijas ir jausmus;
5) skatinti mokiniy bendravimg ir bendradarbiavima bei kiirybiskuma.

Priemone gali naudotis pagrindiniy ir viduriniy klasiy mokiniai, taip pat kiirybiskai

pritaikius, pasirinkus aktualig temg ir adaptavus — tinka pradiniy klasiy mokiniams.

Pav. Prevenciné priemoné ,,Sustok, kol gali!*
Rinkinj sudaro: 3 parengtos dézés (veiksmo vietos), laikras¢iy Zurnaly iSkarpos, ant

pagaliuko pritvirtinti zmogeliukai, scenarijai.
Veiklos eiga. Mokiniams i$dalinamos scenarijy kopijos. Mokytojo paskirti arba
savarankiskai, mokiniai pasirenka vaidmenis bei popierinius, su pagaliuku pritvirtintus,

zmogeliukus. Vyksta 8 veiksmai: mokykloje, namuose, lauke.
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Trumpas apraSymas. Pagrindinis veikéjas yra Marius — linksmas, draugiSkas,
stropus paauglys, taciau, laikui bégant, klasés draugai pastebéjo, kad vis reciau lanko mokykla,
nebendrauja. Klasés draugé Miglé karta pastebéjo Mariy su kitais draugais vartojant] tabaka ir
alkoholj. Susirlipinusi mergait¢ nutaré iSsiaiSkinti pasikeitusig situacijg ir gelbéti drauga.
Veiksme vyksta ir Mariaus monologai, kuriuose jis i$sako kaip jauciasi, kg iSgyvena, kas
pasikeité, kokia jausena pavartojus psichika veikiancias medziagas.

Aptarimas. Po vaidinimo su visa grupe vyksta refleksija, aptariami diskutuotini

klausimai.

KORTELES ,,DARZOVES, UOGOS IR VAISIAI“

Laima Brazauskiené

Kelmes r. Pakrazancio gimnazijos socialiné pedagogé metodininké
El. p. socpedagoge@pakrazantis.kelme.Im.It

Anotacija

Priemon¢ skirta suteikti kuo daugiau Ziniy
apie sveika mityba, formuoti sveiko
maitinimosi jprocius.

Mokiniai gebés atskirti darzoves, vaisius,
uogas. Ivardins kas auga miisy darze, sode,
miske, o ka galima nusipirkti tik parduotuveje.
Suzinos kiek ir kokiy vitaminy yra darzovése,

vaisiuose, uogose ir kuom jie naudingi misy

organizmui. Taip pat prisimins/suzinos kaip darzovés, vaisiai, uogos yra auginami, ko reikia, kad

jie uzaugty. Taip pat gebés atskirti kurie vaisiai ar uogos yra saldiis/rigstus.
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Priemoné pastabumo, atminties lavinimui, bendravimo, sveikos mitybos, darbiniy
igiidziy tobulinimui.

Kurdama priemong siekiau, kad mokiniai patirty kuo daugiau teigiamy emocijy,
1gyty naujy socialiniy jgiidziy ir lavinty turimus.

Rinkinj sudaro kortelés: darzovés, vaisiai, uogos. Priemone naudotis gali 1 — 3
mokiniai. Galimi keletas naudojimosi budy/varianty.

Uzsiémimo eiga:

Duodamos sumaiSytos kortelés. Mokiniai turi atsirinki kam buvo skirta darzovés,
kam wvaisiai, o kam wuogos. Pateikiami jvairtis klausimai, pvz., kas auga pas mus
darze/sode/miske, ka galima nusipirkti tik parduotuvéje; kas yra reikalinga, kad mes turétume
savo vysniy ir t.t.

Uzsiémimo aptarimas: mokiniai jvardija kas buvo sunku, lengva, neaisku, ko

nezinojo, kg labai gerai Zinojo. Jvardina kaip uzsiémimo metu jautési pats ir kaip draugas (-i) .

KORTELES ,, GAMINAME MAISTA*

Laima Brazauskiené

Kelmeés r. Pakrazancio gimnazijos socialiné pedagogé metodininké
El. p. socpedagoge@pakrazantis.kelme.lm.It

Anotacija

Priemoné skirta suteikti kuo daugiau Ziniy apie meniu sudaryma, maisto gaminima,
sveika mityba, formuoti sveiko maitinimosi jprocius bei stalo etiketa.

Gebeés pasirinkti kg gaminti/valgyti pusryCiams, pietums vakarienei; kokius
produktus pasirinkti vienam ar kitam patiekalui, kokius naudoti virtuvés/stalo jrankius.
Priemoné pastabumo, atminties lavinimui, bendravimo, sveikos mitybos, etiketo, darbiniy
1giidZiy tobulinimui.

Kurdama priemone siekiau, kad mokiniai patirty kuo daugiau teigiamy emocijy,
1gyty naujy socialiniy jgiidziy ir lavinty turimus.

Rinkinj sudaro kortelés: patiekaly pavadinimai, maisto produktai, virtuvés/stalo
jrankiai.

Priemone naudotis gali 1 — 3 mokiniai. Galimi keletas naudojimosi bady/varianty.

Uzsiémimo eiga:

Duodamos kortelés su pavadinimais ,,PUSRYCIAI*, ,,PIETUS*, ,, VAKARIENE*,
Vaikai atsirenka patiekaly pavadinimus, kas tinka pusryCiams, pietums ar vakarienei. Po to tiems
patiekalams atsirenka produktus ir virtuvés/stalo jrankius, kuriy reikés gaminimo procese.

Vaikams pateikiami jvairis klausimai, pvz.: apie sriubas. Prasoma i§vardyti kokiy

zino sriuby, 1§ ko verdamos ir kt.
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Uzsiémimo aptarimas: mokiniai jvardija kas buvo sunku, lengva, neaiSku, ko

nezinojo, ka labai gerai zinojo. Ivardina kaip uzsiémimo metu jautési pats ir kaip draugas (-i) .

Ar sunku mamy darbas gaminant maista.

PUSIREY O EAS

VIRTI VARSKECIAL

Pav. Kortelés ,,Gaminame maistg*
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ZAIDIMAS ,,EMOCIJU PLIUPSNIS“

Lina Miseviciene

Panevézio r. BerCitiny pagrindinés mokyklos socialiné pedagogé
El. p. miselinaviciene@gmail.com

Anotacija

Priemoné skirta jvairaus amZiaus vaikams. Si priemoné padeda ugdytiniams
atpazinti emocijas, jas jvardinti.

Priemong sudaro 84 emocijy kortelés (kiekvieno veidelio po dvi korteles), 12 specialiy korteliy ir
totemas, skirti | naudojimo variantui.

Naudojimas:

| variantas skirtas démesiui sukoncentruoti, pastabumui ugdyti (remiantis zaidimo
,ungle speed” Zaidimo taisyklémis).

Pasiruo§imas. Zaidime gali dalyvauti 3 ir daugiau vaiky. Zaidimo dalyviai suséda
ratu prie stalo. Visos kortelés sumaiSomos ir uzverstos iSdalinamos kaip jmanoma lygiau.
Kiekvienas zaidéjas prieSais save pasideda po savo uzversty korty kriivele. Stalo viduryje
pastatomas totemas.

Zaidimo eiga. Zaidziama pagal laikrodZio rodykle. Savo ¢jimo metu kiekvienas
zaidéjas atvercia po vieng virSuting kortelg nuo savo uzversty korteliy kriivelés. Kito savo ¢jimo
metu jg uzdengia naujai atversta kortele. Taip formuojama atversty korteliy kriivelé. Kiekvienas
7aidéjas 7aidZia tik viena ranka, kita nenaudojama. Zaidéjai visada atver¢ia korteles j kitus
zaid¢jus, kad Sie veidel] pamatyty pirmiau.

Dvikova. Kiekvieng karta, kai dviejy zaidéjy kortelése veidukai visiSkai vienodi,
tarp ju jvyksta dvikova. Laimi Zaidéjas, pirmasis pagriebes totema. Kiti Zaidéjai dvikovoje
nedalyvauja. Pralaimétojas turi paimti visas laimétojo atverstas korteles, savo atverstas korteles,
visas korteles, esancias po totemu (apraSyta zemiau), ir pasidéti uzverstas po savo uzversty
korteliy kriivele. Pralaiméjgs zaidéjas pradeda nauja raunda.

Specialios kortos.

., Mélynas veidukas sitkuryje . Visi Zaidéjai stengiasi pagriebti totemg. Pirmasis, paémgs totema,
padeda visas savo atverstas korteles po totemu ir pradedamas naujas raundas.

, Mélynas issiliejes veidukas*. Visi zaidéjai atvercia virSutine kortele vienu metu. Jei veidukai
sutampa — ivyksta dvikova. Jei ne, zaidé¢jas, atvertes ,,M¢élyng iSsiliejusi veiduka®, tesia zaidima.

Bausmé. Jei zaidéjas pagriebé arba nuverté totemg per klaidg, nuolankiai turi
paimti visy Zaidéjy atverstas korteles ir tas, kurios yra po totemu.

Zaidimo pabaiga. Kai Zaidéjas atverdia paskuting savo kortele, ji guli atversta, o
kiti zaidéjai tesia Zaidima. Zaidéjas nelaimi tol, kol turi atversty korteliy. Kai Zaidéjas atsikrato

visy savo korty, jis laimi Zaidima.
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Il variantas skirtas emocijoms pazinti ir joms jvardyti. Naudojamos 48 (su
kiekvienu veiduku) kortelés. Siuo variantu galima jas naudoti labai jvairiai: grupuoti jausmus
(teigiami-neigiami), kalbétis apie kiekvieng emocijg atskirai, iSskiriant jai buidingus bruozus
(pakelti antakiai, paraude akys, Sypsena ir pan.), galime surasti veiduka, kuris apibudinty
dabartine savijauta ar jausma, kuris daZniausiai budingas ir t.t. Sio varianto naudojimas visiskai
laisvas.

Il variantas skirtas atminciai, pastabumui lavinti. Korteliy skai¢ius pasirenkamas
pagal vaiky amziy ir galimybes (maziausias korteliy skai¢ius — 4, dviejy veiduky poros).
Paimamos korteliy poros, sumaiSomos ir uzverstos iSdéliojamos ant stalo. Vaikas pasirenka ir
atvercia vieng kortele, véliau antra. Jei kortelés sutapo, jos lieka atverstos, jei ne — uzverciamos ir

ver¢iamos kitos, kol randamos veiduky poros ir atveréiamos visos kortelés.

Pav. Zaidimas ,, Emocijy plitipsnis

ZAIDIMAS ,,SPALVOTIEJI KISKIAI“

Lina Miseviciené

Panevézio r. Ber€itiny pagrindinés mokyklos socialiné pedagogé
El. p. miselinaviciene@gmail.com

Anotacija
Ugdymo(si) priemoné skirta ikimokyklinio, prieSmokyklinio amziaus vaikams, taip
pat dirbti ir su jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaikais, turindiais ugdymosi sunkumy. Si

priemon¢ skirta spalvoms pazinti, smulkiajai motorikai lavinti, bendrauti ir bendradarbiauti.
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Priemong sudaro 13 kiSkiy ir dézuté su 52 spalvotais kamsteliais. Kiekvienas kiskis
turi savo spalva, nugaréléje uzraSa (spalvos pavadinimg) ir 4 apskritimus (kojytes). Vaikas ima
vieng kiskj, pasideda ant stalo ir dézutéje su kamsteliais turi surasti pasirinkto kiskio spalvos
kamstelius bei juos sudéti j apskritimy vietas. Jis papraSomas jvardinti, kokios spalvos kiskj

sudéliojo, ir apvertes ji, gali pasitikrinti.

Pav. Zaidimas ,,Spalvotieji kiskiai®

KALENDORIUS ,,GEGUZE — SEIMOS BENDRUMO MENUO*
Lina Seferoglu

Panevézio pradinés mokyklos vyresnioji socialiné pedagogé

El. p. lineta6@gmail.com

Anotacija

Priemoné ,,Geguzé — Seimos bendrumo ménuo* (priedas Nr. 10) skirta socialinio
emocinio intelekto ugdymui. Ji parengta vadovaujantis ,,Socialiniy jgidziy ugdymo programa®,
draugiSkaja socialinio emocinio ugdymo olimpiada ,,Dramblys*.

Kurdama $§j kalendoriy siekiau ugdyti mokiniy bendravimo ir bendradarbiavimo,
draugisky santykiy puosel¢jimo kompetencijas. Kalendorius sukurtas geguzés ménesiui, nes

paprastai §] ménesj rengiamos jvairios akcijos skirtos smurto prie§ vaikus mazinimui.
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Manau, kad atliekant jvairias kalendoriuje sitilomas veiklas bus kuriami pozityviis
tarpusavio santykiai Seimose bei gerés mokiniy fiziné ir psichiné sveikata.

Priemonés naudojimas. Ménesio pradzioje pristatome mokiniams kalendoriy,
apzvengiame jvairias kiekvienai dienai skirtas veiklas. Véliau kiekvieng dieng pasikalbame su
vaikais apie konkreCiai dienai skirtg sitilomg veiklg ir budus tai jgyvendinti. Sekancia dieng
siilome mokiniams pasidalinti, kaip jiems sekési numatytg veikla jgyvendinti, kaip jie jautési,
kaip jautési kiti Seimos nariai. Taip pat aptariame sekancios dienos veiklg ir t.t. Penktadieniais
aptariame savaitgalio veiklas ir badus jas jgyvendinti. Batinai paklausiame vaiky, kaip jie kartu
su téveliais jau yra numate praleisti savaitgalj, kg ruoSiasi veikti visi kartu.

Labai svarbu iSklausyti kiekvieng papasakoti ir pasidalinti savo jsptidziais norintj

vaika.

ZAIDIMAS ,ATSPEK, KOKS AS JAUSMAS*

Lina Miseviciene

Panevézio r. Bercitiny pagrindinés mokyklos socialiné pedagoge
El. p. miselinaviciene@gmail.com

Anotacija

Priemoné skirta vyresniy klasiy mokiniams mokyti atpazinti jausmus ir juos
ivardyti. Priemon¢ sudaro 34 juostelés su jausmy pavadinimais. Ateina vaikas ] priek], i$sitraukia
vieng uZversta juostelg, persiskaito ir bando be Zzodziy, tik judesiais ir mimikomis,
pademonstruoti iStrauktg jausma. Kiti tuo metu bando atpazinti. Atspé&jus galima i§ karto aptarti,

kas biidinga tam jausmui, kaip Zmonégs jj iSreiskia ir kokia biina savijauta tuo metu.
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Pav. Zaidimas »Atspek, koks as§ jausmas
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EMOCIJU RATAS ,,PAZINK SAVO EMOCIJAS*
Reda Narmontiené

Vie$osios jstaigos Pranciskony gimnazijos psichologés
El. p. narmontienreda@gmail.com

Anotacija

Priemoné ,,Pazink savo emocijas“ (priedas Nr. 11) skirta emocinio intelekto
lavinimui, saves ir kity pazinimui. Ji parengta pagal Robert Plutchik teorija.

Kurdama priemong siekiau, kad mokiniai praplésty emocijy Zodyna, lavinty
emocinj intelekta, iSmokty atpazinti savo ir kity emocijas, lavinty turimus socialinius jgiidZius.

Rinkinj sudaro: emocijy ratas, emocijy kortelés, segtukai.

Priemonémis naudoti galima 15 mokiniy grupei. Galima emocijy rata naudoti
individualiy konsultacijy metu, klasés valandéliy metu diskutuojant emocijy temomis.

UZzsiémimo grupei eiga:

Susédama ratu. Emocijy ratas siun¢iamas mokiniams. Ji gaves mokinys jvardina
kokios emocijos jam biudingos ¢ia ir dabar. Nepazjstamy emocijy pavadinimai aptariami,
i$siaiSkinama jy reikSmé. Kortelés su emocijomis prisegamos mokiniams uzsimerkus. Véliau
grupés mokiniai turi bendrauti apie 10-15 min su kitais mokiniais, nezitirédami j savo korteles ir
neiSduodami, kas paraSyta kity kortelése. Po to visi suséda ir bando atspéti kokia emocija jiems
yra prisegta ir kodé¢l taip nusprende (i§ kity elgesio, mimikos, kalbos turinio). Atspéjus ar
bandzius spéti, kortelé nusegama. Pasidaliname jspiidziais: kas nustebino, kas buvo sunku, kas

lengva, ka suzinojo naujo. Stebétojas pasako savo pastebéjimus.

»EMOCIJU KNYGA (SIMBOLIAIS)*

Renata Cesnauskaité

Siauliy lopselio-darzelio ,,Bité* socialiné pedagogé
El. p. bite.socialinis.pedagogas@gmail.com

Anotacija

Priemoné skirta specialiyjy ugdymosi poreikius turin¢iy ugdytiniy emocijy
suvokimo mokymui, vertinimui ir ugdytiniy pastabumo ugdymui.

Kurdama priemong siekiau, kad ugdytiniai paziiiréje ] nuotraukas aiSkiai suvokty ir
suprasty zmoniy reiSkiamas emocijas. Naudojantis jau ugdytiniams Zinomais simboliais, jie

gebéty atsakyti j pateiktus klausimus (kiino judesiais arba naudojantis kalba).

Knyga sudaro: pagrindinés emocijos (linksmas, litidnas, piktas, verkia, bijo,

nustebes) iSreikStos simboliais, papildomos emocijos iSreikstos simboliais, veikly lapai (linksmas
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ar litdnas, bijo ar verkia, piktas ar nustebes, kg jaucia zmogus?), ugdytinio vertinimo lapas

skirtas pedagogui.

Priemone naudotis gali 2-3 ugdytiniai vienu metu. Galimi keletas naudojimosi
budy/varianty.

BIO IR VERKIA

Pav. ,,Emocijy knyga*
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KORTELES ,,KAIP AS SIANDIEN JAUCIUOSI“

Renata Vaitkeviciene

Marijampolés ,,Saulés* pradinés mokyklos vyresnioji socialiné pedagogé
El. p. vai6868@gmail.com

Anotacija

Priemoné ,Kaip a$§ Siandien

jauciuosi?“ bendravimo ir savitvardos

igudziy
tobulinimui, savo ir kity emocijy pazinimui. Ji
parengta vadovaujantis ,,Socialiniy jgudziy ugdymo
programa‘, ,,Gyvenimo jgudziy ugdymu*. Kurdama
siekiau, kad mokiniai

priemong atpazinty ir

pavadinty emocijas.

Rinkinj sudaro dézute, kurioje

iklijuotas veidrodélis, 12 korteliy su emocijos

pavadinimu ir vaizdu.

Zaidimo eiga: D &

ISKAUDINTAS | | NUSIMINES

ISSIGANDES
Vaikas atsiséda prie stalo, atsivercia |
dézute su veidrodéliu, iSsirenka keleta korteliy, |
kurios atspindéty tos dienos emocijas. i Ri*;”s ! o
Atrinkes korteles vaikas jvardina ir i
pademonstruoja emocijas, prie§ dézutéje esantj : WS";B : | =
veidrodel;. R — | e
Zaidimo aptarimas: aptariamos |
situacijos, kurios sukélé vienas ar kitas emocijas, . SUSD:PMS OF
LAIMINGAS

taip pat aptariame ar tinkamai buvo pavadinta ir

iSreiksta kilusi emocija. Pav. Kortelés ,,Kaip a$ Siandien

jauciuosi?*

LELIU TEATRAS ,,PABEK NUO VISTOS*

Rita Vadokliené

Lentvario lop3elio-darzelio ,,Silas* socialiné pedagogé
El. p. ritavaduok@gmai.com

Anotacija
Personazai sukurti pagal Zivilés Agurkytés ir Justino Alisausko knyga ,,Pabék nuo

vistos*. Tai puiki knyga vaikams apie tai, kaip draugysté jveikia patycias.
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Tai SeSios pasaky veikéjy figarélés ant mediniy Sauk$ty: mergaité, vista, avis,
arklys, parSelis, kalakutas. Kiekvieno veikéjo figiirélé yra ,,dvipusé®, todél vaikai gali su ja
judéti.

Vaikai veikdami plétos komunikavimo ir socialing kompetencijas. Priemoné skirta
ugdomajam procesui optimizuoti, inicijuoti kirybiskumg. Zaidziant teatra vaikai skatinami
tarpusavyje derinti savo veiksmus: pasiskirstyti vaidmenimis, pasirengti grupés aplinka,
pasigaminti vaidinimo programéles, bilietus, skelbimus, parinkti muzika ir dekoracijas,
pasikviesti zitirovy. Vaikai mokosi plétoti siuzeta, skatinami kurti ir savos kiirybos pasakas,
patiria improvizacijos, kiirybos dziaugsma.

Déka $ios priemonés vaikai susipazino su pasakos veikéjais, jvardino jy charakteriy

bruozus, grei¢iau atpazino, bei pavadino jausmus ir jvardino situacijas, kuriose jos kilo.

Pav. Léliy teatras ,,Pabék nuo vistos*

»EMOCIJU PAZINIMO VEIDUKAI*

Sanida Klusiené

Kraziy Zygimanto Liauksmino gimnazijos socialiné pedagogé
El. p. klusienesanida@gmail.com

Anotacija

Priemoné ,,Emocijy pazinimo veidukai® skirta jausmy atpazinimui, jvardijimui,
pastabumo lavinimui, bendravimo jgudziy lavinimui. Ji parengta vadovaujantis ,,Socialiniy
1giidziy ugdymo programa‘.
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Kurdama priemong¢ siekiau, kad mokiniai kalbéty apie jausmus, iSmokty juos
atpazinti ir jvardyti, suprasty skirtingas savo ir kity emocijas, stipréty mokiniy pasitikéjimas
savimi.

Rinkinj sudaro padékliukas su skirtingy spalvy indeliais, dvylika korteliy su
jvairiy emocijy veidukais ir dézuté akmenuky su emocijy veidukais. Priemone naudotis gali 1 —
3 mokiniai.

Zaidimo eiga:

Ant stalo padedamas padékliukas
su spalvotais indeliais, kuriuose sudéti
emocijy veidukai ir dézuté¢ su akmenukais.
Socialinis pedagogas papraso dézutéje surasti
akmenukus ant kuriy nupieStos lipytés ir
ideti i spalvota indeli prie akycCiy pavaizduoty
indelivose ant korteliy. Socialinis pedagogas
aptaria emocijy pazinimo veidukus.

Zaidimo aptarimas: mokiniai
jvardija, kaip sekési surasti emocijas, kokias

emocijas patyré patys, kas buvo sunku.

Socialinis pedagogas skatina diskusija apie

emocijy pazinima. Pav. ,,Emocijy pazinimo veidukai‘

»EMOCIJU PAZINIMO RATAS“

Sigita Zemaityté

Silutés r. Juknai¢iy pagrindinés mokyklos socialiné pedagogé metodininkeé
El. p. siga777@gmail.com

Anotacija

Priemoné ,,Emocijy pazinimo ratas* skirta emocijy pazinimui, supratimui ir
jvardinimui. Mokiniai ugdys savimonés kompetencijg. Priemoné rekomenduojama 7-12 mety
vaikams.

Priemoné parengta remiantis ,,Nesmurtinés komunikacijos* paruostais jausmy
sarasais.

Priemonés tikslas yra mokyti vaikus jvardinti emocijas, nupiesti, kalbéti apie
emocijas prisimenant save jvairiose situacijose. Taip pat plésti mokiniy emocinj zodyna,

neapsiribojant zodziais ,,piktas®, ,,liidnas* ar ,,linksmas®.
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Priemone¢ sudaro du dideli ratai, kuriuose po 4 mazesnius emocinius ratukus
(sukingjant perskaitomos dar 6 emocijos). Priemonés viduryje yra laukelis, kuriame vaikas gali
nupiesti esamg ar kitg emocija bei ja nutrinti.

Si priemoné skirta individualiam darbui su vaiku, aptariant bei nupiesiant tuo metu
kilusig emocijg ar tiesiog sukant ratukus ir kalbant apie jas. Pokalbiy su vaiku metu aptariamos
emocijos, kurios asocijuojasi su patenkintais ir nepatenkintais poreikiais jvairiose situacijose,

taip pat kaip emocijos gali paveikti bendravima.

Kuo grei¢iau vaikas pazins emocijas ir mokes jas jvardinti, tuo kokybiSkesnis bus jo gyvenimas.

Pav. ,,Emocijy pazinimo ratas‘

PRIEMONE ,,AS GALIU, ISMOKYTI SAVO SMEGENIS!“
Vaida Martyciené

Klaipédos ,,Azuolyno* gimnazijos socialiné pedagogé metodininké
El. p. vaida.martysiene@azuolynogimnazija.lt

Anotacija

Priemoné skirta démesingumo, atminties, bendravimo ir savitvardos jgudziy
lavinimui. Ji parengta vadovaujantis Démesingo jsisgmoninimo ir elgesio keitimo metodais.

Kurdama priemong siekiau, kad mokiniai patirty ir jsisgmoninty kasdienius
dalykus, patirty jvairiy emocijy, lavinty turimus socialinius jgiidzius.

Rinkinj sudaro 8 uzduotys/issukiai. Sitalomi 8 langeliai, kiekvienas — turi savas

uzduotis praktikuoji ir gali tai daryti ilgiau nei dvi savaites — Tu jau jveikei vieng lygj! Taip su
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kiekvieno langelio uzduotimis/issiukiais. Jveikus visus 8 — tavo smegenys bus iSmokytos naujy
elgesio igidziy. Sékmés!

Priemone naudotis galima konsultuojant specialistui ir/ar savarankiSkai bei grupéje.
Galimi keletas naudojimosi biidy/varianty.

Didelj vaidmen] atlicka aptarimas: mokiniai jvardija kas pasiseké, patiko, kokiy
kilo kity sunkumy, sutelkiamas démesys kaip jautési (-Ciasi) patys (jei aptarimas vyksta grupéje,
kaip jauciasi kiti). Specialistas paskatina, padrasina kalbéti, jvardinti jausmus, potyrius.
Reflektuojant potyrius — pastebima, kas keiciasi, kur jvyko postiimis, barjeras. Taip po truputj

jvardijus, keic¢iami elgesio jpro€iai. Sekmes!

As galiu buti pozityvus. 3

Pav. ,,Pozityvumo lentelé*

As galiu treniruoti savo smegenis. s

Pav. ,,Pozityvumo uzduotys/issukiai*
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KORTELES ,,JAUSMINGOJI PASAKA*

Zivilé Vaidziliniené

Pasvalio rajono savivaldybés Svietimo pagalbos tarnybos socialiné pedagogé
El. p. zivile.liegyte@gmail.com

Anotacija

Priemoné ,,Jausmingoji pasaka® skirta emocijy atpaZzinimui, gebéjimui atkartoti ir
jvardinti jausmus.

Uzsiémimo pradzioje su vaiku aptariamos kortelés su skirtingomis emocijomis.
Traukiama kortelé ir bandoma atkartoti joje esant] jausma, pakalbama kada Zmogus gali taip
jaustis. Véliau vaikui sekama pasaka ,,Rope* visi veikéjai turi skirtingas emocijas.

Uzsiémimo metu
siekiama, kad vaikai pazinty, imituoty
veidu, gestais kuo daugiau skirtingy
emocijy.

Uzsiémimo eiga (pasakos
sekimas) gali buti jvairus, priklauso
nuo vaiko emocinio intelekto.
Mokytojas, sekdamas pasaka gali pats
parinkti  veikéjy  emocijas, gali
pasiilyti veikéjy emocijas iSrinkti

vaikui, emocijas galima imituoti veido

mimikomis, gestais arba piesti lape. Pav. Priemone

»Jausmingoji pasaka‘

ZAIDIMAS ,,AKMENUKU TAKAS“

Vaidute Lazdauskiene

Sakiy lopselio-darzelio ,,Klevelis* vyresnioji socialiné pedagogé
Anotacija

Priemonés tikslas — lavinti bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidZius. Priemone
skirta 3-5 mety amziaus vaikams.

Ugdytiniai ieSko vietos su simboliu atitinkan¢iam akmenukui. Atlikdami uzduotj
su draugais dalinasi detalémis, tariasi iSkilus neaiSkumams, sunkumams, bendrauja,
bendradarbiauja, patiria jvairias emocijas.

Priemoné¢ tai pat gali biiti naudojama skaiéiavimo jgudziy, smulkiosios motorikos,

démesio, akies — rankos koordinacijai lavinti, simboliy paZinimui.
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Pav. Zaidimas ,»Akmenuky takas*

ZAIDIMAS ,,LABIRINTU SALOS“
Vaiduté Lazdauskien¢

Sakiy lopselio-darzelio ,,Klevelis“ vyresnioji socialiné pedagogé
Anotacija

Priemonés tikslas — ugdyti
kantrybe, mokytis valdyti emocijas.
Priemoné skirta 3-5 mety amziaus
vaikams.

Ugdytiniai naudodami
smulkias detales (smulkius spalvotus
makaronus, jvairias kruopas, grudus,
zirnius, sagas, kastonus ir pan.) délioja
jas pagal nupiestus brézinius.

Taip pat priemoné tinka
smulkiajai, tiksliajali motorikai,

démesiui lavinti, spalvy pazinimui,
akies — rankos koordinacijai. Pav. Zaidimas ,,Labirinty salos®
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»EMOCIJU TERMOMETRAS*
Vaiduté Lazdauskiené
Sakiy lopselio-darzelio ,,Klevelis“ vyresnioji socialiné pedagogé
Anotacija

Priemongés tikslas — pazinti jausmus ir emocijas. Priemoné skirta 3-5 mety amziaus
vaikams.

Atlikdamas jvairias uzduotis ar dalyvaudamas jvairiose veiklose vaikas, jvardina
kokius jausmus jam sukelé veikla, prisega varda prie atitinkamos emocijos, aptariama kokie
veiksmai sukélé jvairius jausmus. Taip pat priemoné tinka smulkiajai motorikai, grafiniam vardo

vaizdo pazinimui, akies — rankos koordinacijai.

Pav. ,,Emocijy termometras‘
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Il SKYRIUS
,SOCIALINIS PEDAGOGAS. GEROJI PATIRTIS.
UZSIEMIMU PLANAI¢

UZSIEMIMAS ,, JAUSMU ATPAZINIMAS, [IVARDIJIMAS, ISRAISKA“
Dalia Orlakiené

Kelmes r. Uzvencio Satrijos Raganos gimnazijos socialiné pedagogé metodininké
El. p. dalia.orlakiene@gmail.com

Ugdomos kompetencijos: saves pazinimas, savigarba, pasitikéjimas savimi.
Uzsiémimo tikslas — ugdyti mokiniy gebéjimg pazinti save, jvardyti ir iSreiksti jausmus.
Tiksliné grupé: 11-0s mety mokiniai.

Dalyviy skaicius: 13

UZsiémimo trukmeé: 45 — 60 min.

UZsiémimo eiga

Mokiniai suséda ratu. Pasakoma I uZduotis, aptariamos taisyklés. Kiekvienas
mokinys turés galimybe kalbéti ir pasakyti savo nuomong, apibiidinti kaip jauciasi klaséje,
jvardinti savo ar draugo emocija. Kalbama su mokiniais apie tai, kad néra nei gery, nei blogy
jausmy. Tai miisy momenting, tuometing israiska.

IT uzduotis. Mokiniai kvie€iami kiirybinei uzduociai — nupiesti realaus dydzio
mergait¢ ir berniuka. Mokiniai padalijami | dvi grupes: mergaiciy ir berniuky. ISrenkami grupiy
atstovai, kurie bus modeliai. Mokiniai grupéje pasiskirsto darbais: silueto apvedziojimas,
spalvinimas, puoSyba. Naudojame tapeta, pieStukus, spalvotus pieStukus, flomasterius. Mokiniai
pristato atliktus darbus. Trumpai aptariame, pasidaliname savo mintimis.

III uZduotis individualus darbas. Mokiniai ant lapeliy suraSo teigiamas, pozityvias
draugy savybes, emocijas. SuraSius savybeés, emocijos priklijuojamos prie siluety. Garsiai
jvardijamos, kreipiantis j klasés drauga. Mokiniai rate aptaria, kaip jauciasi.

IV uzduotis — saldzioji refleksija. Socialinis pedagogas pasiiilo i§ dovany maiselio
1$sitraukti saldainiy. Mokinys turi pasakyti tiek sakiniy, kiek iStrauké saldainiy.

Priemonés: padalomoji medZiaga, tapetas, lipnis lapeliai, flomasteriai, spalvoti piestukai.
Reikalavimai aplinkai: erdvi klasé, su vienvieCiais staliukais ir kédémis, kuriuos lengva
sujungti/ar pagal uzduotis atskirti.

Aptarimo organizavimas: kalbame apie jausmy iSraiskg ir atpazinima.
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UZSIEMIMAS ,,KUO BUTI UZAUGUS?

Giedré Suminskaité

Panevézio r. Raguvos gimnazijos vyresnioji socialiné pedagogé
El. p. gie1203@gmail.com

Ugdomos kompetencijos: asmeniné, socialiné, pazinimo, iniciatyvumo ir kiirybingumo

kompetencijos.

UZsiémimo tikslas — skatinti dométis, pazinti jvairias profesijas, ugdyti pasirengima karjerai.

Tiksliné grupé: prieSmokyklinio ugdymo, 1-4 klasiy mokiniai, kuriems stinga socialiniy

jgtdziy, Seimos jtrauktos j senitinijy pagalbos gavéjy sarasg, SUP mokiniai.

Dalyviy skaicius: iki 10 mokiniy.

UZsiémimo trukmé: pamoky metu, po pamoky, tikslinio uzsiémimo metu.

UZsiémimo eiga/programa:

1.

Su mokiniais aptariama jy diena. Klausiama, su kokiy profesijy Zmonémis Siandien
bendravo. Mokiniai vardina sutikty specialybiy zmones. Aptariama, ka minéti Zmonés
dirba ir kokius jrankius naudoja. Pavyzdziui, statybininko jrankiai yra plytos, cementas ir
pan. Paminéti, kad profesijos kinta. Jei anks¢iau siuvejo jrankiai buvo siilai ir zirklés,
Siais laikais nedirba be bréziniy, siuvimo masinos.

Pasakojama, kad yra daug ir jvairiy specialybiy pagal kurias Zzmonés dirba. Su uzsiémimo
dalyviais perzilirimas vaizdo jraSas, kurj Zzilrint mokiniai turi jvardinti profesijas ir
kokius jrankius ar priemones specialistai naudoja:
https://www.slideshare.net/erikulyte/profesijos

Mokiniams iSdalinami lapai su profesijomis ,, KONDITERIS* ,STALIUS®, ir pan.

Duodama i$ zurnaly jau prikarpyty paveiksléliy jrankiy (Priemoné Nr. 1). Mokiniai turi
atrinkti tinkamus jrankius profesijoms ir suklijuoti, parengti plakatg.

Atlikus darbg, plakatas aptariamas su kiekvienu mokiniu: ar norétum dirbti tokj darba,
kas tave zavi, gal turi artimyjy, kurie dirba tokj darbg ir pan.

Mokiniy teiraujamasi, kokios yra jy téveliy profesijos, ka jie dirba. Sekanciam
susitikimui skirti uZduotj mokiniams. Kiekvienas turi pabendrauti su 5 Zmonémis ir

18siaiskinti kokia yra svajoniy profesija, profesija yra jgyjas ir kg dirba Siuo metu.

Priemonés: vaizdo demonstravimo priemonés (multimedia ir pan.), i§ prekybos centry Zurnaly ir

reklamy iskirpti paveiksléliai (zirklés, Sukos, miltai, pyragéliai ir pan.), balti lapai su uzrasytomis

profesijomis, klijai, rasikliai.

Reikalavimai aplinkai: aplinka jprasta, galima veiklg vykdyti profesinio orientavimo centre.

Aptarimo organizavimas: aptarimas organizuojamas po tiksliniy uzsiémimy apie Zmogaus

veiklas.

Pastabos: kitg uzsiémimg vaiky namy uzduotis aptarti ir temg testi kalbant apie svajones.
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UZSIEMIMAS ,,MUILAS IR VANDUO*

Giedré Suminskaité

Panevézio r. Raguvos gimnazijos vyresnioji socialiné pedagogé
El. p. gie1203@gmail.com

Ugdomos kompetencijos: asmening, socialiné, pazinimo, mokéjimo mokytis kompetencijos.
UZsiémimo tikslas — mokytis ripintis asmening higiena, suvokti jos svarba.

Tiksliné grupé: prieSmokyklinio ugdymo, 1 — 4 klasiy mokiniai, kuriems stinga socialiniy
1gudziy, Seimos jtrauktos ] senitinijy pagalbos gavéjy sarasag, SUP mokiniai.

Dalyviy skaicius: iki 10 mokiniy.

UzZsiémimo trukmé: pamoky metu, po pamokuy, tikslinio uzsiémimo metu, galima organizuoti
tikslinj uzsiémima prie$ Pasauling higienos dieng (geguzés 5 d.)

UZsiémimo eiga/programa:

1. Mokiniy paprasyta apzitiréti savo rankas, naudojant padidinimo stikla — lGpa. Kiekvienas
mokinys turi pagalvoti ir jvertinti savo ranky Svarg (naudojama priemonés Nr. 2).
Mokiniams kalbama, kad ant ranky gyvena daugybe¢ mikroby. Aptariama, ar smagu biity
juos suvalgyti kartu su maistu, kokios pasekmés laukia, jei lieti veidg, valgai su
nesvariomis rankomis. Minimos ligos, negalavimai.

2. Mokiniy, kurie savo rankas jvertino, kaip neSvarias ir skyré 1 arba 2 balus, teiraujamasi,
kada rankas plové. Aptariama, kada ir kaip tai reikia daryti. Detaliai perzitirima
informacija, kuri kabo prie kriauklés ,,Kaip reikia plauti rankas?*.

3. Kiekvienas dalyvis nusiplauna rankas naudodamasis instrukcija ir papasakoja, kaip
rankas plauna namuose, kada tai daro, kur jas valosi. Mokiniai naudojasi vandeniu,
galima parodyti dezinfekavimo priemones, iSbandyti kelis skirtingus muilus, vienkartinj
ranksluost], po proceso siiilyti rankas pasitepti ranky kremu.

4. Toliau perzitrimas vaizdo jraSas internete ,Kaip taisyklingai plauti rankas?

https://www.youtube.com/watch?v=e4qVjkZZaa8 ir pasiklausoma dainelé ,,Higiena“

Zinioms jtvirtinti https://www.youtube.com/watch?v=FcnG14WGjcw.

Priemonés: vertinimo kortelés (3 — puiku; 2 — gerai; 1 — blogai), vaizdo demonstravimo
priemonés (multimedia ir pan.), skirtingi muilai, ranky kremas, ranky dezinfekavimo skystis,
vienkartiniai rank$luosciai, plakatas ,,Kaip taisyklingai plauti rankas?“.

Reikalavimai aplinkai: aplinka jprasta, galima vykdyti veikla kabinete, kur yra keletg kriaukliy.
Aptarimo organizavimas: aptarimas organizuojamas po tiksliniy uzsiémimy apie higieng.

Pastabos: sekantis uzsiémima testi higienos temga ir kalbéti apie danty valyma.
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UZSIEMIMAS ,,DARBSTUOLIS IR TINGINYS“

Giedré Suminskaité

Panevézio r. Raguvos gimnazijos vyresnioji socialiné pedagoge
El. p. gie1203@gmail.com

Ugdomos kompetencijos: asmening, socialing, pazinimo, mokéjimo mokytis kompetencijos.
UZsiémimo tikslas — ugdyti mokiniy supratimg apie darbStuma, skatinti kritinj mastyma.
Tiksliné grupé: priesmokyklinio ugdymo, 1 — 4 klasiy mokiniai, kuriems stinga socialiniy
1gudziy, Seimos jtrauktos ] senitinijy pagalbos gavéjy sarasag, SUP mokiniai.

Dalyviy skaicius: iki 10 mokiniy.

UZsiémimo trukmé: pamoky metu, po pamokuy, tikslinio uzsi€mimo metu.

UZsiémimo eiga/programa:

1. Uzsiémimo dalyviy paprasoma suskaiciuoti mintyse kiek gery darby Siandien padaré ir
kiek karty patingéjo kam nors padéti, ar atsisake padéti jauteési gerai.

2. Vaikams perskaitomas K. Kubilinsko eilérastis ,,Kas nedirba, tas nevalgo“. Kartu su
mokinaisi aptariama, kg ne taip eiléras¢io herojai daré¢, kad negavo valgyti, ar su tuo
susiduria uzsiémimo dalyviai.

3. Kalbama, apie tai, kad galima buty pasimokyti darbStumo i§ gamtos. Aptariama, kaip
dirba skruzdélés, neSa ir suka lizdus pauksteliai, vieningai dirba bebrai, bitelés.
Klausiama, ar misy bendruomenéje taip pat jauCiamas toks pat vieningumas ir
darbStumas, prasoma pateikti pavyzdziy. Mokiniy klausima koks antonimas yra zodzio
»darbstus®. Teirautasi, ar robotus, kurie nedirbo, galima biity vadinti tinginiais. Dalyviy
prasoma pasakyti (,,Minciy lietus) po vieng teiginj apie tinginj. Sukuriamas tinginio
portretas. Kalbama, kad nuo seno lietuviy liaudies pasakose kalbama apie darbstuolius ir
tinginius. I$ $iy neretai pasijuokdavo. Kalbéta, kad apie darbsStuolius ir tinginius yra net
patarliy.

4. Mokiniy porai duodama uzduotis, sudélioti eiliSkumo tvarka patarle. Aptariamos
patarlés, pritatkomos gyvenimiskam atvejui.

5. Kitam susitikimui dalyviai turi atlikti 5 gerus darbus savo aplinkoje.

Priemonés: vertinimo kortelés (3 — puiku; 2 — gerai; 1 — blogai), vaizdo demonstravimo
priemonés (multimedia ir pan.), skirtingi muilai, ranky kremas, ranky dezinfekavimo skystis,
vienkartiniai rankSluosciai, plakatas ,,Kaip taisyklingai plauti rankas?*.

Priemonés: priemoné - patarlés, surasytos po vieng zodj ant lapelio: ,,Darbsti kaip skruzdelyté*;
,Darbininkai uz darbo, tinginiai — uz Sauks$to®; ,,Darbymeciu ir akmuo kruta“ ir kt. K.
Kubilinsko eiléras¢iy knyga ,,Su zilvi¢io diidele”, 1987.

Reikalavimai aplinkai: aplinka jprasta.
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Aptarimo organizavimas: Aptarimas organizuojamas po keletos tiksliniy uzsiémimy apie
elgesi, iprocius.

Pastabos: sekantis uzsiémima testi higienos temga ir kalbéti apie gerus ir blogus jprocius.

UZSIEMIMAS ,,KAS KUPRINEJE GYVENA?¢

Giedré Suminskaité

Panevézio r. Raguvos gimnazijos vyresnioji socialiné pedagoge
El. p. gie1203@gmail.com

Ugdomos kompetencijos: kasdieninio gyvenimo jgudziai, problemy sprendimas.
UZsiémimo tikslas — mokyti tvarkos, tinkamai prizitiréti ir ripintis savo daiktais.
Tiksliné grupé: 1 — 4 klasiy mokiniai, SUP mokiniy grupé.

Dalyviy skai€ius: iki 12 mokiniy.

Uzsiémimo trukmeé: 45 min.

UZsiémimo eiga/programa:

1. Mokiniai suséda. Jiems pasakojama, kad Siandien rasta kupriné. Paklausiama ar ji néra,
kurio nors i§ vaiky. Vaiky teiraujamasi, ar galima landzioti po svetimus daiktus, kaip
suzinoti, kieno tas daiktas? PaaiSkinama, kad jei rasto daikto savininkas néra aiSkus,

2. Prasegtoje kuprinéje yra netvarka. Vaiky prasoma padéti sutvarkyti netvarkinga kuprinés
turinj. Vaikai paskirstomi darbais: du vaikai aplenkia vadovélius, kiti du uzrasyti gali
sasiuvinius ir juos aplenkti, kita grupé vaiky — iSima nereikalingus daiktus i§ kuprinés ir
pan.. Dirbant su vaikais kalbama, kokie daiktai yra reikalingi nestis ] mokykla, o kokie
nereikalingi. Kai kupriné yra sutvarkyta, tuomet padedama ji i Sal; ir pasiiloma
kiekvienam vaikui pasiziiiréti  savo kupring ir jg iSkrauscius susitvarkyti.

3. Vaikai tai pat iSmeta SiukSles i§ kuprings, atrtSiuoja reikalingus ir nereikalingus daiktus
mokykloje, uzsiraSo sgsiuvinius, aplenkia vadovélius. Aiskinama, kad dideléms knygoms
aplenkti gali buti naudojamas laikraStis arba dovany pakavimo popierius. Vaikams
parodoma, kaip aplenkti vadovélj Sioms priemonémis. Taip pat primenama, kad kuprinéje
turéty buti Sukos, vienkartiniy servetéliy, bet kartu su knygomis nedéti maisto, sportinés
aprangos.

Priemonés: Kupriné, kurioje netvarkingai sudéti vadovéliai, neaplenkti, neuzraSyti sgsiuviniai,
sportiné apranga, palaidos raSymo priemones, Zaislai; knygy, sasiuviniy aplankalai; laikrasciai;
dovany popierius.

Reikalavimai aplinkai: aplinka jprasta.
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Aptarimo organizavimas: uzsiémimo pabaigoje kiekvienam vaikui uzduodami klausimai:
»Kaip suZzinoti kieno rastas daiktas? Kaip j mokyklg atsinesti sporting apranga? Kiek penaly i
mokykla reikéty nestis? Kokios higienos priemonés turéty buti kuprinéje? ir pan.*.

Pastabos: uzsiémimag siiilau vesti rugséjo pradzioje, jj galima pakartoti vasario ménes;j.

UZSIEMIMAS ,,MANO FINANSAI IR JU VALDYMAGS*
Giedré Suminskaité

Panevézio r. Raguvos gimnazijos vyresnioji socialiné pedagoge
El. p. gie1203@gmail.com

Ugdomos kompetencijos: kasdieninio gyvenimo jgiidziai.
UzZsiémimo tikslas — ugdyti vaiky finansinj rastinguma.
Tiksliné grupé: 1 — 4 klasiy mokiniai, SUP mokiniy grupé.
Dalyviy skaicius: iki 12 mokiniy.

UZsiémimo trukmé: 45 min.

UZsiémimo eiga/programa:

1. Mokiniai suséda. Jy teiraujamasi, kokia Siandien yra Lietuvos valiuta (paaiSkinamas
terminas). Vaikams, pasakojama, kad ne visada euras buvo musy valiuta. Parodoma,
kokie pinigai buvo ankséiau (litai, rubliai, talonai). Aiskinama, kad kitose Salyse yra kiti
pinigai (kronos, doleriai). Vaikams pinigai duodami paskaiCiuoti, patyrinéti. Véliau
klausiama, kodél yra svarbu moketi suskaiciuoti pinigus ir kg galima uZz juos nusipirkti.

2. Vaikams padalinama po keletg pinigéliy (geriausiai vienody, pvz., lity ar rubliy). Ekrane
rodomi paveiksléliai (saldainiai, pieno butelis, knygelé, tortas, televizorius, deSra,
mobilus telefonas, bandel¢, namas ir pan.). Kiekvienas vaikas turintis pinigélius turi
pagalvoti ar jam iSeity minimas daiktas nusipirkti.

3. Vaikams rodomos Kortelés su paveiksléliais (priedas Nr. 12) ir klausiama ar tg daikta
galima nusipirkti uZ pinigus. PavyzdZiui, rodoma kortel¢ ,,Zemé (planeta)“, vaikai turi
pagalvoti ar tai jmanoma jsigyti, kiek tai kainuoty.

Priemonés: vaizdo projektorius arba bent kompiuterio ekranas; senieji pinigai — litai, centai,
rubliai, kapeikos, talonai (“Zvéreliai”), kronos ir pan.

Reikalavimai aplinkai: aplinka jprasta.

Aptarimo organizavimas: apibendrinant prasoma vaiky pakelti j vir§y arba nuleisti j apacia
nykst] atsakant j klausimus: ,,Ar pamoka buvo jdomi? Ar suzinojai kg nors naujo? Ka apie
pamoka papasakosi tévams, draugams?*.

Pastabos: uzsiémima sitilau vesti kovo mén., nes kovo mén. viduryje vyksta finansinio §vietimo

savaite.
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UZSIEMIMAS ,,MANO PASITIKEJIMU MEDIS“
Gitana Andriekiené

Skuodo Bartuvos progimnazijos socialiné pedagogé eksperté
El. p. gandriek@gmail.com

Ugdomos kompetencijos: socialiné pilietiné, pazinimo, pasitikéjimo savimi.
UZsiémimo tikslas — mokyti identifikuoti problemas ir jas tinkamai spresti, zinoti kur gauti
pagalba.
Tiksliné grupé: 5 klasiy mokiniai.
Dalyviy skai€ius: 20 mokiniy.
UZsiémimo trukmeé: 45 min.
UZsiémimo eiga

Minciy lietus. Aptariame su
kokiomis problemomis dazniausiai susiduria
ju amZiaus vaikai. Mokiniai vardina bet
kokias jiems ar jy draugams kylancias
problemas. Lentg suskirstome j tris dalis ir
uzraSome problemas: kylanc¢ias mokykloje,
namuose ir su draugais. I$ visy i$vardinty
iSrenkame svarbiausias (kurias pamingjo
dazniausiai).
ISsiaiSkiname mokiniy patirtj sprendZiant

problemas. Darbas grupése. Mokiniai

suskirstomi spalvoty lapy pagalba | tris
grupes. Pav. ,,Mano pasitikéjimy medis*
Kiekviena grupé turi sudaryti plana, kaip spresty jvardintg problema. UZduociai atlikti skiriamos
5 min. Praéjus laikui kiekviena grupé pristato savo problemos sprendimo varianta.

Problemy sprendimuy aptarimas. Diskusija. Isklausome kiekvienos grupés
sprendimo variantus. Kartu su kity grupiy vaikais aptariame, kokie dar galimi problemos
sprendimo budai, kur jie gali kreiptis pagalbos.

Informaciné dalis. I$siaiSkiname, ka mokiniai zino apie socialinio pedagogo ir
psichologo veiklg, kada kreiptysi pagalbos. Pristatome Kitus pagalbos biidus Skuodo rajone,
Vaiky linjjos kontaktus.

UZduotis ,,Mano pasitikéjimo medis“. Ant pries tai gauty spalvoty lapy mokiniai

apsivedzioja savo rankos delng. Ji iSsikerpa. Tada ant kiekvieno rankos pir§to uzraSo, kuo jie

54


mailto:gandriek@gmail.com

pasitiki mokykloje, Seimoje, gimin¢je, draugy, institucijy tarpe. Ant kiekvieno pirSto uzraso po
vieng svarbiausia, j kurj pirmiausia kreiptysi. Savo rankas suklijuoja ant paruosto medzio.
Priemonés: trijy spalvy lapai, balti lapai, skrajutés su pagalbos vaikams linijos numeriais.
Reikalavimai aplinkai: klasé pritaikyta dirbti grupése.

Aptarimo organizavimas: apibendrinama atsakant j klausimus: ,,Kg naujo suzinojau apie
pagalbos galimybes sprendziant problemas? Ar kreipsiuosi pagalbos | socialinj pedagoga ir
psichologa, kai man to reikés?*.

Pastabos: delny karpinius suklijuojame ant paruo$to medzio.

BENDRAVIMO, EMOCINIU IGUDZIU LAVINIMAS INSCENIZACIJOJE ,, KATINAS
IR NYKSTUKAI*

Greta Sinkevi¢iené

Vilniaus Verkiy mokyklos -daugiafunkcio centro socialiné pedagogé metodininké

El. p. gretasinkeviciene@yahoo.com

Ugdomos kompetencijos: bendravimas, emocijy atpazinimas ir jy jvardinimas.
Uzsiémimo tikslas — bendravimo, emociniy jgiidziy lavinimas.

Tiksliné grupé: nezymy intelekto sutrikima turintys pradiniy klasiy mokiniai.
Dalyviy skaicius: 8 mokiniai.

UZsiémimo trukmé: 30 min.

Uzsiémimo eiga/programa:

Uzsiémimo pradzioje pedagogas kartu su vaikais aptaria taisykles, iSdalina emocijy
kamuoliukus. Socialinis pedagogas (mokytojas) paskirsto vaikams vaidmenis, skaito pasaka ir
kartu su vaikais vaidina.

»Gyveno vieng kartg didelis katinas. I5 tiesy jis buvo visai mazas, bet nykstukams
atrode kitaip. Jie jsivaizdavo, kad katinas buvo labai didelis ir labai stiprus*. Vaikai susiranda
sau vieta, atsistoja vieni toliau kity. Pasistiebia ant pirSty kaip dideli katinai, iStiesia rankas |
Sonus kaip labai stipris, o prittpia kaip mazi nyksStukai.

,»Vieng dienq katinas taip garsiai suplojo rankomis, kad net sienos sudrebéjo*. Visi
vaikai atsistoja ir ploja rankomis kuo garsiau.

~Katinui labai garsiai nusijuokus, nykStukai dar labiau issigando*. Vaikai kuo
garsiau turi juoktis.

»Katinas taip stipriai trepteléjo kojomis, kad sugriuvo visi namai ir nykstukai turéjo

palikti savo namus ir iseiti § miskq®. Vaikai trepsi kojomis.
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Socialinis pedagogas klausia vaiky: ,,Kaip galvojate vaikai, nejaugi Sis didelis
katinas noréjo likti vienas, kad sugriové Jiisy namus? Kaip Jus galvojate, kaip jis dabar jauciasi?
Ko gero jis litidi, jis Zino, kad blogai padaré®. Vaikai parodo litidesj.

wKatinas éjo aplink ratu ir ilgéjosi
nykstuky. Ilgai galvojes, jis atsiprasé jy*. Edukatorius
prieina prie kiekvieno vaiko ir atsipraso, parodo, kaip
reikia atsipraSyti.

LVisi grizo j savo namus ir buvo labai
laimingi*.

Priemonés: nykstuky kepurés, maisai, véliava, muzika,
katino kostiumas (uzsiémimo vadovui).
Reikalavimai aplinkai: akty salé, erdvi patalpa be
keédziy, kad vaikai galéty laisvai judéti.
Aptarimo organizavimas. Visi suséda ant grindy,
aptaria, suséda ratu ir mokytojas padékoja visiems be

iSimties ir visai nesvarbu jeigu ir buvo vaiky nenorinciy

dalyvauti, nesilaikanciy taisykliy. Labai svarbu pagirti
visus vaikus, paskatinti juos. Pedagogas papraso paimti Pav. Personazas ,,Katinas*
kamuolius su emocijomis ir paklausia kaip jie jauciasi, kokias emocijas i§gyveno nykstukai ir
katinas.

Pastabos: uzsiémimas sudarytas atsizvelgiant j vaiky, turiniy nezymy intelekto sutrikimg

ypatumus, jy gebéjimus ir galimybes.

POKALBIU SCENARIJAI ANIMACINIAM FILMUI LISVIRKSCIAS PASAULIS*
Ieva Vilimaité-Grigalitiniené

Siauliy lopseliy-darzeliy , Klevelis®, ,,Zirniukas“ vyresnioji socialin¢ pedagogeé

El. p. ieva.vilimgrigal@gmail.com

Ugdomos kompetencijos: emocijy pazinimas, empatija, savigarba, pasitikéjimas savimi, Seimos
svarba vaikui.

UZsiémimo tikslas — ugdyti vaiky gebéjima teisingai atpazinti, jvardyti ir iSreiksti jausmus.
Tiksliné grupé: 5-6 mety vaikai.

Dalyviy skaicius: 20 vaiky.

UZsiémimo trukmé: 1val. 30min., atsizvelgiant j ugdytiniy amziy.

UZsiémimo eiga/programa:
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Pedagogas demonstruodamas filmg ,,ISvirks¢ias pasaulis®, paaiskina ugdytiniams,
kuo Railé panasi j kiekvieng i§ musy. Kviecia vaikus diskusijai (priedas Nr. 13), klausdamas:
»Kokia emocija atsiranda pirma? Kaip Railé (kudikis) parodo, kad kazkas blogai? Kam
reikalingas Baisulys? Uz ka atsakinga Bjaurastis? Kas bity, jei nejaustume Pykc¢io? Kokios
,,salos* Railei svarbiausios? Kuo svarbi ,,Tiesos sala*“? Kuri sala auks¢iausia? Kaip Railé
jauciasi, kai iSvyko i§ Minesotos? Kaip tévai vadina dukra? Kodél mama praso Sypsotis? Ka
reiskia ,,ilgesys“? Ar esate ko nors neteke? Jei Tau kas pasitlyty pavogti ... . Jei kyla noras
pabégti i§ namy, reikia... . Kaip reikia elgtis, kai esi labai piktas? Koks Railés veidas, kai ji nieko
nebejaucia? Kaip Tu elgtumeisi jei batum Railés vietoje? Ar visi prisiminimai reikalingi? (jei
norit | WC ar verkiat?) Kodél Railé pasijuto laiminga po nesékmingy varzyby? Ka suprato
Laime? Kodél ji pravirko? Kiek karty Laimé krito, kol pakilo i virSy? Ka padaré Bingbongas?
Kuri sala centre? Kodél?. Aiskina técio ir mamos svarbg vaikui®.

Priemonés: internetas, LED projektorius arba iSmanioji lenta, garso kolonélés.

Reikalavimai aplinkai: erdvi grupé ar salé, patogios kédés ar suolai vaikams susésti.

Aptarimo organizavimas. Vaikai susies save su animacinio filmo heroje Raile. Aiskinsis kuo
jie panaSus/skirtingi. AtpaZins ir teisingai jvardins emocijas. Sugebés situacijose paaiSkinti
kylan¢ios emocijos priezastj. Ugdytiniai suvoks ir susies savo jausmus su Railés emocijomis.
Supras visy emocijy reikSmingumg. Gebés paaiSkinti tinkamag/netinkamg elgesj. Motyvuosis
patirti sékme, nepasiduoti po pirmos nesé¢kmés. Ugdysis tinkamas vertybes.

Pastabos: informuojami ugdytiniy tévai kokioje veikloje dalyvavo vaikas, kokias vertybes ir

emocijas uZsiémimo metu akcentavo pedagogas.

UZSIEMIMAS ,,JAUSMAI PAGAL SPALVAS“

[lona Turbinova

Vilniaus r. Pagiriy ,,Pelédziuko* vaiky darzelio ir Vilniaus r. Val¢itny vaiky lopselio-darzelio
vyresnioji socialin¢ pedagoge

El. p. ilona3212@gmail.com

Ugdomos kompetencijos: socialiné — emociné, pazinimo.

Uzsiémimo tikslas — ugdyti saves ir kity emocinj suvokima, jvardyti ir iSreiksti jausmus.
Tiksliné grupé: 4-7 mety vaikai.

Dalyviy skaic€ius: iki 20 vaiky.

UZzsiémimo trukmé: 20 — 40 min.

UZsiémimo eiga/programa:

1. Vaikai suséda ratu. Vadovas pasako uzsiémimo taisykles ir eiga.
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2. Vadovas vaikus supazindina su penkiomis jausmy spalvomis (rodydamas spalvoto
popieriaus kortelés): geltona — dziaugsmas, zalia — ramybé¢, juoda — baimé, mélyna —
litidesys, raudona — pyktis. Vadovas parodo kaip iSvardinti jausmai atrodo veide (arba ant
paveiksliuko), kartu su vaikais pazaidzia zaidimg atpazink jausma veide.

3. Vadovas kartu su vaikais eina sustoti aplink stalg (kur paruo$tos visos priemonés
eksperimentui su spalvomis), kiekvienas vaikas turi galimybe pabandyti ir dalyvauti
eksperimente su spalvomis, bet vadovas vis primena apie emocijy spalvas t.y. geltona —
dziaugsmas, zalia — ramybé, juoda — baimé, mélyna — litidesys, raudona — pyktis.

4. Eksperimentas — soda jpilame j indg, paruoSiame vandens-acto ir dazy tirpalg (gali bati ir
tik actas), vaikams duodame pipetes ir pradedame tirpalg pilti ant sodos.

5. Vaikams rodome ir pasakojame, kad visos spalvos, kaip ir emocijos gali tarpusavyje
susimaiSyti. D¢l to labai svarbu mokéti jvardinti ir atpazinti savo ir kity emocijas-
jausmus.

Priemonés: Spalvoto popieriaus kortelés (5 spalvy), emocijy korteliy atvaizdai (5 emocijos),
guaso spalvos, soda, actas, vanduo, pipetés, dubenélis.

Reikalavimai aplinkai: aplinka jprasta.

Aptarimo organizavimas: pasibaigus veiklai, vél susédame j ratg ir apibendriname nuveikta

veikla, primename dar kartg jausmus pagal spalvas.

UZSIEMIMAS ,,NE FORMULE*

Irma Ciapaité

Kauno ,,Vyturio® gimnazijos vyresnioji socialin¢ pedagoge
El. p. irmaciap@gmail.com

Ugdomos kompetencijos: ugdomas tvirtumas, pasitikéjimas savimi, atsisakymo jgtidis, pagarba
kitam.

Uzsiémimo tikslas — ugdyti mokiniy gebéjima isreiksti savo norus ir jsitikinimus be agresijos,
mokytis pasakyti NE, ugdyti pagarba kito Zmogaus nuomonei.

Tiksliné grupé: 12 mety mokiniai.

Dalyviy skaicius: 15 mokiniy.

UZsiémimo trukmeé: 45 min.

UZsiémimo eiga/programa:

Apsilimas: Uzsiémimas pradedamas nuo zaidimo ,,Atspék kas vadas®.

Zaidimo apraSymas: Zaidé¢jai suséda ratu. Vienas zaid¢jas iSeina i§ kambario. Like
zaid¢jai susitaria kas bus vadovas. Vadovas rodo judesius, kuriuos kiti zaid¢jai kartoja. Judesiai

gali buti bet kokie. Vadovas kartas nuo karto keicia judesius. Kai yra susitarta dél vadovo,
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7aidéjas grizta j kambarj ir vadovas pradeda rodyti judesius. Zaidéjas turi atspéti kas i3 tiesy
vadovauja judesiams. Spéti jis gali tris kartus. Jei atspéja, vadovas eina i§ kambario. Jei
neatspéja, iSrenkamas kitas zaidéjas, kuris iSeina i§ kambario.

I uzduotis: Kiekvienas mokinys gauna po skirtingy spalvy saldainj. Tuomet
paprasoma susirasti sau porininkg pagal saldainio spalva. Vienas poros dalyvis delne sugniauzia
saldainj. Kitas dalyvis turi pasistengti ta saldainj gauti nenaudojant fizinés jégos. Taisyklé —
negalima vienas kito liesti. Po keliy minuciy mokiniai apsikei¢ia vaidmenimis.

Aptarimas: kas buvo sunku? Kokiais buidais bandéte gauti saldainj? Kaip sekési
neatiduoti saldainio? Koks budas buvo efektyviausias? Ar visada pavartoti jéga yra geriausias
biuidas pasiekti tikslg? Apibendrinami mokiniy atsakymai.

Galima papasakoti sakme: ,, Susigincijo saulé ir véjas, kuris is jy stipresnis. Per
stepe éjo keliauninkas. Véjas ir sako: ,,Kas sugebés nuimti keliauninko lietpaltj, tas ir bus
stipresnis.* Emé véjas smarkiai piisti, labai stengési, bet keliauninkas tik dar labiau susisupo j
lietpaltj. Tada islindo saulé, susildé savo spinduliais keliauninkg, ir Sis pats nusirengé lietpaltj “.

IT uzduotis: ,,Popieriaus pléSymas®. ISdalijama po vieng popieriaus lapg. Vedéjas
pasako uzduotj: ,, Pratimas atliekamas uzZsimerkus. AS sakysiu, kq jis turite daryti. Prasom
neuzdavinéti jokiy klausimy, as j juos neatsakysiu. Dabar prasom uzsimerkti. Perlenkite turimg
popieriaus lapg pusiau ir nupléskite virsutinj desSinjji kampgq... Vél sulenkite per puse ir
nupléskite virsutinj kairjjj popieriaus kampq... Dabar vél jj sulenkite pusiau ir nupléskite
apatinj desinjjj kampq... Dar pabandykite sulenkti lapg per puse ir nupléskite apatinj kairijji
kampg ... “.

Atsimerkiama ir popieriaus lapas iSlankstomas. Akivaizdu, kad dviejy identiSky ornamenty
lapuose néra.

Aptarimas: kodél taip atsitiko, visiems instrukcija buvo vienoda, o gauti rezultatai
skirtingi? Tai parodo, kad esame individualis ir nepakartojami. Padeda jsisamoninti fakta, kad
kiekvieno 1§ miisy suvokimas yra kitoks.

IIT uzduotis: Mokiniams pristatoma ,,Ne formulé¢*. Kiekvienoje klas¢je ar draugy
kompanijoje atsiranda zmoniy, kurie nori daryti jtaka kity elgesiui. Aptariame kaip galime
atsisakyti to, ko nenorime, atsispirti spaudimui, kaip yra svarbu mokéti biuti tvirtam taip, kad
savo elgesiu nejskaudintume kity ir iSlaikytume gerus santykius.

Suprantu, kad tu , bet as nenoriu/neisiu/nedarysiu, nes

Vaidybiné uzduotis: mokiniai grupelése turi sugalvoti ir suvaidinti situacija

panaudojant ,,NE formule“. Kiekviena grupé parodo savo vaidinimus kitiems dalyviams.
Vaidinimai aptariami.

Priemonés: saldainiai, popieriaus lapai.
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Reikalavimai aplinkai: erdvé, kurioje biity galima laisvai judéti.

Aptarimo organizavimas:

I uzduoties aptarimui: kas buvo sunku? Kokiais biidais bandéte gauti saldainj? Kaip
sekési neatiduoti saldainio? Koks buidas buvo efektyviausias? Ar visada pavartoti jéga yra
geriausias buidas pasiekti tikslg?

IT uzduoties aptarimas: kod¢l taip atsitiko, visiems instrukcija buvo vienoda, o gauti
rezultatai skirtingi? Ka supratome, iSmokome i8 Sio pratimo?

Apibendrinami mokiniy atsakymai.

Pastabos. [tvirtinami atsisakymo jgudziai. Mokiniai raginami realiose situacijose, kuriose

atsidurs, vartoti teiginius, kuriais mokés iSsakyti ir apginti savo nuomong.

UZSIEMIMAS ,,JAUSMAI«

Kauno Martyno Mazvydo progimnazijos

Vyresnioji socialiné pedagogé Rasa Mikelioniené

VI kategorijos psichologé Ingrida Nadiezdiniené

El. p. mikelioniene.rasa@gmail.com, i.nadiezdiniene@gmail.com

Ugdomos kompetencijos: saves pazinimas, savigarba, pasitikéjimas savimi.

UZsiémimo tikslas: aptarti jausmus, jy reikalinguma, gebéjimas atpaZinti ir parodyti kitiems.
Tiksliné grupé: 7 kl. mokiniai.

Dalyviy skaicius: 20 mokiniy.

UZsiémimo trukmé: 45 min.

UZsiémimo eiga/programa:

1. Darbas mazose grupelése. Vaikai suskirstomi j 5 komandas.

Kiekviena komanda i$sitraukia po jausma. Tada pasiima po A3 dydzio lapg ir grupeléje aptaria
Siuos klausimus: ,,Kokios mintys kyla jaudiant ta jausma? Ka tuo metu norisi daryti? Kaip
jausmai atsispindi kiine?*.

Komandose ant lapo nusipieSia sausainj zmogeliuka. Aptardami pazymi, kur iSsitrauktg jausma
jaucia savo kiine.

2. Jausmo demonstravimas be ZodZiy kitoms grupémes.

Komandos nariai atsistoja prie§ klase ir visi bendrai suvaidina iSsitraukta jausma. Kity grupiy
mokiniai bando atspéti, kokj jausmg iSsitrauké komanda.

3. Diskusija su visais dalyviais.

Kitiems dalyviams atspéjus pavaizduotg jausmg, komanda visiems pristato savo zmogeliuka.
Rodo kas nutinka kiine kai jaucia §j jausma. Grupés dalyviams pristacius, klasés draugai gali
diskutuoti, papildyti papildyti zmogeliuko piesin;.

Priemonés: A3 lapai, pieStukas ir spalvoti flomasteriai.

Reikalavimai aplinkai: erdvi klasé.

Aptarimo organizavimas: kalbame apie jausmy iSraiska kiine ir atpazinima.
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Klausimai:
e Kurj jausmg lengviausia atpazinti? Kas padeda?
e Kurj jausmg atpazinti sunkiausia? Kas trukdo?
e Ka norisi daryti kai jau¢iame malonius jausmus?
e Ka norisi daryti kai jau¢iame nemalonius jausmus?
e Kuriuos jausmus lengviau priima mus supantys zmonés: malonius ar nemalonius?
e Dél ko svarbu gebéti atpazinti savo jausmus?
e Kokia nauda i$ to, kad atpazjstame kito jausmus?
e K3 naujo suzinojote?
e Kas buvo jdomiausia, naudingiausia?

UZSIEMIMAS ,,VILKO SOCIALIZACIJA“ — VAIKU SOCIALIZACIJOS UGDYMAS,
TAIKANT NARATYVINES MEDITACINES ISTORIJAS

Rasa Pavilioniené

Traky lopSelio-darzelio ,,EZer¢lis* socialiné pedagoge

El. p. rasapavilioniene@gmail.com

Ugdomos kompetencijos: emocijy suvokimas ir raiska.
Uzsiémimo tikslas — kad vaikai atpazinty (jtvirtinty Zinias) bei jvardinty savo ir kity emocijas ar
jausmus, jy priezastis. Iprastose situacijose emocijas ir jausmus iSreikSty tinkamais, kitiems
priimtinais budais, zodziais ir elgesiu suprasty kito jausmus (uzjausty, padéty).
Tiksliné grupé: 4-7 mety vaikai. Gali biiti 7-10 mety (pradiniy klasiy mokiniai), nuo amziaus
priklauso, kiek gilios diskusijos ir apie kg bus kalbama, veiklos trukmé, pasirinktos priemonés
Dalyviy skaicius: grupé (klase).
UZsiémimo trukmé:

o 20 min. — keturmeciams;

o 30 min. —5-7 mety vaikams;

o 45 min — pradinukams.
UZsiémimo eiga/programa:

UzZsiémimo ved¢jas (toliau vedéjas) susodina vaikus j ratg (vietas galima paruosti 18
anksto). PradZioje ZaidZiamas susipazinimo zaidimas ,,Ledlauzis®.

Vedéjas laikydamas guminj (ar koki kitg zaisliukg) kamuoliukg prisistato ir trumpai
jvardina savo teigiamg charakterio bruoza, tada pasiiilo vaikams paeiliui prisistatyti ir pasakyti
kuo jie yra i$skirtiniai. Pvz. Ved¢jas: ,,Laba diena, vaikai. Mano vardas Rasa, esu linksmuté ...
Noriu susipazinti su visais, ir suzinoti kokie esate Jiis? “. Vedéjas siuncia guminj kamuoliukg
ratu ir kiekvienas vaikas prisistato, kol kamuoliukas vél grjzta pas ved¢ja.

Vedéjas seka pasaka: ,,Kartg, vienoje nuostabioje Salyje, kur osé nuostabios girios,

po gélétas pievas fantastinius Sokius Sokg drugeliai, maZoje jaukioje trobeléje prie misko gyveno
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mergaité su savo mama. Mergaite zmonés vadino Raudonkepuraite, nes ji daznai dévédavo
raudong apsiaustélj su kapisonu, kurj jai pasiuvo mociute.

Vieng dieng mama priruosé Raudonkepuraitei pilng krepselj jvairiausiy geérybiy:
obuoliuky, kriausaiciy, braskiy, taip pat skaniy pyragéliy, kuriuos pati buvo iskepusi, bei didelj
isdabintq tortq. Pasikvietusi Raudonkepuraite mama taré:

- Bity gerai, Raudonkepuraite, jei nuneStumei mociutei krepselj su Sitais
skanumynais. Ji truputj serga ir tikrai apsidziaugs sulaukusi ko nors skanaus. Apsidziaugs ir
tave isvydusi.

- Nekantrauju pamatyti mociute, — atsaké mamai Raudonkepuraité ir graZiai
nusisypsojo.

Tada apsigobusi savo raudongji apsiaustélj su gobtuvu pasiémé krepselj, pilng
gerybiy, atsisveikino su mama.

Kelias | mociutés trobele pro miskgq.

Ji éjo vis gilyn | miskq, taciau visai nebijojo, nes gerai zinojo kelig.
Raudonkepuraitei patiko, kad jos nebijo miske gyvenantys zvereliai, ir ji mielai klausési, kaip
ciulba pauksteliai. Tai pasitaikydavo eZiukas po medziu, tai koks straksintis kiskutis, sutiko ji ir
stirng su stirniuku, voveraité su ja Zaidé slépyniy, zZoléje Sokciojo varlés, o kaZkur krimuose
Svysteléjo ir raudonas tetulés lapés kailiukas. Proskynose skraidzZiojo drugeliai, o kazkur
tolumoje garsiai itbavo apuokas. Ir kaip tik vienoje proskynoje, kur augo didziuliai mélyni
varpeliai, gyveno — vilkas.

Vilkas Raudonkepuraite aplenké, pasislépé uz didelio medzio, lukteléjo, kol
Mergaité prisiartins, o tada isniro is Sesélio ir saldZiu balsu paklausé:

- Kur eini, mergyte, ir kuo tu vardu?

- Mano vardas Raudonkepuraité, o einu pas mociute, — mandagiai atsakeé
Raudonkepuraité, - Ji truputélj serga, todel mama man priruosé krepselj skanésty, kad
padaryciau jai malonumq ir kad kuo greiciau pasveikty. Jos trobelé stovi ten, uz misko.

Vos tik tai isgirdes, vilkas nuskubéjo trumpiausiu keliu, per pacig misko glidumg,
kad niekas jo nepastebéty. Nusigaves prie trobelés, jis pasibeldé j langq, o mociuté pasiteiravo:

- Kas ten?

-Tai a$, Raudonkepuraité, — atsaké jis Svelniu mergaités balsu, kad mociuté
nepazinty.

- Leisk mane vidun, mociute, nesu tau krepselyje galybe skanésty.

evve

savo didzZiulius nasrus ir jg prarijo... “.
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Na taip galéjo viskas pasibaigti. Ta¢iau ¢ia kita istorija. Istorija apie vilka. Sioje
vietoje su vaikais diskutuojame apie pykti. Ar mes pykstame? Ar tai gerai? Kaip tai darome?
Kodél taip darome? Ir panaSiai... ISklausoma visy vaiky nuomonés (ne komentuojame,
nesmerkiame, ne taisome kalbos.

I$ tiesy pyktis néra blogai, grei¢iau — nemalonu. Pyktis — tai tokia emocija, Kuri
perspéja zmogy, kad jam kazkas ne taip. Pyktis, kaip raudonas Sviesoforo signalas, praneSa, kad
tau reikalinga pagalba, nes kitaip pateksi | béda — susipyksi su draugais ir jie nebenorés su tavimi
zaisti, kalbétis, gal net susimusi ir tada buisi baramas ar pan. Jei susiklosté pyktj kelianti situacija,
aiSku, nereikia pykcio uzgniauzti, slépti, Sypsotis ir vaidinti, kad tau viskas gerai. Nieko bloga
pykti parodyti, tik svarbiausia tinkamai, kad jis nejskaudinty kity, gal net ir niekuo déty Zmoniy.
Pykstant reikia jausti saikg, nes pernelyg uzsiteses ar labai daznas pyktis pradeda erzinti kitus, o
tada jau ir praspriista nemaloniis ZodZziai: ,,Nervus | konservus arba ,,Supyko dél baravyko®.
Visada stenkités pasikalbéti apie tai, kaip jis jauciatés ir kodél taip jauciatés su zmoneémis,
kuriais pasitikite — mama, té¢iu, mociute ar seneliu, sese ar broliu, auklétoja ar kitais.)

Liuidnas, o todél ir piktas vilkas buvo. Neturéjo draugy, nemokéjo ir nezinojo kaip
Zaisti. NeZinojo, kad seneliy valgyt nevalia. Jis netgi niekada nelanke darzelio.

Vedéjas kreipiasi | vaikus: ,,Tu, mano mazasis drauge, lankai darzelj ... .. Tu
draugiskas, gerai iSauklétas. Zinai kas valgoma, kas ne. Zinai daug Zaidimy ir turi daug draugy.
Padeék ir vilkui jy surasti... .

Lipdo i§ plastilino/modelino vilkiukus. Pasitelke kiiryba ir visg savo iSmone ir
gerumg - Sildydami, SnibZdédami gerus ZodZius ir net paZnaibant plastilinius/modelininius
zandukus, tol kol prie§ kiekvieng iSsities linksmas, spalvingas vilkiukas. Kad vilkiukai biity
18baigti, kiekvienam biitinai reikia sugalvoti po varda.

Vedéjas: ,,Visos pasakos ir istorijos dazniausiai baigigs. Visi ilgai ir laimingai
gyveno... .

Pabaiga: vedéjas atsisveikina, padékoja uz smagiai praleistg laikg ir geras emocijas.
Priemonés: guminis kamuoliukas (gali buti minkstas zaisliukas, glotnus akmenukas), plastilinas
(modelinas, molis — kai veikla vyksta ilgiau nei viena pamoka ( reikia paros, kad i$dzitity
modelinas/molis, kad galima biity dekoruoti/spalvinti), pedagogo (i§ anksto) apraSyta istorija
(galima vaiky iliustruota).

Reikalavimai aplinkai. Ypatingy reikalavimy aplinkai néra. Veikla gali vykti grupéje/klaséje,
galima lauke — pievoje, kieme ir t.t.

Veiklos rezultaty vertinimas ir pagrindimas. Renkami jrodymai (nuotraukos, pastebéjimai ir
t.t.), kurie leidzia pamatyti reikiamo zingsnio pasirinktus pasiekimus ir yra perduodami grupés

auklétojoms. Tai atsispindi véliau individualiose vaiko pasiekimo aprasuose. Veikla
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integruojama ] ugdymo procesa, tikslingas darbo laiko paskirstymas (daugiau laiko skiriama

bendriems grupiy (klasiy), vaiky — Seimos nariams).

Pastabos:

©)

Nuo dalyviy amziaus priklauso, kiek gilios diskusijos ir apie kg bus kalbama, veiklos
trukmé, pasirinktos priemonés (pvz.: ikimokyklinukams — plastilinas, pradinukams —
modelinas, molis).

Veikla gali buti testiné iki ménesio laikotarpio (papildant kitomis veiklomis — pazintine,
matematine ir t.t.).

Jei veikla vyksta uzdaroje patalpoje galimas muzikinis fonas
https://www.youtube.com/watch?v=777teD7gQol,
https://www.youtube.com/watch?v=90Q634rbsypE&list=RDIFcSrYw-ARY &index=3

Muzika reikty rinktis atsakingai, pirmiausiai, kad ji tikty pedagogui (neerzinty).
Muzikinis fonas turéty biiti ramus, vos girdimas.
Galimos uzduotys | namus — ,,pamokyti vilkiuka gero elgesio namuose. Namy darbus

véliau aptarti, rekomenduociau, individualiai su vaiku.

UZSIEMIMAS ,,DRAUGYSTE VEZA“

Rasa Pavilioniené

Traky lopselio-darzelio ,,EZeré¢lis* socialiné pedagoge
El. p. rasapavilioniene@gmail.com

Ugdomos kompetencijos: savivoka ir savigarba.

UZzsiémimo tikslas — skatinti vaikuose pozityvy bendravimg tarpusavyje.

Tiksliné grupé: 4-7 mety vaikai.

Dalyviy skaicius: individualus darbas.

Uzsiémimo trukmé: 20 min. — 30 min.

UZsiémimo eiga/programa:

ISsilankstyti i§ popieriaus laiva su kuriuo keliausite ieSkoti nuotykiy. Tai galéty biiti

piraty laivas. Tai gi, tai piraty laivas, o jie po vieng neplaukioja. Jdomu, kg autorius (laivo)

priimty kartu } komanda, ir kodél? (kuo jie ypatingi - iStikimi, draugiski, drasis ir t.t? ) Kokios

savybés netinkamos komandai? Kodé¢l jis/ji, kaip kapitonas, yra naudingas komandai? Koks

elgesys (jo/jos) komandos atzvilgiu biity tinkama, koks ne?

Sis zaidybinis pokalbis padeda suvokti save kaip asmenj, skatina mastyti apie

saviverte, savianalize.

Pasiiilyti jvardinti draugus, kuriuos kartu pasiims paplaukioti laiveliu, galima juos

nupiesti.

Priemonés: spalvotas popierius, zirklés, klijai, pieSimo popierius, flomasteriai.
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Reikalavimai aplinkai. Kabinetas/grupé. Svarbu, kad aplinkoje nebiity kity asmeny — tik
pedagogas ir vaikas.
Veiklos rezultaty vertinimas ir pagrindimas.

Vaiko savivoka ir savigarba yra svarbiausias jo asmenybinés raidos komponentas.
Ji sudaro keli pagrindiniai aspektai: savivoka, savivaizdis, savigarba. Savivoka — tai savo buvimo
(a8 esu, buvau, busiu), atskirumo nuo kity, unikalumo, asmeninio, lytinio, tautinio tapatumo
jausmas. Savivaizdis — tai savo kiino, fizinés i§vaizdos, jausmy, min¢iy, nory, ketinimy, savybiy,
geb¢jimy, veiklos, rySiy su Seimos, grupés, bendruomenés nariais supratimas ir geb&jimas apie
juos kalbéti. Savigarba — tai santykis su savimi, pasitikéjimas savimi ir savo gebéjimais,
didziavimasis savimi ir tik¢jimas, kad kiti tave vertina palankiai.

Renkami jrodymai (nuotraukos, pastebéjimai ir t.t.), kurie leidzia pamatyti reikiamo
zingsnio pasirinktus pasiekimus ir yra perduodami grupés auklétojoms. Tai atsispindi véliau
individualiose vaiko pasiekimo aprasuose.

Veikla integruojama j ugdymo procesa.

Pastabos:
o Svarbu padéti vaikams suprasti, kad ir labai artimi draugai — vis dél to tai du Zmonés su
savo norais, poreikiais, lukesciais, kurie gali skirtis, tad svarbu juos gerbti ir vertinti.
o Pedagogas turi suvokti, kad zaidimas ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikams
— tai ne tik kasdienybé ar pramoga, tai ugdymosi badas. Sis, kiirybinis procesas,
salygojamas laisvos, savanoriSkos vaiko veiklos, atskleisdamas vaiko mastyma,

vaizduote.

UZSIEMIMAS ,,DRAUGYSTE*

Reda Slazikaité

Taurages r. Skaudvilés gimnazijos socialiné pedagogé metodininké
El. p. slazikaitereda@gmail.com

Ugdomos kompetencijos: draugysté, savigarba, saves pazinimas, pasitikéjimas savimi, pagalba
Kitam.

UZzsiémimo tikslas — suteikti ziniy apie draugystés samprata, stiprinti mokiniy savigarba, ugdyti
asmening kultdirg ir suvokti kity pozitrj j mus.

Tiksliné grupé: 5 klasés mokiniai.

Dalyviy skaicius: 24 mokiniai.

UZsiémimo trukmé: 60 min.

UZsiémimo eiga/programa:
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Mokiniai klaséje suséda ratu. Trumpai pristatoma $ios dienos susitikimo-
uzsiémimo tema (uzsiémimo skaidrés priedas Nr. 18).

I-0ji uzduotélé. Diskusija — minciy lietus. Kas yra draugas? Kam reikalingas
draugas? Kaip i$saugoti draugyste? Mokiniai atsako, diskutuoja.

I1-0ji uzduotélé. Mokiniai kvieCiami filmuko ,,DidZiausias draugas” perziiirai ir
aptarimui.

[11-0ji uzduotélé. Ar draugus galima palyginti su spalvomis? Pokalbis, diskusija

IV-0ji uzduotélé. Mokiniai kvieciami kiirybinei uzduociai.
Priemonés: padalomoji medziaga: berniuko ir mergaités trafaretai.
Reikalavimai aplinkai: erdvi klasé, vienvieciai ar dvivieCiai suoliukai sudélioti ratu. Sédime
vienas priesais kita.
Aptarimo organizavimas: paskaitélés aptarimas, refleksija.

Pastabos: mokytus jgtidZius rekomenduojama pritaikyti kasdienybéje.

UZSIEMIMAS ,,EMOCIJOS IR JAUSMAI«

Reda Slazikaité

Tauragés r. Skaudvilés gimnazijos socialiné pedagoge metodininké
El. p. slazikaitereda@gmail.com

Ugdomos kompetencijos: bendravimo jgudziai, pasitikéjimas savimi, empatija, gebéjimas
Klausytis ir suprasti Kitus.

UZsiémimo tikslas — susipazinti su skirtingomis emocijomis, mokytis iSreiksti savo jausmus,
suprasti kg jaucia kitas zmogus saugioje, nekritiSkoje aplinkoje.

Tiksliné grupé: 5 klasés mokiniai.

Dalyviy skai¢ius: 24 mokiniai.

Uzsiémimo trukmé: 60 min.

UZsiémimo eiga/programa:

Trumpai pristatoma uZsiémimo tema. Tema aktuali visiems, nes kiekvienas Zmogus
jaucia emocijas, taCiau retai apie jas kalba, susimasto kaip jas iSreiSkia (uZsiémimo skaidres
priedas Nr.19).

I-0ji uzduotis. Mokiniai pamini Visas jiems zinomas emocijas. Surasau lentoje, 0
po to visi kartu aptariame, padiskutuojame. (Minciy lietus. Pokalbis. Diskusija.)

Vilnius, 2016.

I11-0j1 uzduotélé. Emocijy Zaidimas (paruostas socialinés pedagogeés).
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Priemonés: A4 formato lapai, flomasteriai, pasigamintos kortelés su emocijas reiSkianciais
zodziais, zaidimas i§ knygos ,,Socialiniai zaidimai‘.

Reikalavimai aplinkai: mokiniai sédi klasé¢je, darbas grupése po 4-6 mokinius.

Aptarimo organizavimas: paskaitélés aptarimas, refleksija.

Pastabos: mokytus jgiidZius rekomenduojama pritaikyti kasdienybéje.

UZSIEMIMAS ,,VISI DARBAI YRA REIKALINGI*

Zivilé Vaidzitiniené

Pasvalio rajono savivaldybés Svietimo pagalbos tarnybos socialiné pedagogée
El. p. zivile.liegyte@gmail.com

Ugdomos kompetencijos: profesinis informavimas, orientavimas, saves pazinimas,
pasitikéjimas savimi.
Uzsiémimo tikslas — pazinti profesijas, ugdyti teigiama pozitirj i darba, iSsiaiSkinti darby
reik§minguma, formuoti poreikj biiti naudingu visuomenei.
Tiksliné grupé: 5-6 mety vaikai.
Dalyviy skaicius: 15-20 vaiky.
Uzsiémimo trukmeé: 60 min.
UZsiémimo eiga/programa:

Mokiniai suséda ratu ant kilimo. Susipazinimo zaidimas. Pasakomas vardas ir
kokia nors profesija i§ pirmosios vardo raidés. Pvz.: Zivilé — Zvejas.

I uZduotis — Pokalbis-diskusija. Iskeliamas klausimas kas nutikty jei vieng diena
Zmonés nuspresty nebeiti | darbus.

IT uzduotis — Video uzduotis. www.youtube.com kanale ,,Gamyba ir paslaugos®.
ISmanieji robotai 1-4 klasei. Uzduotis zitirint filmuka atsiminti kuo daugiau iSvardinty profesijy.
Po filmuko perZiiiros aptariame minétas profesijas, iSsiaiSkiname kodél kai kurios profesijos jau
1$nyke, pabandome aplinkoje rasti daikty, kuriuos pagamino vienos ar kitos profesijos atstovai.

I uzduotis — ,,JIS ir JI. Rodomos kortelés su jvairiy, retesniy profesijy atstovais
ir vaikai sako kas pavaizduota paveikslélyje (priedas Nr. 14). Taip pat praSoma jvardinti vyriskos
ir moteriSkos gimines tg pacig profesija. Pvz.: Santechnikas, santechnikeé.

IV uzduotis —Video uzduotis. www.youtube.com kanale. ,,Kaip susij¢ verslininkas
ir tkininkas?“. ISmanieji robotai 1-4 klasei. Uzduotis: po video filmuko su vaikais aptariama
kaip prekés atsiranda parduotuviy lentynose ir kokiy profesijy Zzmonés prisideda prie proceso, kol

preke atkeliauja i§ tikio iki Zmogaus kuris jg nusipirko.
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V uzduotis — Atspék kas a$? Vaikai kvieCiami po vieng prie§ auditorijg.
Pakviestasis iStraukia kortelg, kurioje pavaizduotas kokios nors profesijos atstovas Pvz.
dainininkas. Uzduotis suvaidinti profesijg be zodziy, o kiti vaikai turi atspéti.

VI uzduotis — Vaikams iSdalinamos mandalos su profesijy atstovais, kiekvienam
skirtinga. Vaikai jvardina, kokios profesijos atstovas jo mandaloje. Mandalg spalvoja po
uzsiémimo.

VII uZduotis — Pabaigos aptarimas. Aptariame uzsiémimg ir pasvajojame kuo
norésime biiti uzaugg.

Priemonés: skaidrés Power Point programoje, kortelés su vyriSkomis ir moteriSkomis
profesijomis (priedas Nr. 16), kortelés su profesijomis vaidybos uzduociai, lapai su profesijy
mandalomis, skirti spalvinti.

Reikalavimai aplinkai: Multimedija su ekranu, kompiuteris rodyti vaizdo uzduotims.

Aptarimo organizavimas: Aptarimas apie profesijas, jy reikSmes, prasme. leSkojimas rysio,
kodél reikalingi jvairiy profesijy zmonés ir kaip jie susijg.

Pastabos: Uzduodami namy darbai — pasikalbéti namuose su téveliais apie jy profesijas,

nuspalvoti mandalg.
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111 SKYRIUS
,,SOCIALINIS PEDAGOGAS. GEROJI PATIRTIS.
RENGINIU PLANAT*

RENGINYS ,,PALAPINIU MIESTELIS*

Lina Seferoglu

Panevézio pradinés mokyklos vyresnioji socialiné pedagogé
El. p. lineta6@gmail.com

Renginio trukmé: 1 diena
Dalyviai: 7-10 mety, 1-4 klasiy, 96 mokiniai, jy téveliai ir mokytojai.

Tikslas — skatinti vaikus bendrauti ir bendradarbiauti, ugdyti savarankiskumag bei sudaryti
salygas turiningai praleisti diena.

UZdaviniai:

1. Atskleisti ir lavinti vaiky kiirybiskuma.

2. Sportiniy zaidimy metu sudaryti vaikams galimybe ne tik pasivarzyti, bet ir mokyti sportinio
ryzto bei suteikti gery emocijy.
Turinys

Ryte mokiniai kartu su téveliais ir
mokytojais mokyklos kieme stato
savo palapines, jose jsikuria.
Veéliau visi mokiniai suskirstomi
komandomis. Komandos iSsirenka
kapitonus ir ruoSiasi prisistatymui.
Prisistatydama  komanda  turi
papasakoti, kaip vadinasi jy
miestelis bei kokias paslaugas
galima gauti uzsukus pas juos |
sveCius: gal stalo zaidimy, gal
nagy dailés, akmené¢liy dazymo,

sporto ir pan. Véliau skiriamas

laikas vaikams vieniems Kitus

aplankyti, susipazinti su teikiamomis paslaugomis, pazaisti ir t.t. ~ Pav. Renginio stovyklavieté

v —

pietus: pjausto darzoves, duong, kepa desreles, desertui — zefyrus.
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Po piety skiriamas laikas kiirybinéms ar sportinéms uzduotims atlikti. Vieni vaikai
prie mokyklos esan¢iame parke prisirenka jvairios gamtinés medziagos ir mokyklos kieme kuria
vasaros mozaikas, kiti — dalyvauja sportinéje veikloje, t.y. zaidzia kvadrata, krepsinj futbolg ar
kitus sportinius zaidimus.

Dienos pabaigoje mokiniai padedami mokytojy ir téveliy susitvarko savo
stovyklaviete.

Reikalingos priemonés: palapinés, popierius, flomasteriai, kreidelés, kepsninés, anglys ir kt.

pagal poreik].

VIKTORINA ,,LIETUVA MANO SALIS“

Zivilé Vaidzitiniené

Pasvalio rajono savivaldybés Svietimo pagalbos tarnybos socialiné pedagogée
El. p. zivile.liegyte@gmail.com

Renginio trukmé: 80 min. : :
Viktorina
Dalyviai: 5-7m. vaikai, 3 komandos po 5-7 vaikus. B

Tikslas — ugdyti priesmokyklinio amziaus vaiky sgmoninguma,
patriotiSkuma, bei tautinj ir kultlirinj tapatumg, patriotinius
jausmus tévynei, plésti vaiky supratimg apie Lietuva.
Uzdaviniai: mlietuva - mano Salis“
1. Ttvirtinti zinias apie Lietuvos kraSto gamtos, architektiiros

objekty, tautinés simbolikos, spalvy jvairove, pasididZziavima savo Salimi;

2. Ugdyti kritin] mastyma, kiirybinius gebéjimus;

3. Skatinti bendradarbiavima taikant komandinio darbo metod3.

Turinys

Namy darbas: Grupé, dalyvaujanti viktorinoje, pasiruoSia prisistatyma (Stikis, daina, eilérastis ar
kt.) apie Lietuva.

I turas. Komandos ant staly gauna po voka, kuriame yra kortelés (priedas Nr. 15) susijusios su
Lietuva. Vaikai atsakinédami j klausimus pateiktus skaidrése (priedas Nr. 20) turi rasti korteles
su teisingais atsakymais.

Il turas.

1. Komandoms pateikiamas Lietuvos Zemeélapis. UZzduotis surasti vieta, kur Lietuvoje yra
miestas kuriame gyvename ir pazyméti j3 tasku. (priedas Nr. 15)

2. Komandoms pateikiamos 4 valstybiy nespalvotos véliavos. Uzduotis rasti Lietuvos véliavg ir
nuspalvinti j3.

3. UZduotis laukelyje parasyti Zodj LIETUVA.
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4. D¢lionés. Komandoms vokuose pateikiamos délionés su Lietuvos Zymiomis vietomis.
Délionés — spalvotos nuotraukos jlaminuotos ir sukarpytos.

I turas — ,,Blic* klausimai. Multimedijos pagalba ekrane rodomi klausimai (viktorinos
vedéjas juos perskaito garsiai). Komanda, kuri zino atsakyma kelia savo komandos atributg.
Finaliné uzduotis. Ved¢jas vaikams papasakoja apie lietuviy rasto istorijg ir parodo pateiktyse
kokie galimai buvo senyjy laiky rasto zenklai. Uzduotis komandoms Siais zenklais parasyti zodj
Lietuva. Komandoms pateikiami lapai su Lietuvos abécéle ir raides atitinkanciais zenklais
(priedas Nr. 19).

Praktiné uzduotis. Grupéms iSdalinama laikrasc¢iy ir lipnios juostos. Uzduotis pastatyti savo
komandos boksta (prie kiekvienos grupés reikalingas suauggs asmuo).

Reikalingos priemonés: erdvés su IT priemonémis (multimedija, kompiuteriu), stalai su

kédémis atskiroms komandoms.

PASVALIO RAJONO SOCIALINIU PEDAGOGU METODINIO BURELIO RENGINYS
»DRAUGO DIENA*

Renginio organizatorés:

1. Artiné Trepockiené, Pasvalio r. Vasky gimnazija

. Grazina Kiaunieng¢, Pasvalio r. Pumpény gimnazija

. Sonata Briedien¢, Pasvalio Lévens pagrindiné mokykla

. Vida Chraptavic¢iené, Pasvalio r. PajieSmeniy pagrindiné mokykla

. Lida Ubaviciené¢, Pasvalio Svalios pagrindiné¢ mokykla

. Vilma Janusiené, Pasvalio r. Krin¢ino A. Vienazindzio pagrindiné mokykla

. Aurelija Bukeliené, Pasvalio r. Daujény pagrindiné mokykla

. Dovilé Srébaliene, Pasvalio r. Salo¢iy Antano Poskos pagrindiné mokykla

. Zivilé Vaidzianiené, Pasvalio rajono savivaldybés Svietimo pagalbos tarnyba
10. Ramiiné Kurmilaviciené, Pasvalio ,,RieSuto* mokykla

11. Jurgita Karpinien¢, Griiziy vaiky globos namai

12. Vilma Titiené, Pasvalio r. Joniskélio Gabrielés Petkevicaités — Bités gimnazija
El. p. zivile.liegyte@gmail.com

O 0NN B~ Wi

Renginio trukmeé: 3 val.

Dalyviai: Pasvalio rajono §vietimo jstaigy 5-6 klasiy mokiniai (viso 25).

Tikslas — suburiant bendroms veikloms, skirtingy mokykly mokinius, paminéti ,,Draugo dieng*.
UZzdaviniai:

1. Plésti mokiniy sampratg apie draugyste;

2. Ugdyti nuostatas, suvokiant save, kaip atsakingg bendruomenés narfj;

3. Skatinti mokiniy bendradarbiavima, pagarba vienas kitam;

4. Aktyvinti rajono socialiniy pedagogy su kitomis institucijomis bendradarbiavima, dalijimasi

gergja patirtimi.
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Turinys
Namy darbas: vaikai atsiveza kaklo
pakabukus ,,Svelniukus“, kurivos i§ siiily
pasigamino kartu su socialine pedagoge mokykloje
pries renginj. Svelniukas — tai draugystés simbolis.
SusipaZinimo  Zaidimas. Visi
renginio dalyviai eina vienas prie kito ir iStrauke
po siiilg i§ savo Svelniuko, padovanoja jj vienas
kitam (uzriSant ant virvelés) ir pasako palinkéjima.
Zaidima pradeda socialinés pedagogés.
UZsiémimas mokiniams. Siauliy
apskrities Povilo ViSinskio vieSosios bibliotekos
bibliotekininkas Reinaldas Sulskis.
Bibliotekininkas praveda 1,5

valandos trukmés uzsiémima, kuriame pristato

komiksy kultiirg ir istorija, supazindina su jvairaus Pav. Svelniukas
formato skirtingy pasaulio Saliy komiksais. Dalyviai iSbando komiksy kiirimo procesus, jvairias
komiksy kiirimo priemones ir technikas, pieSia komiksus lietuviy liaudies pasakos motyvais.

UZsiémimas socialinéms pedagogéms. Kitoje erdvéje vyksta Pasvalio rajono
socialiniy pedagogy metodinio burelio nariy pranesimai ir diskusija. PraneSimus skaito ir gergja
patirtimi dalinasi biirelio narés. PraneSimy temos: tolerancija, bendrysté, mikroklimato gerinimas
mokyklose.

Renginio uzbaigimas. Pasibaigus uZsiémimams visi dalyviai susirenka j bendra
erdve. Pasvalio M. Katiliskio darbuotojos renginio dalyviams pristato atviro jaunimo centro
,Mono arba stereo” edukacines erdves, supazindina su centro veiklos struktiira, esanciomis
priemonémis, pakviecia jas iSbandyti. Paskui bendrai aptariamos dienos veiklos, apzitirimi vaiky
piesti komiksai, pasidalijama jsptidZiais, reflektuojama. Visi mokiniai apdovanojami padékomis,
saldziais prizais. Pasvalio rajono bendrojo lavinimo jstaigy socialinéms pedagogéms
padéjusioms pasiruosti mokiniams, skaiiusioms praneSimus ir organizavusioms ,,Draugo
dienos* renginj, jteikiamos Pasvalio SPT pazymos.

Reikalingos priemonés: erdvés su IT priemonémis (multimedija, kompiuteriu), Pasvalio M.

Katiliskio bibliotekos atviro jaunimo centro edukacinés erdvés ,,mono arba stereo®.
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RENGINYS ,MIEGO DIENA*

Renata Cesnauskaité

Siauliy lopselio-darzelio ,,Bité* socialiné pedagogé
El. p. bite.socialinis.pedagogas@gmail.com

Renginio trukmé: 1 diena
Dalyviai: 2-7m. specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys ugdytiniai.
Tikslas — sickiama pabrézti miego svarbg Zmogaus gyvenimo kokybei, skatinti tarpusavio
supratima, tolerancijg ir pagarbg vienas kitam.
UZdaviniai:

1. Miego reikSmés suvokimas zmogaus gyvenime.

2. Bendravimo ir bendradarbiavimo skatinimas tarp ugdytiniy.

3. Pagarbos ir tolerancijos skatinimas renginio metu.
Dienos taisyklé — j ugdymo istaigg visi darbuotojai (pedagogai, administracija, auklétojy
pad¢j¢jos, ugdytiniai ir kt.) atvyksta ir visa dieng praleidZia su piZamomis.
Turinys

I darzelj vaikai ir pedagogai nuo ryto rinkosi pasipuo$¢ savo mylimiausiomis
pizamomis. | renginj ugdytiniai €jo dviem srautais: I — 2-4m. ugdytiniai, Il — 4-7mety ugdytiniai.
Darzelio saléje buvo paruosti ¢iuzinukai (sédéjimui ir filmo zitr¢jimui) ir patalai —

4-7m. piety miegui. Renginio metu vaikai laikg leido su sapny nykStuku ir miegale Pipa. Jie su
vaikais kalbéjo apie miegg ir sapnus, o tada panorus apzitiréti vaiky ir pedagogy pizamas buvo
suorganizuotas pizamy Sou. Sapny nykStukas rodé vaikams kaip galima ,,iSsivirti“ sapnus
(sausasis ledas+vanduo/sausasis ledas+vanduo+skystas muilas), vaikams tai paliko didziulj
jspudj, daug teigiamy emocijy,
nes jiems buvo galima ,,iSvirtus*
sapnus paliesti, pauostyti.
Miegal¢ Pipa rod¢ kaip reikia
spraginti kukurtizus. Valgydami
kukurtizus visi meégavosi filmu
,»Masa ir lokys*.

Reikalingos priemonés:

Ciuzinukai ir patalai, sausasis
ledas, vanduo, skystas muilas, puodas sapny virimui, Pav. ,,Miego diena“
»popkornai®“, ,popkorny“ gaminimo aparatas, indai sudéti ,,popkornus“, raudonas takas

podiumui.
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VIKTORINA, SKIRTA GEGUZES 31-0SIOS PASAULINES NERUKYMO DIENOS
ARBA PASAULINES DIENOS BE TABAKO PAMINEJIMUI

Jolanta Matiukeé

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos vyresnioji socialiné pedagogé

El. p. .matiuke@gmail.com

Renginio trukmé: 1 val.
Dalyviai: 7 klasiy mokiniy komandos (komandy skai¢ius nustatomas pagal 7 klasiy mokiniy
skai¢iy mokykloje) (amzius 12 - 13 mety).
Tikslas — skatinti paaugliy prasmingg uzimtumg, ugdyti jauny zmoniy socialinius jgudZius,
kompetencijas ir gebéjimus, stiprinan¢ius atsparumg tabako ir kity psichikg veikianéiy
psichoaktyviy medziagy vartojimui.
UZdaviniai:
1. Supazindinti mokinius su tabako vartojimo padariniais ir problemy sprendimo
galimybémis.
2. Ugdyti mokiniy prevencinius jgiidzius ir gebéjimus, stiprinancius atsparumg tabako
vartojimui.
3. Organizuoti mokyklos mokiniams aktyvy, prasmingg uzimtuma atsizvelgiant i jy amziy ir
poreikius, gerinant emocing aplinka, mazinant zalingus jprocius.
Turinys

Viktoring sudaro 5 uzduotys komandoms.

I-0ji uZduotis komandoms.
I lentele suraSykite kiek galima daugiau Zodziy, kurie prasideda nurodyta abécélés raide ir yra
susije su ,,sveikata“.

Prie kiekvienos raidés rasykite po vieng zodj.

A B C D E F G H | J K
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C
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I1-0ji uZduotis komandoms.
Sukurkite ketureili, pamokanti posakj ar trumpg istorija su jums pateiktais zodziais. Visi 7
zodziai turi biiti panaudoti (sveikata, jaunysté, viskas nusibodo, protinga(-as), el. cigareté, mada,

nejdomu).

74


mailto:j.matiuke@gmail.com

I11-0ji uzZduotis komandoms.

Visos komandos gauna voka, kurio viduje yra uzduotis. Kiekvienas komandos narys issitraukia

po lapelj, perskaito savo uzduotj ir visa komanda pasiruo$ia suvaidinti trumpg epizodg pagal

nurodytus vaidmenis.

1 Seima

Stnus 1

Jauciasi prislégtas, pradéjo
vartoti narkotines medziagas.
Sakosi, kad nebejdomu
gyventi...

Tévas 1

Nenori nieko girdéti apie
problema.

,»AS uzdirbu pinigus ir nenoriu
nieko Zinoti.*

Mama 1

Skundziasi, kad jai ir taip
,,visas tkis ant peciy*, ji
pavargo, niekas jai nepadeda.
,,Tévai, tark savo zodj.*

Jaunesnysis brolis 1

Saiposi i§ vyresniojo brolio
problemy.

Senelé 1

Giria savo aniikélj, bando
guost. Primena tévams jy
,jaunystés nuodémes®. lesko
vaikui pagalbos.

Senelis 1

Atsiribojes nuo visko, jam rtpi
tik TV.

2 Seima

Siinus 2

Pradéjo rakyti elektronines
cigaretes.

Tévas 2

Barasi, rékia, grasina, kaltina
mama, kad ,.tai jos aukléjimo
rezultatas®.

Mama 2

Verkia, ramina téva.

Sesuo 2

Nenori nieko girdéti. Jai reikia
pinigy naujiems rubams,
kosmetikai.

Brolis 2

»Qerietis*, kuriam riipi, kad
brolis nesugadinty jo
reputacijos mokykloje.

Senelé 2

Nori ,,Sventos ramybés®.

3 Seima

Siinus 3

Pradéjo rukyti cigaretes, neiti |
pamokas, meluoti

Tévas 3

Bando kalbétis su stinumi,
suprasti rukymo priezastis.

Mama 3

Sitilo imtis griezty priemoniy.

Dédé (kartu gyvenantis tévo
brolis) 3

Prisimena savo ,,jaunystés

Sesuo 3

Prisimena, kg mokykloje
pasakojo apie rukymo zalg ir

Senelé 3

Praso ,,neskriausti antuko.

iSdaigas®. bando mokyti brolj
4 Seima
Dukra 4 Tévas 4 Mama 4

Prad¢jo riikyti cigaretes ir el.

Pradeda rékti, kad tai mamos

Verkia, sako, kad dukra
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cigaretes, marichuana,
praleidinéti pamokas, keiktis

aukléjimo rezultatas.

uztrauke Seimai didele géda.

Brolis 4

Saiposi i$ sesers problemy.

Senelis 4

Gina savo geraja antikélg.

I svecius uzéjusi teta 4

Sitlo kuo greiciau atlikti testa
ir vezti | Priklausomybiy ligy
centra..

5 Seima

Dukra5

Pradé¢jo riikyti cigaretes ir el.
cigaretes, praleidinéti
pamokas, keiktis

Tévas 5

Grasina, kad iSves dukrg |
nepilnameciy kolonijg.

Mama 5

Griebiasi uz Sirdies, ima alpti.

Brolis 5

Bando ginti seser].

MazZoji sesuté 5

Prisimena, ka baisaus maté per
TV apie riikalius, girtuoklius ir
narkomanus.

Senelé 5

Bando issiaiskinti, kas tos
el. cigaretes.

IV-0ji uzduotis komandoms.

Ekrane pateikiami 5 klausimai, perskai¢ius klausimg, atsakymy lape paraSyti tik klausimo

numer]j ir atsakyma.

1. Nuo kokio amziaus Lietuvoje galima pirkti cigaretes ir elektronines cigaretes?

2. I§ ko gaunamas nikotinas?

3. Kas yra pasyvus rukymas?

4. Kada yra Pasauliné nertikymo diena?

5. Ar prie rikymo priprantama? Atsakymg paaiskinti.

ATSAKYMAIL.

1. Lietuvoje cigaretes/EL. CIGARETES galima pirkti nuo 18 m. 2. Nikotinas gaunamas i$

tabako augaly.

3. Pasyvus rukymas — buvimas $alia rikanciojo arba pririikytoje patalpoje.

4. Pasaulin¢é neriikymo diena minima geguzés 31 d.

5. Prie rukymo priprantama. ISsivysto psichologiné ir fiziné priklausomybe.

V-o0ji uZzduotis komandoms.

Komandos nariai, naudodamiesi visomis pateiktomis priemonémis, sukuria plakata pavadinimu

»AS pries*.

Po to komandos turés trumpai pristatyti savo plakatus.

Reikalingos priemonés: kompiuteris, spalvotas popierius, vatmano lapai,

liniuotés, flomasteriai, piestukai, Zurnalai.

klijjai, Zzirkles,



POPIETE ,,VAIKAI, GYVENKIME DRAUGISKAI%, SKIRTA SAMONINGUMO
DIDINIMO MENESIUI ,,BE PATYCIU“ PAINETI

Irma Ciapaité

Kauno ,,Vyturio* gimnazijos vyresnioji socialiné¢ pedagoge

El. p. irmaciap@gmail.com

Renginio trukmé: 4 val.
Dalyviai: Dviejy gimnazijy 5 klasiy mokiniai, 12 mety, 35 mokiniai.
Tikslas — ugdyti socialines-emocines kompetencijas.
UZdaviniai:
1. Formuoti ir ugdyti tinkamus tarpusavio bendravimo ir bendradarbiavimo, savireguliacijos
igudzius;
2. Ugdyti pagarby, tolerantiska ir draugiska tarpusavio bendravimg ir bendradarbiavima;
3. Lavinti mokiniy empatija.
Turinys
1. Atvykimas ir jsikiirimas. 30 min.
2. Susitikimas saléje:
v" Pasakyti gyviino pavadinimg i$ vardo raidés + likes¢iy i§sakymas.15 min.
v' Popietés pristatymas. 5 min.
v' Taisykliy aptarimas. 3 min.
3. Susipazinimo Zaidimai
v ,Bingo* 10 min.
4. Pristatoma ,,Pasaka apie Svelnukus*. 10 min.
Iteikiama kiekvienam dalyviui po Svelnuka. Pristatoma Svelnuky uzduotis, kurig turés atlikti
Visos popietés metu.
5. Komandos formavimas ir bendradarbiavimas. Grupé ar komanda? Geros
komandos bruozai.
6. Komandinés veiklos:
v' Atomai ir molekulés (10 min.)
v' Pagal uigj (10 min.)
v" Drakono uodegy dvikova (10 min.)
7. Pertrauka: arbatos gérimas (30 min.)
8. Komandinés veiklos:
v' Pakelkime kartu (10 min.)
v' SusimaiS$iusios pasakos (15 min.)
v ,,Apversk paklode (20 min.)
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v' I8spresk kryziazodj ir surask pasislépusig emocijg. (10 min.)
9. Sokis ,,Joy* (20 min.)
10. Popietés aptarimas. (30 min.)
Reikalingos priemoneés: sitilai, lipni juosta, spalvotos skarelés, lazdelé, audeklas, padalomoji

medZziaga su kryziazodziu, akvarel¢, teptukai.

PROTU MUSIS ,,BENDRAUJAME BE PATYCIU*

Ingrida Momkiené

Skuodo Pranciskaus Zadeikio gimnazijos socialiné pedagogé metodininké
El. p. ingrida.momkiene@gmail.com

Renginio trukmé: 45 min. (3 turai)

Dalyviai: 7-10 klasiy mokiniai.

Tikslas — skatinti mokinius aktyviai jsitraukti j paty¢iy prevencija, plésti suvokimg apie patyc¢iy
problema.

Turinys

Suskirstyti mokinius ] komandas arba paprasyti, kad patys susiskirstyty.
Rekomenduojamas komandos nariy skai¢ius 4 — 5 zmonés. Komandos suséda prie atskiry staly.

Paprasome komandy susigalvoti pavadinimg. Kiekvienai komandai i$dalinti po
atsakymy lapy komplekta (priedas Nr. 16). Kiekvieno turo pradzioje atsakymy lapo virSuje,
specialiai tam skirtoje vietoje, komandos turi uZrasyti savo pavadinima.

Komandoms pristatomos proty miisio taisyklés. UZ teisingg atsakyma skiriama po
1 taska. Ved¢jai skelbia ProtmusSio pradZia.

I turas. 10 klausimy. Kai baigsis ir bus surinkti atsakymy lapai, parodomi kiekvieno
klausimo teisingi atsakymai. Komisija skaiciuoja rezultatus, fiksuoja juos bendrame atsakymy
lape (priedas Nr. 16).

IT turas.10 klausimy. Kai baigsis ir bus surinkti atsakymy lapai, parodomi
kiekvieno klausimo teisingi atsakymai (mitas ar tiesa). Komisija skaiciuoja rezultatus.

I turas. 10 klausimy. 10-tas klausimas — kairybiné uzduotis. Jai atlikti galime skirti
3 — 5 minutes (atsizvelgiant j vaiky amziy). Kai baigsis ir bus surinkti atsakymy lapai, parodomi
kiekvieno klausimo teisingi atsakymai. Komandy galima papraSyti garsiai visiems perskaityti
savo sukurtus eilérascius.

Komandy rezultatai susumuojami bendrame rezultaty lape, skelbiami nugalétojai

(nugalétojai arba visi dalyviai apdovanojami padékomis).
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Reikalingos priemonés: proty misSio ,,Bendraujame be patyCiy“ klausimai (proty misio
skaidrés priedas Nr. 21), planas vedantiesiems, I-III turo atsakymy lapai komandoms, bendras
atsakymy fiksavimo lapas, atsakymy lapai (priedas Nr. 16), diplomai komandy apdovanojimui.
Reikalavimai aplinkai: mokyklos sal¢ arba erdvi klasé, su stalais ir kédémis, kompiuteris,
projektorius.

Aptarimo organizavimas: trumpai aptariame su komandomis, j kokius klausimus buvo sunkiau

atsakyti, kas uzsiémimo metu labiausiai patiko, kas nepatiko.

PROTO MUSIS ,,PATYCIOS*

Gitana Andriekiené

Skuodo Bartuvos progimnazijos socialiné pedagogé eksperté
El. p. gandriek@gmail.com

Renginio trukmé: 1 val.

Dalyviai: 7-8 klasiy mokiniai, klasiy vadovai, socialinés pedagogeés.

Tikslas — atskleisti paty¢iy reiskinio ypatumus ir priminti pagalbos galimybes.
Turinys

Proto musyje dalyvavo SeSios komandos. Komanda sudaré Sesi mokiniai. Kiti
mokiniai buvo sirgaliai, kurie turéjo pasiruosti i§ anksto palaikyti savo komanda. Zaidimo
pabaigoje buvo vertinama, kurios klasés sirgaliai buvo aktyviausi, geriausiai pasiruos¢ ir
iSradingiausi.

PradZioje komandos tur¢jo prisistatyti, pasakyti komandos pavadinimg ir §ikj, su
kuriuo atéjo j proto mii§j. Proto masj sudaré dvylika klausimy (priedas Nr. 17). Vienoje skaidréje
klausimas, kitoje — atsakymas. Uzdavus klausimg, komandos pasitaré 1-3 minutes, atsakymus
pateiké visos kartu. Komisija fiksavo, kiek baly surinko kiekviena komanda ir uzrasé vertinimo
lape. Atlikus paskuting uzduotj, komisija suskaiciavo rezultatus, paskelbé nugalétoja. Proto
musio klausimai ir atsakymai su komentarais pateikti.

Paskutiné uzduotis kiirybiné. Jg atlikti padé¢jo komandy sirgaliai. Reikéjo sukurti
eilérastj. Kiekviena eiléraicio eiluté turéjo prasidéti i§ Zodzio DRAUGYSTE raidziy.
Reikalingos priemonés: skaidrés , uzduo€iy lapai, balti lapai , raSymo priemonés, klijai, kortelés

su ZodZiais mitas, teisybe, prizai apdovanojimams.

SAMONINGUMO DIDINIMO DIENOS 2019

Dalia Orlakiené

Kelmes r. Uzvenéio Satrijos Raganos gimnazijos socialiné pedagogé metodininké
El. p. dalia.orlakiene@gmail.com

Kartu renginj organizavo pailgintos dienos grupés auklétoja Grazina Montrimiené

Renginio trukmé: 5 dienos
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Dalyviai: 1-4 klasiy mokiniai, 8 — 10 mety, 45 mokiniai.

Tikslas — skatinti pradiniy klasiy mokinius graziai bendrauti ir bendradarbiauti, jgyti pozityvios
patirties ir dalintis ja su kitais, turiningai praleisti laisvalaiki, pabiiti draugy biiryje.

UZdaviniai:

1. Puoseléti mokiniy dvasines, kiirybines galias globojant Salia esanc¢ius draugus, ugdant
pagarba.

2. Ugdyti bendrazmogiskasias vertybes patiriant dovanojimo dziaugsma, suteikiant teigiamy
emocijy.

Dienos taisyklé — privalai apkabinti visus draugus ir pasakyti, kokie jie tau svarbis ir kaip tu
juos myli.

Turinys

1 diena. 1-4 klasés diskusija su Raudonkepuraite apie paty¢ias/draugyste, zaidimas ,,Jausmy
ratas®.

2 diena. Patyciy situacijy sprendimas ir aptarimas grupése.

3 diena. Graziy zodziy draugui paieska knygose, stendo ,,Miisy zodziai* kiirimas.

4 diena. Filmo ,,Raudonplaukis® perziiira ir aptarimas.

5 diena. Kiirybinis darbas ,,Mano draugo portretas®.

Reikalingos priemonés: teatro 1¢lé ,,Raudonkepuraité®, situacijos, knygos, Al formato

spalvotas kartonas, klijai, rasikliai, Zymekliai, zurnalai, kompiuteris.

KONKURSAS ,,DRAUGYSTES TAKU*

Edita Kazlauskiené

Panevézio rajono pedagoginés psichologinés tarnybos socialiné pedagogé metodininké
El. p. e.kazlauskiene@gmail.com

Renginio trukme: 1 - 1.30 val.

Dalyviai: 4-6 klasiy mokiniai, gali dalyvauti viena ar dvi klasés (15 — 40 mokiniy). Vieni gali
biti zitrovai, kiti dalyvauti konkurse.

Idéja — atskleisti mokiniams kaip nuosirdus, BE PATYCIU, bendravimas lemia draugisky
santykiy formavimasi.

Tikslas — likti neabejingiems paty¢iy problemoms mokyklose, skatinti pagarbius ir draugiskus
vaiky santykius, bei keisti visuomenés nuostatas i§ palankiy paty¢ioms j nepalankias paty¢ioms.
UZdaviniai:

1. Puoseléti mokiniy dvasines, kiirybines galias globojant Salia esancius draugus, ugdant
pagarba.

2. lgyti ziniy patyCiy prevencijos tema, pasirenkant pozityvius sprendimus bei ugdant

tolerantiskas vertybes.
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3. Stiprinti draugiSskg bendravimg bei mokytis susitvarkyti su nemandagiais juokeliais,
pasiSaipymu, fiziniu ir psichologiniu smurtu.
Turinys

Organizuojamas 4-6 klasiy mokiniams konkursas — proty masis, kuris vykty
renginio ar klasés valandélés metu. Mokiniai suskirstomi komandomis ir jiems yra iSdalinami
popieriaus lapai su rasikliais ir pristatoma kam skirtas ir kokiu biidu vyks konkursas. Konkursas
skirtas draugystés vertybiy puoseléjimui, tarpusavio santykiams, kuriems svarbu draugiskas bei
pagarbus elgesys.

Si veikla skirta paty¢iy prevencijai, kurios metu aptariama draugystés reik§me,
nagrin¢jami kylantys neigiami jausmai ir pasekmés, kurias sukelia Saipymasis. Proty musis —
netradiciné pamoka, skirta ugdyti ir formuoti vaiky jausmy pasaulj, uzkirsti kelig pasaipoms,
parodyti jaunuoliams, kad alternatyvus elgesys gali sukurti kur kas svarbesnj socialinj kontakta,
tad §i veikla skatina kasdieninj vaiky suvokima, jprasminant] nuoSirdZius, draugiSkus
tarpasmeninius santykius.

Svarbu issiaiskinti kaip jauciasi vaikai, kai vyksta aplink patycios, bei surasti
pozityvius sprendimo budus: kaip padéti sau ir kitam paty¢iy metu ir mokytis bti draugiskais.

Konkursg sudaro trys dalys: I dalis, kurioje yra 9 klausimai su teiginiais, reikia
pasirinkti tinkamiausig atsakyma. II dalyje yra 6 klausimai, kuriuos sudaro mitai su atsakymais
taip arba ne, o Il dalyje komandoms reikia sugalvoti atsakymus patiems ir atlikti tam tikras
uzduotis.

Reikalingos priemonés: kompiuteris, multimedija, rasikliai, lapai atsakymams bei uzduotys,

pateiktos skaidrése (priedas Nr. 22).
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Priedas Nr. 1
Klausimynas ,,Kaip jautiesi,
moksleivi?*

KLAUSIMYNAS
»KAIP JAUTIESI, MOKSLEIVI?"

Labas, moksleivi,
karantinas ir nuotolinis mokymasis tapo netikétu i$§tikiu mokiniams, jy tévams, mokytojams. O
kaip Siuo metu sekasi tau? Tavo atsakymai j Zemiau pateiktus klausimus padés geriau suprasti

mokiniy ripescius ir kartu ieSkoti budy, kaip juos spresti.
1. Kurioje klaséje tu mokaisi? a) 1; b) 2; ¢) 3; ...

2. Kaip dazZniausiai jautiesi mokydamasis namie karantino metu? a) DazZniausiai jauciuosi
ramus, saugus, pasitikintis savimi; b) Daznai jauciu susierzinimq, pykti, nepasitenkinimgq, c)
Dazniausiai jauciuosi zvalus, energingas ir nusiteikes veikti; d) DazZnai jauciuosi vienisas,

nesaugus, pavarges, e) jrasyk savo atsakymgq...

3. Kokias turi technines salygas namuose mokytis nuotoliniu biidu? a) Turiu asmeninj
kompiuterj, internetq ir reikiamg programing jranggq, b) Turiu asmeninj kompiuterj, bet

susiduriu su techniniais sunkumais (jvardink Zemiau...).

4. Kaip daZnai dalyvauji nuotolinése pamokose ir atlieki uZduotis? a) Kasdien jungiuosi prie
pamoky, atlieku visas uzduotis; b) Jungiuosi prie man svarbiy pamoky ir atlieku biitinas
uzduotis; c) Jungiuosi prie kai kuriy pamoky, atlieku kai kurias uzduotis, bet rimtai nesimokau;

d) jrasyk savo atsakymaq...

5. Su kokiais sunkumais daZniausiai susiduri nuotolinio mokymosi metu? a) Per didelis
mokymosi kriivis, daug uzduociy; b) Sudétingos uzduotys; c) Tritksta mokytojy pagalbos, d) AS
pats/pati nepakankamai stengiuosi mokytis, susikaupti ; ) Nesusiduriu su mokymosi sunkumais;

f) irasyk savo atsakymaq...
6. Kai prireikia mokymosi pagalbos, kas daZniausiai tau padeda? a) Mokytojai; b) Seimos
nariai; ¢) Draugai, d) Niekas nepadeda; e) Man mokymosi pagalbos nereikia; f) jrasyk savo

atsakymgq...

7. Kas tau daZzniausiai trukdo sékmingai mokytis namuose? a) Neturiu sqlygy (ramios darbo
vietos, asmeninés erdvés); b) Nesilaikau dienotvarkés (miego, darbo, valgymo, poilsio, fizinio

aktyvumo rezimo). c) Vietoje mokymosi narsau internete; d) Nesistengiu mokytis, kai manes
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nekontroliuoja, nezymi pamoky lankomumo, e) Niekas netrukdo sékmingai mokytis; f) jrasyk

savo atsakymgq...

8. Kaip bendrai vertini savo mokymosi pazanga nuotolinio mokymosi metu? a) Puikiai; b)

Gerai, c) Patenkinamai, d) Blogai; e) jrasyk savo atsakymaq...

9. Kas tave labiausiai liidina karantino metu? a) NeZinia, nerimas dél ateities; b) Aktyvios
veiklos ir gyvo bendravimo trikumas; c) Seimoje susidiréme su sveikatos sutrikimais,
ekonominiais ar bendravimo sunkumais; d) Bijau, kad galiu tapti priklausomas nuo Zalingy
jprociy (kompiuteriniy zaidimy, socialiniy tinkly, valgymo sutrikimy, kt.); e) Niekas neliiidina; f)

jrasyk savo atsakymq...

10. Kas tave labiausiai dZiugina karantino metu? a) Turiu daugiau laisvalaikio (laiko savo
pomégiams ir miegui). b) Daugiau laiko skiriu savarankiskam mokymuisi, savisvietai; c)
Atradau naujy jdomiy veikly, d) Bendravimas Seimoje; e) Niekas nedzZiugina; f) jrasyk savo

atsakymaq...

11. Su kokiais sveikatos sutrikimais susidiirei karantino metu? a) Pablogéjo miegas, b)
Pablogéjo regéjimas; c) Priaugau virssvorio, d) Vystosi netaisyklinga laikysena; e) Prarandu
sporting formgq, f) Pablogéjo emociné savijauta; g) Nesusidiriau su sveikatos sutrikimais; h)

jrasyk savo atsakymagq...(Siame klausime galima pasirinkti kelis atsakymus).

12. Kaip riaipiniesi savo fizine ir emocine sveikata? a) Reguliariai sportuoju namie, lauke; b)
Laikausi dienos rezimo, c¢) Riboju laisvalaikj prie kompiuterio (pvz. ne ilgiau 1 val.); d) Sveikai
maitinuosi,; d) Riboju naujieny apie pandemijq sekimo laikq, e) Uzsiimu malonia veikla (knygos,
rankdarbiai, stalo Zaidimai, pasivaiksciojimai, kt.); f) Sveikata nesiripinu; h) jrasyk savo

atsakymgq... (Siame klausime galima pasirinkti kelis atsakymus).

13. Kokius bendravimo sunkumus patyrei karantino metu? a) Stebéjau elektronines patycias
ir kitg nekultiivingg elgesj internete; b) Patyriau elektronines patycias, priekabiavimg,; c)
Patyriau tiesiogines patycias ir smurtg; d) Patyriau neprieziiirq, e) Nepatyriau jokiy bendravimo

sunkumy;, f) jrasyk savo atsakymaq...

14. Jei susidurtumei su tave neraminancia situacija, i ka pirmiausiai Kkreiptumeisi
pagalbos? a) Pranesciau klasés auklétojui ar kitam mokyklos darbuotojui; b) Pasakyciau
draugams; c) Pasakyciau tévams, d) Skambinciau "Vaiky linijai" ar kitai pagalbos linijai; e)
Kreipciausi j policijqg ar j Vaiky teisiy apsaugos tarnybq, f) Niekur nesikreipciau. g) jrasyk savo
atsakymg...

15. Gal tu turi pastebéjima ar klausima socialiniam pedagogui?
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ACciil uz atsakymus.

Lankstinukas ,,Saugesnis internetas — saugesni ir
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Priedas Nr. 3

Laiko planavimo sistema
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Nerimo lély¢iy gaminimo technologija

Priedas Nr. 4
Nerimo lelytes

88



Priedas Nr. 5
Prevenciné priemoné¢ ,,Emociné sveikata: namuose

3

Ishandyk!

Prisijunk!

Emocineé sveikata: namuoss

veiklos, kuriomis T GALI uZsiimti puoselédamas SAVO emocing sveikatg:

PaZzaisk su kuo nors . 2

Zaidima (namiskiais
arba online).

T

kasdien vis nauja veikla, ar isdrisi prisijungti?

Pagalvok apie tai,
kas yra tikra
draugysté. Gal netgi
gali apie tai parasyti?

Nupiesk savo ateities

3 vizija - ka veiki

ateityje, kokia tavo
specialybé, kokie
Zmonés aplink tave?

ISbandyk kvépavimo
pratimus (pavyzdziy
rasi internete).

Sudaryk sgrasa,
jausmu, kuriuos jauti
— pakalbék su
artimaisiais apie tai.

5

Pasidomek ar tiesiog |  paragyk inute, 8 . Pabandyk Pagalvok apie 3 savo
prismink kareSka | laskq r rasil pamedivoti- 4 |~ mgostamiausias
Zodis ,empatija”: Zmogui, kurio Sudaryk 20 dalyky | uzsimerk ir bandyk veiklas ir
pakalbek apie tai su pasiilgai ¥ sarasa, uz kuriuos | atspéti kadapraejo | pasimegauk 18 jy
6 draugais ir 7 esiljautiesi dékingas. | Minuté, kol tu esi su
artimaisiais. savimi. ] @
-qv Pagalvok apie 3 . 13 ) lkelk nuotrauka i Pagalvok apie 5
dalykus, kurie tau Suzaisk ,Emocijly {74 Facebookg ir dalykus, kurie tau
ISbandyk sporta  : padeda nusiraminti, vaidinima” su uztagink zmones, labiausiai tavyje

namuose (pavyzdziy

kai patiri stresg —

artimaisiais. Ar jie

kurie tau brangas,

patinka¥

rasi internete). iSbandyk bent viena. suge'bés.atspéti ka tu agalvok apie juosw " 5
12 jauti? O tu? ‘

: 7. . . % Akimirkai pabandyk
s | pastomicios | et srels SRR TG | P
MEgStamiausia vIela | -, omis (pavyzdziy yKi,xane Parasyk ar paskaityk mintis. Apie kg,
ir mintimis, trumpam, fintamets) - labai svarbds - apie savo herojy - oy b

ten nusikelke sl intomate) - ar | oarkoaa e | : galvoji? Kokios
daug jy tau pavykty L rbi? zmogy, kuris tave | mintys bégioja tavo
1 6 padaryti? ISbandyk! | & 24P kvepia. 20 galvoje?
21 Isbandyk karstos 23 Parasyk ar Pabandyk 1 minute
ISgerk puodelj kakavos kvépavimo : o paskambink Zmogui, sedéti ramiai, nieko
arbatos su technika — jkvepk Pakglpek su tévais kurj labai myli. nevglkdamas =
draugu...kalbédamas | yarstos kakavos apie ju vaikyste. Pakalbekite. _ kokius garsus
telefonu/vaizdo kvapo ir iSkvepk. Suzinosi daug jdomiy 2 1“— |sg|rdal? Kq pajutai
pokalbio metu! 22 dalyky © viduje? 25
Pagalvok apie savo Sudaryk 10 dalyky 30
26 mégstamiausig filma, 28 (zmoniy, veiklos, |sijunk savo
; 27— paziarek ji dar . aplinkos ir pan.) mégstamiausig daing
;n?ggl?i/kk?}x |Sr l:;?j kartg jsidémédamas %l::rgi?:::i‘;;;' sgrasa, kuriuos tu i ir stebék savo mintis.
\abai t;ran qusY detales dél kuriy, Sis ug kalbi 2 myliv Ka naujo suzinojai
filmas tau patinka. praKalal: q apie save?

ISbandyk save ir stebék kaip kasdien suZinai kg nors naujo apie

save ir kitus! ©

Parengé: socialiné pedagogé Greta Siauciulyté, 2020

@SocialinePedagogeG #SocialinéPedagogéG



Priedas Nr. 6

Plakatas ,,Kai jausmai uzvaldo mus...
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Priedas Nr. 7
Prevencin

Mano kiinas tik man. Kaip apsaugoti save*
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Supazindinkite savo vaika su Apatiniy
rabeliy taisykle: ,Nickas ncturi teiscs
liesti vaiko kiino, esanio po apatiniais
rubeliais™. Vaikai turi zinoti, kad jy
kiinas priklauso jicms, ir nickas ncgali jo
licsti bc vaiko lcidimo. Atviras ir
tiesioginis pokalbis apie seksualuma ir
ntymias kiino vietas” vaikystéje,
vartojant tinkamus pavadinimus
Iytiniams organams bei kitoms kiino
victoms  jvardinti, padés vaikams
suprasti, kas néra leistina. Vaikai turi biiti
mokomi iSkart ir tvirtai pasakyti .ne”
netinkamam fiziniam kontaktui. Jic taip
pat turi biti mokomi pasitraukti 1§
situacijy, kuriose pasijaucia nesaugiai,
bei prancsti apic tai suaugusiajam, kuriuo
pasitiki. Vaikai ne visada atskiria
tinkama prisilietimg nuo netinkamo.

<

Pasakykite vaikams, kad vra negerai,
jei kazkas zitrni ar licCia jy intymias
kiino victas arba praso ju paziiiréti ar
paliesti kity Zmoniy intymias kiino
vietas.

Ar mokétum teisingai jvardinti kur
RANKA nederamai lieteé?

Ar paZjsti savo kiing? Pasakyk,
kaip kas vadinasi.

<
2 D
&L
- =
3 law.p
=
~ @
x
m.._
= 0L
u<m
o~
L B
8 8
x =
£ o
o o
) »
o _
X <
5
& 3
o ®
[=]
£ -
N Ci
o T
o O
g

Ar paZjsti savo kiina? Pasakyk,
kaip kas vadinasi.
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Priedas Nr. 8

Plakatas ,,Vaiky seksualumas*
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Priedas Nr. 9
Zaidimas ,,Pasakyk, ka jie galvoja (jaudia)*

93



Priedas Nr. 10
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Priedas Nr. 11
Emocijy ratas ,,Pazink savo emocijas*

EMOCIJU RATAS

Pagal Robert Plutchik
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Priedas Nr. 12
Uzsiémimas ,,Mano finansai ir jy valdymas*

Pazymiai

Pramogos

Draugai

Sveikata Meile

Knygos

Seima
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Priedas Nr. 14
Uzsiémimas ,,Visi darbai yra reikalingi
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Priedas Nr. 15
Viktorina ,,Lietuva mano $alis
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Viktorina ,,Lietuva mano Salis*

TURBUT ZINAI, KOKIOJE SALYJE GYVENI. PARASYK
JOS PAVADINIMA LANGELYJE. ZIUREDAMAS | SAVO
SALIES ZEMELAP] PAZYMEK CIA NUPIESTUOSE JO
KONTURUOSE VIETOVE, KURIOJE GYVENI,

IR PARASYK JOS PAVADINIMA.

===l

KURI 18 SIU VELIAVY YRA LIETUVOS? NUSPALVINK.
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Viktorina ,,Lietuva mano $alis*

STN
<3
< -
S W
oz ot
Q.
YO
<. 2

>
e =l
s MC
w7 =
~€ >
¥I
AO
B\ N §' TS
o w

T Q
2 QO

20 00
e <

102



Priedas Nr. 16
Proty misis ,,Bendraujame be patyciy“

PROTY MUSIS
,BENDRAUJAME BE PATYCIY"

PLANAS VEDANTIESIEMS
PRIES PRADEDANT ZAISTI

Suskirstyti  mokinius j komandas arba paprasyti, kad patys susiskirstyty.
Rekomenduojamas komandos nariy skaicius 4 — 5 Zmonés.

Paprasykite komandy susigalvoti pavadinima.

Kiekvienai komandai iSdalinti po atsakymy lapy komplekty. Kiekvieno turo pradzioje
atsakymy lapo virsuje, specialiai tam skirtoje vietoje, komandos turi uzrasyti savo pavadinima.

Pristatyti komandoms proty musio taisykles. Uz teisingg atsakyma skiriama po 1 taska.

I TURAS

10 klausimy. Kai baigsis ir bus surinkti atsakymy lapai, parodomi kiekvieno klausimo teisingi atsakymai.

II TURAS

10 klausimy. Kai baigsis ir bus surinkti atsakymy lapai, parodomi kiekvieno klausimo teisingi atsakymai
(mitas ar tiesa).

IIT TURAS
10 klausimy. 10 klausimas — kirybiné uzduotis. Jai atlikti galime skirti 3 — 5 minutes (atsizvelgiant j vaiky
amziy). Kai baigsis ir bus surinkti atsakymy lapai, parodomi kiekvieno klausimo teisingi atsakymai.

Komandy galima paprasyti garsiai visiems perskaityti savo sukurtus eilérascius.

Komandy rezultatai susumuojami bendrame rezultaty lape, skelbiami nugalétojai.
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PROTY MUSIS,BENDRAUJAME BE PATYCIV"

KOMANDOS PAVADINIMAS.........cccvnnmiiiinniinennnrinnesnsseessnannea..

KLAUSIMAI ATSAKYMAI

10.

Viso surinkta baly
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PROTY MUSIS
.BENDRAUJAME BE PATYCIV"

| TURO ATSAKYMAI
Klausimas ATSAKYMAI
1. apkalbinéjimas; erzinimas; ggsdinimas; ignoravimas; kabinéjimasis;

kuprinés, sasiuviniy ar kity daikty atiminéjimas; musSimas; pikty,
erzinanciy SMS Zinu€iy ar elektroniniy laiSky siuntinéjimas; pinigy
atiminéjimas; pravardZiavimas; stumdymas, kt. - Laimi komanda,
daugiausiai uZrasiusi teisingy apibudinimy.

2. Juokaujama norint pralinksminti, tyCiojamasi — norint jskaudinti.

3. Pyktis

4, Konfliktas

5. ,,Vaiky linija“

6. Samoningumo didinimo ménuo ,,Be patyciy*

7. Skriaudéjas — tam tikras lyderis, kuris dazniausiai pradeda, inicijuoja
patycias ir ieSko palaikymo, stengiasi jtraukti kitus.

8. Pasyvus salininkas — pritaria patyCioms, taciau aktyviai j jas
nejsitraukia.

9. f) visi variantai teisingi

10. 116111
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PROTY MUSIS
,BENDRAUJAME BE PATYCIY"

Il TURO ATSAKYMAI
Klausimas ATSAKYMAI
1. Mitas
2. Mitas
3. Mitas
4. Mitas
5. Mitas
6. Mitas
7. Mitas
8. Mitas
9. Mitas

10.

Mitas
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- V\
PROTY MUSIS Q. % A
. <  Saa
.BENDRAUTAME BE PATYCIY" ﬂ |
Il TURO ATSAKYMAI
Klausimas ATSAKYMAI

1. a) zodinés patyc€ios; b) fizinés patycCios; c¢) internetings (elektroninés)
patycios.

2. Psichologinés (pravardziuoja, nedraugauja, Saiposi), fizinés (atiminéja
daiktus)

3. Pats namuose yra auka, patiria patycias i§ vyresnio brolio, bijo, kad
mokykloje jo nepravardZiuoty.

4, B,c,d, e, f,g h k1

5. a) piktas; b) liidnas; c) linksmas; d) iSsigandes.

6. c) Robertas Povilaitis

7. a) Olweus paty€iy ir smurto prevencijos programa;
b) ,,PatyCiy dézute* - tai platforma, skirta mokiniams, jy tévams ir
mokytojams anonimiskai pranesti apie paty¢ias mokykloje;
c) Projekto ,,Saugesnis internetas‘ logotipas;

8. f) visi atsakymai teisingi

9. ,Garbingo elgesio internete kodeksas

10. Kirybiné uzduotis



http://www.sppc.lt/get_file.php?file=bVdXZHpKJTJGVGFKNlduR3RteDZ0cDA1dlVuWnZGejU2cmEyZVN4cCUyRlZsZE9abDUlMkZObnRLVHBKMW1iYXFZcUpQVG04ZklacG5QbTZ0alo4WFNuZHVYeUdxaWNzMmR4NVNRbHA5bXE4dWxhYzl2azV5cmxOTnhwMmFieHBHZTA1YVZtYU9hdzNIS1pKckhvNWljeDZ1WGttamJtNTZXeko2alpwMlQxWm1WeU15WG41M1Fuc2xvWXBWdGEycklhR2lSY01qS3A1bkdjSEtXb2NmUW5zeWIxWldWbnRHYzA1V2N5TEJyb3N1a1l0aHJ3OHFaeU1keHBKWlltWlNkbHBpWFpteWZrbkxJYUtDYW1wWnltWE5v

Priedas Nr. 17
Proto miisis ,,Patycios*

Klausimai

Atsakymai

Komentarai

L g

Kas yra pagrindinis
Olweus programos
kiir¢jas ?

Dan Olweus

Uzduociai atlikti
skiriama 1 min.
Atsakyma mokiniai
uzraSo ant lapelio ir
visos komandos pakelia
kartu.

Kas yra paty¢ios?
(Apibrézima sudéliokite 1§
gauty zodziy)

« Paty¢ios — tai ty¢iniai, pasikartojantys
veiksmai. kuriuos, siekdamas jZeisti,
iskaudinti kitg Zmogu, sukelia psichologing

fizing jégos persvarg turintis asmuo.

(Vikipedija)

Uzduociai atlikti
skiriamos 3 min.
Mokiniai i§ gauty zodziy
turi sudélioti patyciy
apibrézima. Zodzius
suklijuoja ant lapo ir
pateikia vertinimui.

Kokias zinai
patyéiy formas?

Paty¢iy formos:

« Zodinis uzgauliojimas:

* Socialinis atstimimas;

« Fizinés priekabés:

* Melaginguy apkalby skleidimas:

* Daiktu, pinigy atémimas;

= ﬁ%gsinimas arba vertimas elgtis kaip
Snesfori;

* Seksualinis priekabiavimas:

s Kibernetinis priekabiavimas.

Uzduociai atlikti
skiriamos 3 min.
Mokiniai ant lapelio
sura$o zinomas patyciy
formas. Pasibaigus
laikui, pateikia
vertinimui.

Kokios yra keturios

progimnazijos
nuobaudy
kopeteles?

Nuobaudy kopétéles

« Netinkamo elgesio stabdymas, Zodinis
ispéjimas;

» Korekeinis pokalbis:

* Susitikimas su mokinio skriaudéjo

‘\\éévais/glnbéjais:

M%kinys skriaudgjas su tévais/

glebejais kvieciamas | Vaiko geroves

komisijos posédi.

UZduociai atlikti
skiriamos 3 min.
Mokiniai ant lapelio turi
kuo tiksliau uZraSyti
progimnazijoje
galiojancias nuobaudy
kopételes. Pasibaigus
laikui atsakymai
pateikiami vertinimui.

Koks yra vaiky
lintjos telefono
numeris?

116 111 wwwssikutiogaitt

Uzduociai atlikti
skiriama 1 min.
Mokiniai atsakyma
uzraso ant lapelio.
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Klausimai

Atsakymai

Komentarai

Kokios yra keturios

progimnazijos

taisyklés pries
patyéias?

Progimnazijos taisyklés pries
patycias
« Mes nesity¢iojame i$ kity.

« Mes stengiameés padéti tiems, i$ kuriu
tyCiojasi.

+ Mes stengiamés bendrauti su tais,

WQ}L_ J\&kul'ie yra atstumti.
*\ i 38 suzinosime, kad 15 kazko

ojamasi,- pasakysime suaugusiems
ir mokykloje, ir namuose.

Uzduociai atlikti skiriamos
3 min. Mokiniai turi kuo
tiksliau iSvardinti
progimnazijoje
galiojancias taisykles.
Atsakyma uzrasyti ant
lapelio.

Mitas ar teisybé

=

A =7
‘\ 25, Vos keli mokiniai nukenéia nuo
patydiy.

MITAS
2013/2014 m. tyrimo ataskaitos duomenimis, Lietuvoje
patydias patyré didiausia vaiky dalis & visu 42 tyrime
dalyvavusiy 3alin. Lietwvoje patyias patiria 32 proc.
berniuky ir 26 proc. mergaiciy

Mokjniai, Rurie daznai patyré Kty mokiniy patytias
moKykfoje, 2013/2014 m.
e

Uzduociai atlikti skiriama
1 min. Komandos turi dvi
korteles, vienoje parasyta
mitas, kitoje teisybeé.
Pasibaigus laikui
komandos turi pakelti
tinkama kortele.

> 2018 mety Olweus tyrimo
duomenimis, koks procentas
mokiniy Bartuvos
progimnazijoje patiria
patycias?

Mokiniai, kurie patiria patycias

14.8

Uzduociai atlikti skiriama
1 min. Mokiniai ant
lapelio uzraso skaiciy ir
pateikia vertinimui.

Mitas ar teisybe

Patycios dainiausiai yra
fizinés

Mitas

+ Fizinés priekabés daznesnés tarp Zemesniy
Kklasiy berniuku, vyresnése klasése daZniau
naudoja netiesiogines paty¢iu formas:

ty¢inis atstimimas, gandy skleidimas,

Uzduociai atlikti skiriama
1 min. Mokiniai pakelia
kortele su zodziu mitas,

arba teisybe.

Teisybe

« PatyCios yra tai, kad kas nors tycia ir daznai
daro ar sako uzgaulius dalykus kitam, kuris
negali apsiginti.

Uzduociai atlikti skiriama
1 min. Mokiniai pakelia
kortele su zodZiu mitas,

arba teisybe.

Mitas ar teisybe

‘Mokiniai, kurie skriandfia Kitus,
yra nerimastingi, jauciasi
nesaugiai, jiems biidinga Zema
saviverté.

Mitas

+ Tyrimais nustatyta, kad mokiniai, kurie
uzgaulioja kitus, dazniausiai néra
nerimastingi ir nesijautia nesaugiai. Tokiy

mokiniy saviverté yra vidutinidka arba

%] auksta
A SRS T

Uzduociai atlikti skiriama
1 min. Mokiniai pakelia
kortele su ZodZiu mitas,

arba teisybe.
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Klausimai

Atsakymai

Komentarai

Ka turétum daryti, jei susidiirei su paty¢iomis
elektroninéje erdvéje?
(Isrink tinkamus atsakymus)
1. Nereaguoti i jokius bandymus susisielsti.
2. Pamaikinti visas Zinutes.
. Blokuoti siuntéja.
Pranesti organizacijom, kurios gali padéti.

. Vengti nesaugiu view. elektroninéje erdvije.

. Atsakyti, siekdamas iskaudingi skriaudéja.

8B, , Kalbéti su zmonémis, kuriais pasitikin.
y.‘&upmimmi Zinuéiu, saugoti kaip iredyma.

3
4
5. Papasakoti draugui.
6.
7.

Tu gali:
1. Nereaguoti i jokius bandymus
susisiekti.
9. Nepanaikinti Zinuéiy.
3. Blokuoti siuntéja.
4 Pranesti Zmonéms ar
organizacijoms, kurie gali padéti.

\ \&G&Vengti viety elektroningje erdvéje,

Iy galima sutikti skriaudéja.
8 Kalbétis su zmonémis, kuriais
pasitiki.

Uzduociai atlikti skiriamos
3 min. Mokiniai ant
lapelio turi paraSyti
tinkamy atsakymy
numerius.
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Proto musio ,,PatyCios* vertinimo lentelé

Priedas Nr.2

lentelé

Inimo

Proto miisio Vert

14

Sirgaliai neakiyviis

Sirgaliai aktyvis

Sirgaliai pasiruo3e aktyviis

13

Neperskaité

Sukiiré ir perskaité

12

Iivardino maZiau kaip 3

Iivardino 3 ir daugiau

Iivardino visus 6

11

Neteisinga

Teisinga

10

Neteisinga

Teisinga

9

Neteisinga

Teisinga

Atsaké daugiau kaip 1 balo
paklaida

Atsaké iki 1 balo pakl

Atsake tiksliai

Ne

Taip

Neisvardino

Livardino netiksliai

IEvardino tiksliai

i

NeFino

Zino

Neisvardino

Iivardino netiksliai

Iivardino tiksliai

Neifvardino

Iivadino nepilnai

Iivardinoe tiksliai

NeZino

Zino netiksliai

Lino tiksliai

Neteisingas

Teisingas

2/0/2/1/0/2]1]|0(2]{1/0/2|0{2|1]|0/2/0(2]1] 0 (2|0(2]/0(2]|0[2]1]|0]2]0|2]|1/|0

Ta

7b

Tc

8a

8b

8c

18
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