REKOMENDACIJOS TEVAMS

Karantino laikotarpiu 24 valandas per parg Seima praleidZia kartu. Intensyviis

vaiky santykiai kartais pasibaigia nesutarimais, emocijos tampa nebevaldomos. Tévai,
prasidéjus vaiky konfliktui, daZnai palaiko jaunesnijj, kartais Saukia, rékia ir grasina nubausti

abu.
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KAIP REAGUOTI, KAI VAIKAI SUSIPESA

Kaip iSskirti nuolat besipeSancius vaikus

Pirmiausia pasakykite, kad suprantate vaiky pyktj vienas kitam (,,0ho, atrodo,
susipykote?).

Démesingai iSklausykite kiekvieno vaiko pasakojimg, kas nutiko (Lina: ,Marius
neleidZia man prie kompiuterio, nors jau mano laikas Zaisti“. Marius: ,Lina musasi ir
neleidZia man pabaigti Zaidimo*). Klausant vieno vaiko, reikia neuzmirsti ir kitam duoti
Zenkla, kad jis bus iSklausytas.

Parodykite, kad suprantate problemos sudétinguma (,, Tai tu, Mariau, jau turéjai
uZzleisti vietg prie kompiuterio Ling, o vis dar Zaidi, dél to Lina supyko ir nustiimé tave
nuo kédés?“).

ISreikskite jsitikinima, kad jie sugebés rasti abi puses tenkinantj sprendima
(,Suprantu...Net nezZinau, k3 ¢ia daryti. Du vaikai vienu metu nori buti prie
kompiuterio... Esu tikras, kad draugiskai susitarsite ir né vienas nebiisit
nuskriaustas®).

Palikite juos vienus (,Kol tarsités, einu paskaitysiu laikrastj. Véliau man pasakysite,
kaip iSsprendét Sig problemg”).

Kai vaikai negali i$siaiSkinti patys

1. Surenkite ,priesininky“ susitikima. Paaiskinkite susitikimo tikslg ir svarbiausiais
taisykles.

2. UzraSykite, kaip jauciasi ir kuo skundziasi kiekvienas vaikas, garsiai perskaitykite,
kg paraséte.

3. Leiskite vaikams pasigincyti.

4. Visus paraginkite pasitlyti, kaip spresti problema. UZraSykite visy pasiulymus
nesvarstydami, ar jie geri, ar ne.

5. Nuspreskite, kurie pasitlymai tikty visiems.

6. Aptarkite rezultatus.

Kai mustynés gali baigtis suzeidimais



1. PasakyKkite, kg matote:
»,Matau, kad Lina stumia Mariy nuo kédés, o Marius tranko Linai per rankas...
2. NustatyKkite ribas:
»1ailabai pavojinga. Mums visiems reikia ,atvésti®.
3. ISskirkite juos:
»Abu keliaukit j savo kambarius tuoj pat“, arba ,pasitraukit vienas nuo Kkito per ,,sieng”.

Saunuoliai, teveliai,
kad pastebéjote, jog vaikui Jjusuy reikia;
kad radote laiko ir vietos su vaiku pasikalbeti,
isklausete jo;
kad galvojote drauge su vaiku, o ne uz ji;
kad suradote bendros veikos kartu su vaiku;
kad nesidangstote suaugusiuju darbais, o skiriate

laiko bendrai jusuy su vaiku veiklai.

Stipriausias vaistas nuo visy ligu vaikui yra tévy meile.

Parengé psichologé S. Urbeliené



