DISLEKSIJA
Rekomendacijos mokytojams, tévams

Disleksija vadinami vaiky, turin€iy normaly intelekta, geras socialines,
kultiirines salygas, skaitymo mokymosi trilkumai.

Disleksiky klaidos stabilios, pasikartojancios. Tai — raidziy ir skiemeny
praleidimai, sukeitimai vietomis bei tarpusavyje.

Disleksijas reikia skirti nuo visiems vaikams biidingy skaitymo mokymosi
pradiniuose etapuose sunkumy, pedagogiskai apleisty, sunkaus elgesio vaiky skaitymo
ypatumy ir kt.
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DISLEKSIJOS POZYMIAI
Robert Frank, Kathryn e Livingston

e Sunkumai atpazjstant ir paraidziui tariant Zodzius.

e Sunkumai laikytis rasto darby strukttiros, pvz., raSinéliai.
e Rasybos klaidos.

e Netaisyklingas raidZiy raSymas.

e Silpna trumpalaiké atmintis.

e Sunku pastebéti ir iStaisyti klaidas.

e Silpnai iSlavejes girdimasis suvokimas.

e Menki organizaciniai jgiidziai.

e Negrazus rastas.

e Nedidelés apimties girdimasis démesys.

e Sunkiai randa tinkamus ZzodZius.

e Sunkiai atskiria (regos pagalba) panaSius daiktus.

e Erdvinio suvokimo sunkumai.

e Sunkiai atsimena vardus (pavadinimus).

e [ .¢tas darbo tempas.

e Sunkiai supranta laiko sgvokas.

e Sunkiai diferencijuoja kai kuriuos balsius ir priebalsius.
e Sunkiai supranta (jsimena) simbolius ir abécéle.

e Pamirsta jprasting dienotvarke.

e Skaitomo teksto supratimo sunkumai.
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RASYMO SUTRIKIMU POZYMIAI
Jean Cheng Gorman

Pagrindiniai jgidziai

e Sunkiai iSmoksta spalvy ir raidziy pavadinimus.

e Nepakankamai susiformave raidés — garso atitikmenys.
e Sunkiai atlieka fonetines uzduotis.

e Sunkiai jsimena pagrindines matematines sgvokas.

Skaitymas

e Atpazjstamy zZodziy skaicius neatitinka amziaus normy.
e Skaitymas néra sklandus, daznos pauzes.

e Stebimi dekodavimo sunkumai.

e Nesupranta, kg pats, kg kiti garsiai perskaite.

e Skaitymo supratimas susijes su dekodavimo sunkumais.
e Keicia vietomis Zodzius.

e Skaitymo gebéjimai neatitinka intelektiniy gebéjimy ir zodyno.
e Keicia pastraipas ir prielinksnius.

e Daznai keicia vizualiai panaSius Zodzius.

e [ ¢tas skaitymo tempas.

® Zodzius skaito fragmentiskai.

e Skaitydamas ,,prideda* nesamy zodzZiy.

e Rodo skaitydamas tekstg pirsStu (vyresni mokiniai).
e Skaitydamas judina lGipas (vyresni mokiniai).

RaSymas

e Keletg karty raso tas pacias raides (vyresni nei 9 mety).
e Daro klaidas nuraSydamas zodZius.

e Rasydami daznai praleidZia priebalsius.

e Keicia vietomis skiemenis.

e Raso létai ir kruops¢iai

e PraleidZia skaiCius.

Sakytiné kalba

e Sunkiai parenka tinkamus zodZius.

e Sunkiai jsimena zodziy sekg (telefono numeris, kryptys, ménesiai ir kt.).
e Neteisingai iSgirsta zodzius.

e Skurdus Zodynas.




Elgesys
e Nemeégsta ir vengia skaityti.
e Pasireiskia elgesio problemos pries svarbias skaitymo uzduotis ir jas

atliekant.
e Neatlieka su skaitymu susijusiy namy darby.
e Trukdo klasés draugams, kai reikia tyliai skaityti.
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POZITYVUS ZODZIAI TEVAMS
Robert Frank, Kathryn e Livingston

Tévai yra linke kaltinti save dél vaiko problemy. Jei jauciate kalte,
pasistenkite viduje save padrasinti ir nuteikti pozityviai.

eVietoje Manau, kad jis nesugeba to padaryti - sakykite Reikia isbandyti
kitus biidus!

e Vietoje As negaliu visq laikg jam padeéti - sakykKite Jei as stengsiuosi, jis
iSmoks dirbti savarankiskai.

e Vietoje AS nuo viso Sito pavargau - sakykite Laikas padaryti pertraukq.

e Vietoje Kitiems tévams to nereikia daryti - sakyKite Kiti tévai turi kitokiy
ripesciy.

e Vietoje As esu blogas tévas/mama, c¢ia mano kalté - sakyKite As nieko
nepadariau, kad sukelciau Sig problemgq.

e Vietoje Galbit kazkas sekasi neblogai. Jis tikrai negabus - sakykite A5
Zinau, kad yra Siek tiek kitaip, nei parasyta jvertinimo dokumentuose.

e Victoje Kodél man taip atsitiko? sakykite Tai liecia ne tik mane.
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POZITYVUS ZODZIAI VAIKAMS
Robert Frank, Kathryn e Livingston

Kaip ir suaugusieji, vaikai patenka ] ,,uzburtg rata” neigiamai Save
vertindami. Pameéginkite savo vaiko negatyvias mintis paversti pozityviais jsitikinimais.

e Vietoje AS toks nevykélis, paméginkite galvoti AS nesu nevykélis, tiesiog
turiu mokymosi problemy.

e Vietoje Man nepavyks (as nesugebésiu), paméginkite As galiu tai
padaryti, tiesiog reikia isbandyti kitg biidg arba tam skirti daugiau laiko.

e Vietoje Kodél Bilui taip lengvai sekasi parasyti rasinélj? Sakykite As
sugebu padaryti kazkq kita, ko negali Bilas. Kiekvienas turi stipriy ir silpny pusiy.

e Vietoje Mano mokytoja visada barasi. AS tikriausiai esu kvailas. Sakykite
Ji nezino, kaip dirbti su vaikais turinciais disleksijg. Man reikia su kazkuo apie tai
pasikalbéti ir paprasyti pagalbos.

e Vietoje Man reikia daugiau laiko, nei kitiems, paméginkite 45 privalau
labiau stengtis ir Zinau, kad galiu iSmokti (pasiekti tam tikry rezultaty).




e Vietoje 45 niekada neuzbaigsiu Sios uzduoties, paméginkite A4S galiu tai

padaryti.
e Vietoje Tai neteisinga, kad as turiu disleksijg, paméginkite galvoti Man
pasiseke, kad turiu draugus, kurie padeda, ir Seimgq, kuri mane supranta.
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DAZNIAUSIOS KLAIDOS, KURIAS DARO DISLEKSIJA

TURINCIU VAIKU TEVAI
Robert Frank, Kathryn e Livingston

Neabejotina, kad auginti vaika, turint] disleksijg yra sunku, bet tai gali biiti
pasitaikanciy probleminiy sri¢iy su kuriomis susiduria disleksijg turin¢iy vaiky tévai:

e Manymas, kad jiisy vaikas taps ,, normalus “ ir jo disleksija bus jveikta.

e Saves kaltinimas d¢l vaiko disleksijos.

e [sitikinimas, kad jis tiksliai suprantate su kokiomis problemomis
susiduria jusy vaikas.

e Neteisingas supratimas apie tai, kg gali ir ko negali disleksijg turintis
vaikas.

e Pagalba vaikui atlikti uzduotis, kurias jis pats gali atlikti.

e Meéginimas nuslépti nuo kity, kad jusy vaikas turi disleksija.

e Nepagristy likes¢iy kélimas.

e Stengimasis apsaugoti vaikg nuo kasdieninio gyvenimo sunkumy.

e Konfliktai su mokytojais, 0 ne bendradarbiavimas.
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AS NESKAITYSIU!
Gill Wringe

Kaip motyvuoti?

e Lavinkite pacius svarbiausius jgiidzius savaités eigoje atsizvelgdami j
vaiko geb¢jimy lygi.

e Skatinkite viding motyvacijg skaityti ir motyvuokite leisdami pasirinkti
papildoma literattirg (vaikui jdomig knyga).

e [avinkite vaiko démes;j ir norg atkakliai dirbti.

Kaq privalu daryti?

e Stenkités elgtis paprastai ir riipestingai.

e Efektyviai naudokite savo laikg ir resursus.

e Pasistenkite ] mokymo procesg jtraukti kuo daugiau suaugusiyjy, kad
kiekvienam mokiniui skirti individualy laika.




Mums reikia:
e Specialiy knygy sunkiai skaitantiems, kuriuose nuosekliai ir struktiiruotai

pateikta medziaga padéty pasiekti pazangg ir skatinty vaiko saviverte.

e Knygy, kurios skatinty susidoméjima.
e Pacioje pradzioje parengti skatinimo sistemg, kuri motyvuoty mokinius

skaityti ne tik pamoky metu.

skaito.

e Nurodyti tvarkarasStyje pastovy skaitymo laika.
e Sudominti suaugusius, kurie klausyty ir galéty informuoti, kaip vaikas
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KO NEDARYTI
Pagal Lindsay Peer

e Nepykite ant vaiky turinciy disleksija, jei jie pamirsta, pameta daiktus,

nesupranta, kg jus sakote ar jiems pasitaiko ,,sunki diena®.

e Nesitikekite, kad jie gali atlikti tiek pat rasto darby, kaip kiti vaikai.
e Nenuvertinkite vaiko intelektiniy geb&jimy.

e Neleiskite kitiems Saipytis dél jy negebéjimy.

e Nesitikekite, kad vaikas gali nuraSyti ilgg teksta nuo lentos ar kt.

e Nepateikite per daug nurodymy (instrukceijy).

e NepraSykite garsiai skaityti, i1Sskyrus tuos atvejus, kai vaikas nejaucia
diskomforto.

e Nekeiskite savo sumanymy staiga, pries tai nepaaisking.

e Nesitikékite, kad vaikas informacijg iSmoks mintinai.

e Palikite trumpas pertraukas, nes disleksijg turintys vaikai létai raso ir Sis
laikas jiems reikalingas baigti darba.

Parengta pagal metoding literatiirg.
Kelmés Svietimo pagalbos tarnybos logoped¢ Juraté Navickiené




