DISLEKSIJA

Disleksija vadinami vaiky, turin¢iy normaly intelekta, geras socialines,
kultirines salygas, skaitymo mokymosi trikumai.

Disleksiky klaidos stabilios, pasikartojancios. Tai — raidziy ir skiemeny
praleidimai, sukeitimai vietomis bei tarpusavyje.

Disleksijas reikia skirti nuo visiems vaikams buidingy skaitymo mokymosi
pradiniuose etapuose sunkumy, pedagogiskai apleisty, sunkaus elgesio vaiky skaitymo
ypatumyir kt.

Rekomendacijos mokytojams
Pagal E. Henderson, B. Walker ir K. Bodie

Skatinkite vaiko stiprigsias puses, neakcentuokite tai, Ko jis negeba.
Girkitenet ir pacius maZiausius pasiekimus.

Uztikrinkite, kad pastangos visada biity paskatintos ir suteikty sekmés ir
pasitenkinimo jausmus.

Stebékite ir aptarkite pazangg, skatinkite vaiko branda, pléskite zinias ir
lavinkite jgidZius visose vaiko gyvenimo srityse.

Nuolat atkreipkite démesj ] Zmoniy, turinciy disleksijg, pasiekimus, kad
mokiniai ,,nepasiduoty’ ar nenustoty bandyti ir stengtis, pasinaudodami
,etikete (disleksija) ir norédami iSvengti sunkaus darbo.

Aptarkite ateit], gyvenima baigus mokykla, motyvuojancias idéjas.
Kiekvienoje pamokoje atkreipkite démesj | vaikg turintj disleksija,
siekdami jvertintijo darbg, padéti sutelkti démes;.

Skatinkite vaikus atrodyti sumaniais, stovéti tiesiai, Zitréti jums ] akis ir
apgalvoti, kokj savojvaizdj jie atskleidzia kitiems.

Suteikite vaikui daugiau laiko uzbaigti uzduotims ir kokybiSkam
interaktyviam pokalbiui, kuriame pateikiama kuo daugiau atviro tipo
klausimy.

Tikekite Siy vaiky pazanga, bet iSkelkite adekvacius ir realius lukescius,
susijusius su raSymu ir skaitymu.

Mokykite skirdami démes] regimyjy (vizualiniy) jgidziy lavinimui,
kuriais mes daZniausiai remiamés: kaip atidziai zitiréti ; tekstg ar
iliustracijas. Daugelis disleksijg turinciy vaiky patiria sunkumy
apziturédami puslapj ir rasdami tam tikrus simbolius, paveikslélius ar
zodzius.

Skirkite pakankamai laiko mokydami pagrindiniy pristatymo
(atsakingjimo) jgiidziy. Pvz.: kaip pamatuoti ir pazymeéti paraste, kaip
teisingai uzraSyti duomenis: kur raSyti pavadinimag ir ji paZyméti, kaip
teisingai paraSyti savo vardg atlikus darba. Mokiniai, turintys disleksija,
daznaineiSmokstg Siy paprasty, bet svarbiy jgiidziy, jei néra to nuosekliai
mokomi.




Neatlikite nebiitiny skaitymo ir raSymo uzduociy, jei jos néra pagrindinis
pamokostikslas.

Atsiminkite, kad mokiniai, turintys disleksijg, gali garsiai perskaityti
pastraipg visai nesuprasdami jos reikSmes. Reikia kiekvieng kartg aptarti
perskaityta teksta.

PaaiSkinkite tg patj keleta karty, jvairiais ir skirtingais bidais,
individualiai.

Mokiniams, turintiems disleksija, naudingos trumpos uzduotys, nes
mokomoji veikla jiems yra sudétingas procesas. Kartais trumpa
pertraukelé padés iSlaikyti démesj ir pagerins mokymosi procesa.

Jiems daZnai sunku ramiai sédéti, todel gali biiti naudinga papraSyti
nueiti j kitg klasés vietg ir suteikti trumpa p ertraukéle pamokos metu.
Pastovi rutina yra naudinga, nes mokiniai zino ko tikétis (kas vyks)
kiekvieng dieng. Kasdieng turi biiti jdomiy veiklos pakeitimy, kad
kiekvienas vaikas jy laukty.

Kai tik jmanoma, kiekvieng Zyméjima dienotvarkéje turi atlikti vaikas
padedant mokytojui. Vaikai daznai neskaito ir sunkiai atsimena
paraSytus komentarus, todé¢l daug naudingiau mokyti / pazyméti du
komentarus individualiai, nei raSyti pasteb¢&jimus apie visg atlikta
uzduot;.

Vertindami vaiko darba, pasistenkite suprasti jo klaidy priezastis. Tai
padés geriau suprasti jo sunkumus ir leis suzinoti, kokias uzduotis atlikti
papildomai.

Svarbu suprasti, mokinio pasiekimai gali kasdien kisti ir biikite pasiruoSe
atitinkamai keisti savo lukescius.

Suteikite galimybe paaiskinti savo sunkumus, kad jums biity lengviau
suprasti, kaip galite vaikui padéti.

Kai kurie mokiniai, turintys disleksija, stengiasi labiau nei kiti vaikai,
todél stebékite ar jie néra pavargg. Sudarykite galimybe trumpai pailséti
pamokos metu, atliekant ilgas uzduotis.

Dienos bégyje stebékite, kaip jiems sekasi savarankiskai rasti reikiamas
priemones, ar jie atrodo atsipalaidave ir savimi patenkinti, ar Kiti vaikai
jiems tinkamai padeda, ar jie susitelke atlieka uzduotis.

PasiruoSimas raSymui ir veiklai
Pagal E. Henderson, B. Walker ir K. Bodie

e Visas uzduotis svarbu skirti, atsizvelgiant ] vaiko geb¢&jimus jas atlikti per
atm tikra laikg.

e Stenkités uzduotis susieti su ankstesne veikla ir skirkite laiko informacijos
pakartojimui.




e Stenkités paruosti aiSkia, kokybiska nukopijuotg ir vizualiai paprasta
mokomaja medziagg; daugeliui vaiky sunku interpretuoti rasytinj teksta, kuris yra
perpildytas, nenuosekliai iSdéstytas ar per daug iliustruotas.

e Visa mokomoji medZziaga turi biiti parengta atsizvelgiant j vaiko skaitymo
geb¢jimus. Darbo pradzioje pateikite paprastus klausimus, kurie paskatinty vaika
pradéti darba.

e Naudokite spalvotus Zymé&jimus, kurie padéty iSskirti darbo instrukcijas ar
diferencijuoti informacijos klausimus.

e Venkite sudétingy, sunkiai suprantamy uzduociy.

e Pasistenkite uztikrinti, kad vaiko darborezultatai biity tiesiogiai susij¢ su
pamokostikslais.

e Visada sudarykite sglygas, kurios skatinty vaiko susidoméjimg mokoma
tema. Kai reikia atlikti uzduotis rastu - gali biiti taikomas interviu su Seimos nariais,
televizijos ar radio programa.

e Mokytojai turéty parengti trumpg praneSimg disleksijg turinéiam vaikui,
susijusig su namy darbai, komentarus, skatinancius atlikti uzduotis sekancig diena.
Penkiy minuciy trukmés garsinis jrasas yraasmeniskas vaiko ir mokytojo bendravimas
(pvz. planSetinis kompiuteris ,, Walkmann““naudojamas klas¢je sutikus mokytojui).

Klausimai, kuriuos mokytojas gali pateikti perZvelgdamas pamokos

medZiaga ir vertindamas vaiko atliktas uzduotis
Pagal E. Henderson, B. Walker ir K. Bodie

e Arvaikas galimaneaisSkiai matytiir girdéti?

e Arvaikas turi padroZztg pieStuka ir reikiamas priemones?

e Ar mokinys supranta pamokos tiksla?

e Arvaikas gali pasakyti, kokiguzduot;jis turi atlikti?

e Ar pamokoje buvo skirtas laikas, kai vaikas jautési savimi pasitikintis ir
sekmingas?

e Ar aS suteikiau vaikui galimybe uzraSyti savo darbg tinkamu budu,
nesiekiant vertinti raSymo eilutése?

e Ar pateikiau jam priemones, kurios padéty atsiminti ar atgaminti
mokomaja medziagg?

e Ar Zyme¢jau spalvomis, naudojau paveikslélius, vaizdines priemones
padédamas jam atsiminti?

® Arjis suprato raSymo uzduotis ir Zino, kg reikia iSmokti?

e Ar radau tinkamus paskatinanius zodzius vertindamas jo atliktas
uzduotis?

e Ar pamokoje buvo skirta laiko pasidziaugti savo rezultatais?

e Ar pamokoje suteikiau vaikui pakankamai padrgsinimo ir pagalbos?

e Ar pamokos tempas ir uzduotys atitiko vaiko geb¢&jimus?

o Ar mokomosios medziagos turinj suskirs€iauj mazas, jveikiamas dalis?

e Ar susiejau pamokos turinj su ankstesne, Zinoma informacija?




e Ar pamokoje taikiau vizualines, girdimasias ir kinestetines mokymo
strategijas?

e Ar dalis pamokos buvo patraukli (linksma) galinti padéti vaikui atsiminti
taivéliau?

e Arvaikas buvoaktyvus pamokos metu?

e Ar taikiau pakankamai skirtingy biidy kartoti mokomaja medziaga?

e Arapibendrinau pagrindiniusteiginius logine seka, taikydamas paprastus
paaisSkinimus ir pavyzdzius?

Sékmé visiems - disleksijai palanki mokykla
Pagal Lindsay Peer

e Disleksijai palanki mokykla turéty stengtis plétoti visy darbuotojy Zinias.
Idealiu atveju, Sioje mokykloje turéty biiti atitinkamos kvalifikacijos mokytojas, kuris
taptypad¢jéju ,,guru“ vaikams ir mokytojams.

e Visi mokiniai turéty jgyti ziniy apie disleksija. Tai padéty disleksija
turintiems mokiniams dalyvauti mokyklos veikloje pasitikint savo jégomis, saugioje
aplinkoje. Zinomy moniy ar mokykla baigusiy mokiniy pavyzdys visada yra tinkama
strategija, skatinanti mokiniy pasitik€jimg savo jégomis ir teigiama saves vertinima.

e Skatinkite likescius, tac¢iau kelkite adekvacius raSymo darby tikslus.

e Skatinkite vaikus atskleisti savo Zinias jvairiais biidais, ne tik rasant. Tai
padeda stiprinti jy saviverte.

e [sitikinkite, kad jiisy kalba yra aiski ir paprasta, ir vaikai supranta kaip
reikia atlikti uzduotis.

e Sickite uztikrinti, kad mokykloje biity laikomasi teisingos nuostatos:
atsizvelgiami j turinj ir nevertinama neigiamai rasybos, skyrybos ir atsakinéjimo klaidy.

e PapraSykite vaiko, kad paaisSkinty daromas klaidas (apie savo sunkumus),
kad galétuméte lavinti atitinkamus jgiidzius ir taikyti specifines mokymo strategijas.

e Stebekite nuovargio pozymius. Pateikite trumpas uzduotis. Svarbu
atsizvelgti] vaiko gebéjimg sukauptiir i§laikyti démesj.

e Kiek jmanoma taikykite multisensorinius mokymo metodus. Sudarykite
vaikui galimybe taikyti vizualinius, girdimuosius ir kinestetinius jgudzius — leiskite
jiems tyliai atsakytij klausimus,jei tai jiems padeda.

e Skirkite laiko ugdydami vaiko organizacinius jgadzius. Sie jgudziai
reikalingi jy kasdieninéje veikloje. Nesitikekite, kad jie ,,tai Zino*, jei jis to mokeéte, nes
Siy 1gudziy jsisavinimas daznai uztrunkailgiau, nei jus tikites.

Parengta pagal metoding literatiira.
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