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Respublikinés socialiniy pedagogy parengty priemoniy nuotrauky, uzsiémimy
plany ar organizuoty renginiy apraSymy parodos ,,Kuriame ir dalinamés* idéjg atspindi
A. Anzenbacherio mintis: ,,Zmonés bendradarbiauja, siekdami bendro tikslo. Materialines
gérybes ir kultiirines vertybes, kuriy jiems reikia savirealizacijai, galima realizuoti tik

veikiant drauge*.

Parodos tikslas — skatinti respublikos socialinius pedagogus ieskoti naujy ugdymo

formy bei budy.

Organizatoriai:
o Kelmés r. savivaldybés suaugusiyjy mokymo centras;

e Kelmés rajono socialiniy pedagogy metodinis biirelis.

Parodos organizacinis komitetas:
e Kelmés r. Uzvenéio Satrijos Raganos gimnazijos vyresnioji socialiné pedagogé Dalia
Orlakiené;
e Kelmes r. SMC socialin¢é pedagoge metodininké Laima Kareiviené;
o Kelmés PPT vyresnioji socialiné pedagogé Jolanta Meskauskieng;
e Kelmés specialiosios mokyklos socialiné pedagogé Asta Trijonieng;

e Kelmeés r. SMC metodininké Edita Dzvankauskiené.

Parodai darbus pristaté socialiniai pedagogali, psichologai ir dalyky mokytojai i Salies

ugdymo jstaigy:

e Joniskio r. Gas€itiny pagrindinés mokyklos

e Joniskio ,,Saulés* pagrindinés mokyklos

e Jurbarko Naujamiesc¢io progimnazijos

e Jonavos ,Lietavos* pagrindinés mokyklos

e Jonavos ,,Senamies¢io® gimnazijos

e Jonavos ,,Panerio* pradinés mokyklos

e Jonavos r. Bukoniy mokyklos-daugiafunkcio centro

e Jonavos r. Ruklos Jono Stanislausko mokyklos - daugiafunkcio centro

e Jonavos Politechnikos mokyklos

e Jonavos lopselio-darzelio ,,Bituté*

e Kelmés ,,Krazantés* progimnazijos



e Kelmés r. Uzvenéio Satrijos Raganos gimnazijos

o Kelmés lopselio-darzelio ,,Azuoliukas*

e Kelmés r. Saukény Vlado Pitvio-Putvinskio gimnazijos
e Kelmes r. Tytuvény gimnazijos Mockaiciy skyriaus

o Kelmés ,,Aukuro® pagrindinés mokyklos

e Kauno Martyno Mazvydo progimnazijos

e Kauno Aleksandro Stulginskio mokyklos-daugiafunkcio centro
e Panevézio r. Raguvos gimnazijos

e Raseiniy r. Ariogalos lopselio-darzelio

e Raseiniy r. Viduklés Simono Staneviciaus gimnazijos

e Silutés Vainuto gimnazijos

o Silutes lopselio-darzelio ,,Zvaigiduté“

e Silutés r. Juknaidiy pagrindinés mokyklos

e Siauliy vaiky dienos namy ,,Tik Tu*

e Utenos vaiky 1/d ,Saltinelis*

e Vilniaus specialiojo lopselio — darzelio ,,Ciauskutis®

e VieSoji jstaiga Kédainiy profesinio rengimo centro

e Vilniaus ,,Spindulio* progimnazijos

Visi dalyviai, pateikdami Priemon¢ parodai, patvirtino, kad jie yra autoriai. Uz

autoriniy teisiy pazeidimus atsako patys Priemong pateik¢ asmenys.
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.SOCIALINIS PEDAGOGAS. GEROJI PATIRTIS.
METODINES PRIEMONES*

STALO ZAIDIMAS ,,KURYBISKUMO KALADELES*
Elena Zasytiené

Silutés Vainuto gimnazijos vyresnioji socialiné pedagogé
El. p. ezasytiene@gmail.com

Anotacija
Pradiniy klasiy specialiyjy poreikiy mokiniai uzsiémimy metu mokosi bendrauti ir
bendradarbiauti, atsipalaiduoti. Stato pilis, kuria pasakas, kas jose gyvena, mokosi ir jtvirtina

spalvas.

Pav. Priemon¢ ,,Kurybiskumo kaladélés*

ZAIDIMAS ,,PASAKU SKRYNIA IR BESMEGENIAI
Sandra Akavitiené

Utenos vaiky 1/d ,,Saltinélis* socialiné pedagogé

El. p. soc.ped.saltinelis@gmail.com

Anotacija
Priemoné skirta tobulinti vaiky kasdieninio gyvenimo, sakytinés kalbos, meninés

raiskos, santykiy su bendraamziais jgiidzius bei ugdyti emocinj intelekta.
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Pav. Zaidimas ,,Pasaky skrynia ir besmegeniai*

STALO ZAIDIMAS ,,PARDUOTUVE“
Vilniaus specialiojo lopselio — darzelio ,,Ciauskutis“ socialiné pedagogé
El. p. b.dikaviciute@gmail.com

Anotacija

Priemoné ,,Parduotuvé® skirta ugdyti vaiko buitinius jgiidzius, pazinti ir jvardinti
artimos aplinkos daiktus, pasiruosti apsipirkimui tikroje parduotuvéje.

Naudojant priemong individualiam darbui, vaikas iStraukia pirkiniy sarasg ir tarp
produkty korteliy ieSko reikalingos kortelés, rades — jvardina ir deda prekes j krepSeli. Naudojant
priemong¢ darbui grupeléje, kiekvienas vaikas iSsitraukia pirkiniy saraSa, ir paeiliui traukia
uzverstg kortele. Jeigu iStraukia kito vaiko kortele, perduoda jam. Tokiu biidu vaikai mokosi

laukti savo eilés, dalintis, papraSyti ir padékoti.
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Priemoné yra naudojama dirbant su ikimokyklinio amziaus specialiyjy ugdymosi

poreikiy turin€iais vaikais.

Pav. Zaidimas ,,Parduotuve*

Vilniaus specialiojo lop3elio — darzelio ,,Ciauskutis“ socialiné pedagogé
El. p. b.dikaviciute@gmail.com

Anotacija KA DARYTI, KAl PYKSTU?
Priemoné¢ ,Pykcéio  ugnikalnis®
skirta supazindinti vaikus su pyk¢io jausmu ir jo
valdymo biuidais. Vaikai mokosi pazinti kylantj
pyktj, priskirti jam stiprumo lygj ir pasirinkti
labiausiai patinkantj bidg pykéiui suvaldyti.
Tikslinga, kad priemoné¢ kabéty vaikams
matomoje ir prieinamoje vietoje. ,,Pykcio
ugnikalnis* yra pritaikomas dirbant su specialiyjy
ugdymosi poreikiy turinciais vaikais, tinka
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus

vaikams.

Pav. Plakatas ,,Pyk¢io ugnikalnis*
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SOCIALINIU JGUDZIU LAVINIMO PRATYBU SASIUVINIS
Laima Kareiviené

Kelmés ,,Krazantés* progimnazijos socialiné pedagogé metodininkée
El. p. laima.kareiviene@kelmesmec.lt

Anotacija

Socialiniy jgidZiy lavinimo pratyby sasiuvinis skirtas I-IV klasiy mokiniams (Zr.
Priedas Nr. 1). Pagal $ig mokymo priemon¢ gali dirbti pradiniy klasiy mokytojai, socialiniai
pedagogai. Ji taip pat pravers mokiniy téveliams, dirbantiems su vaiku namuose. UZduotys padés
lavinti vaiky démesj, regimajj suvokima, orientavimasi erdve¢je, skatins dometis Seimos nariais,
mokykla, ugdys kiirybiskuma, lavins socialinius jgiidzius. Socialiniy jgiidziy lavinimo pratyby
sasiuvinio tikslas — sudominti 7-10 m. vaikus, pateikiant jiems gyvenimisky klausimy, padedant

ieSkoti atsakymy.

Pav. Socialiniy jgiidZiy lavinimo pratyby sgsiuvinis

STALO ZAIDIMAS ,,EMOCIJU ABC*

Benedikta Dikavicitite

Vilniaus specialiojo lopselio — darZelio ,,Ciauskutis“ socialiné pedagogé
El. p. b.dikaviciute@gmail.com

Anotacija

Priemoné ,,Emocijy ABC* skirta mokyti vaikus pazinti emocijas pagal veido
iSraiSka ar kiino kalbg. Priemoné moko vaikus atskirti, kaip atrodo litidnas, i$sigandgs, iSdykes,
nustebes, laimingas ir piktas Zzmogus. Galimas panaudojimas tiek individualiam uZzsiémimui, tiek
darbui grupéje. ,,Emocijy ABC* naudojimas: sumesti korteles j maiselj, traukti vieng kortelg, ja
aptarti, pavaizduoti savo veide, priskirti prie tinkamos emocijy lentelés. Galima aptarti, kokiose
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situacijose vaikas jauCia ta emocijg. Priemoné yra naudojama dirbant su ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amZziaus specialiyjy ugdymosi poreikiy turinc¢iais vaikais.

PIKTAS

k LIODNA béa\msnsusn {ESIGANDUST

Pav. Priemon¢ ,,Emocijy ABC*

STALO ZAIDIMAS ,,SURASK LELE KICE*

Dalia Orlakiené

Kelmés r. Uzvenéio Satrijos Raganos gimnazijos vyresnioji socialiné pedagogé
El. p. dalia.orlakiene@gmail.com

Anotacija
Priemoné pastabumo, atminties lavinimui, bendravimo ir savitvarkos jgiidziy

tobulinimui. Ji parengta vadovaujantis ,,Socialiniy jgidziy ugdymo programa®, ,,Gyvenimo
1gidziy ugdymu*.

Kurdama priemong siekiau, kad mokiniai patirty kuo daugiau teigiamy emocijy,
lavinty turimus socialinius jgiidzius.

Rinkinj sudaro maiSelis, zaidimo kauliukas su simboliais, zaislin¢ katyté vardu
Kice, lovyte, pagalve, paklodé, CiuZinys, antklodé, kilimeélis, situacijy bei daikty padéties
nuotraukos.

Zaidimo eiga. Priemone naudotis gali 2 — 4 mokiniai. Galimi keletas naudojimosi
biidy/varianty. Susédama aplink stalg ant kurio sudedamos turimos Zaidimo priemongs. Kortelés
su situacijomis bei daikty padétimi uzverciamos. Jas atvers paskirtas stebétojas /ar socialinis
pedagogas. Galima zaisti porose.

e | variantas. Ridenamas kauliukas. Pagal tai, koks simbolis iSkrito atlickamas veiksmas.

Pvz. Akis — Zaidéjas mato kortele ir tyliai atlieka veiksmus, zmogiukas ant ranky —
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zaid¢jas gauna atbulg kortele. Daiktus turi sudéti taip kaip pavaizduota. Ir t.t. . Mokytojas
(socialinis pedagogas) arba mokinys stebétojas aptaria situacijas.

e |l variantas. Zaidime nenaudojame kauliuko. Mokinys istraukia kortele ir sudeda
vaizdziai tai ka mato. Pakomentuoja. Nedideléje grupéje uzmezgamas pokalbis apie
namuose jgytus savitvarkos jgudzius ir t.t.

e |l variantas .Zaidime naudojamos tik kortelés PVZ. Atrask kas ne taip.

Zaidimo aptarimas: mokiniai jvardija kas buvo sunku, lengva, neaisku, atkreipia démesj kaip

jauciasi patys ir draugai. Stebétojas pasako savo pastebéjimus.

Pav. Priemoné ,,Surask lél¢ Kice*

STALO ZAIDIMAS ,,PENKIOS MANO JUSLES*

Ausra Vasiliené

Raseiniy r. Ariogalos lopselio-darzelio socialiné pedagogé metodininké
El. p. vasausra@gmail.com

Anotacija

Ikimokyklinio amziaus vaiky socialiniam emociniam ugdymui. Priemone sudaro
10 pagrindiniy ir 15 papildomy korteliy (papildomy kiekis gali kisti). Vaikai jvardina savo jusles,
suranda atitinkamg paveikslélj (pvz. ausis — girdéti, ranka — liesti), aiSkinasi kokias papildomas

korteles priskirti pagrindinei (pvz. vaivorykste galime matyti, géle — matyti, uzuosti, paliesti).
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Pav. Priemon¢ ,,Penkios mano juslés*

STALO ZAIDIMAS ,, JAUSMU VEIDRODIS*

Dovilé Tamasauské

Kelmeés lopselio-darzelio ,,Azuoliukas® socialiné pedagogé
El. p. dovile.pociute@yahoo.co.uk

Anotacija
Metodiné priemon¢ skirta socialiniam pedagogui, bet gali buti naudinga ir kitiems
mokytojams, specialiajam pedagogui, tévams. Priemoné padeda vaikams atpazinti emocijas, jas

jvardinti, stebéti kaip kinta nuotaika ir kas tai jtakoja, mokytis tinkamai i$reiksti jausmus.
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Pav. Priemoné ,,Jausmy veidrodis*

PLAKATAS ,,KAI TU JAUTIESI IRZLUS AR PIKTAS“
Greta Siauciulyté

Siauliy vaiky dienos namy ,,Tik Tu* socialiné pedagogé

El. p. siauciulyte.greta@gmail.com

Anotacija

Priemoné skirta pyk¢io ir smurto prevencijai. Plakato naudojimas grieztai
neapibréztas — jis tinka kaip pagalbiné priemoné pristatant ,,nusiraminimo* biidus, plétojant
galimus ,,nusiraminimo* variantus taip pat kaip informaciné priemon¢é klasése. Plakatas tinkamas

tiek individualaus, tiek grupinio darbo metu.
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Parengé G. Siauciulyté, 2018

Pav. Plakatas ,,Kai tu jautiesi irzlus ar piktas*

KNYGELE ,,MANO JAUSMAI IR ELGESYS“
Greta Siau¢iulyté

Siauliy vaiky dienos namy ,,Tik Tu* socialiné¢ pedagogé
El. p. siauciulyte.greta@gmail.com

Anotacija
Priemoné skirta socialiniy pedagoginiy

uzsiémimy vertinimui — elgesio, jausmy fiksavimui,
namy darby skyrimui, rySio su tévais palaikymui taip
pat pazangos stebéjimui. Priemoné tinkama tiek

individualaus, tiek grupinio darbo metu.

Pav. Knygelé ,,Mano jausmai ir elgesys*

13


mailto:siauciulyte.greta@gmail.com

Pav. Knygelé ,,Mano jausmai ir elgesys*




PLAKATAS ,,KAIP TU JAUTIESI?

Greta Siauciulyté

Siauliy vaiky dienos namy ,,Tik Tu“ socialiné pedagogé
El. p. siauciulyte.greta@gmail.com

Anotacija

Priemoné ,Kaip tu jautiesi?* skirta socialiniy jgiidziy, tokiy kaip empatija,
savikontrolé ir emocinio intelekto ugdymui. Priemonés naudojimas grieztai neapibréztas —
plakatas tinka nuotaikos, emocinés biuisenos jsivertinimui, pokalbiams apie jausmus, vaiko

problemas, stresg keliancias situacijas ir t.t. Priemoné tinkama tiek individualaus, tiek grupinio

darbo metu.
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Pav. Plakatas ,,Kaip tu jautiesi?*

STALO ZAIDIMAS ,,EMOCIJU DOMINO*

Renata Aidukeé

Joniskio r. Gascitiny pagrindinés mokyklos vyresnioji socialiné pedagogé
El. p. aiduke@indox.It

Anotacija
Domino - stalo zaidimas, kurio tikslas sudélioti korteliy granding. Kortelés turi

liestis su vienoda emocija turiniomis pusémis.
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Domino rinkinj sudaro 36 zaidimo kortelés, kuriose pavaizduotos 7 emocijos.
Zaidimo pradZioje jas reikia visas jvardinti, o Zaidimo eigoje vis prisiminti ir aptarti. Zaidimui
reikia ne maziau 2 zaidéjy. Kortelés uzverciamos, sumaiSomos ir padedamos ant stalo. Tada
zaidéjas traukia po vieng kortele ir ziliri kokia emocija pavaizduota. Sekantis zaidéjas turi
prijungti tokig padia pavaizduota emocija. Zaidziama iki tol, kol nebelicka laisvy korteliy arba
abu Zaidéjai nebeturi ¢jimy. Zaidimu ugdoma smulkioji motorika, reakcija, pastabumas,

skatinamas tarpusavio bendravimas.

Pav. Priemoné¢ ,,Emocijy domino*

KRYZIAZODIS APIE PATYCIAS

Saulena Luksiené, socialiné pedagogé metodininke, Vaida Beinoriené, psichologé
Jurbarko Naujamies¢io progimnazija

El. p. saulena.pl@gmail.com

Anotacija: kryziazodis tinka apibendrinant Zinias po mokymy apie paty¢ias.
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KRYZIAZODIS

Klausimai

1. Vaikas, kuris mégsta priekabiavima, bet atvirai to nerodo, yra...

2. Vaikas, kuriam nepatinka patycios ir kuris stengiasi padéti aukai apsiginti arba bando
sustabdyti patj priekabiavima. Tai irgi neretai yra lyderis, kuris gali i8drjsti pasiprieSinti
skriaudéjams. Tai.....

3. Vaikas, kuris palaiko patycias, kuris prisijungia prie skriaudéjo (antrina jam), taciau yra
nelinkgs pirmas pradéti tyciotis. Tai.......

4. Uzgauliojimas veiksmais: pargriovimas, jspyrimas ar spardymas, kums$ciavimas,
stumdymas, rankos uzlauzZimas, spjaudymas, daikty gadinimas ir atiminéjimas, drabuziy
gadinimas, plauky peSiojimas. Tai yra puikiai Zinomas elgesys, kuris daznai vadinamas
zargonu: ,,podnozkée®, , pijavke*, ,,griisia®, ,,dilgéle”. Tokios patycios vadinamos...

5. Kuomet vaikas yra skriaudZiamas, uZgauliojamas ZodZiu ir uzraSais. Tai gali biti

prasivardziavimas, gasdinimas, pasaipos, replikos apie Zmogaus kiing, religija, tautybe,
negalig, iSvaizda, ,,juokeliai”, uzrasai apie vaika, vaikg skaudinanciy zinuciy
siuntinéjimas mobiliaisiais telefonais, elektroniniu pastu, apkalbinéjimas, SmeiZimas.

Tokios patycios vadinamos...
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6. Vaikas, i$ kurio nuolat ty¢iojasi, smurtauja, vadinamas...

7. Elgesj, kuomet vaikas skaudinamas nenaudojant tiesioginés agresijos. Tai vaiko
atstimimas nuo grupés, ignoravimas, nebendravimas su juo, neapykantos prie§ vaika
kurstymas. Tokios paty¢ios vadinamos...

8. Kai vaikas yra atvirai puolamas, uzgauliojamas savo bendraamziy, pvz., vaikas yra

stumdomas, pravardziuojamas, jam grasinama ir pan. Tokios patyc¢ios vadinamos...

Atsakymai

KNYGELE APIE TOLERANCIJA

Saulena LuksSiene, socialiné pedagogé metodininke, Vaida Beinoriené, psichologe
Jurbarko Naujamiesc¢io progimnazija

El. p. saulena.pl@gmail.com

Anotacija

Knygel¢ apie tolerancija, kurioje sutalpinti mokiniy pieSiniai, eilérasciai,
pasakojimai. Jos buvo iSdalintos pradiniy klasiy mokiniams, valandéliy metu, kalbant apie
patycias, tolerancija (zr. Priedas Nr. 2).

Tolerancija — juodoji pusé

A$ mazas jausmas — sveiki, a$ tolerancija - juodoji pusé.
Supykusi banu labai ziauri.
A3 negerbiu kity jausmy - a8 sau esu pati geriausia
fauriu pavydu a3 galiu paverst dvelnumy
Atsiprasyti nickas manes neprivers - as tokio Zodzio
nezinau...
| Iskaudinti galiu yisus...
| Isikerosiu ag dvelnioj Sirdy, paversdama ta Zmogy pavidalu,
1 Kuris nezino zodziv - pagarba.
Va, asd kokia esu — juodoji puse.
Kickvieno viduje gyva esu.
Tereikia tik ...

Simona Stacinskaite, 10b klasé

Pav. Knygelé¢ apie tolerancija
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STALO ZAIDIMAS ,,NEMALONIU JAUSMU ISLAISVINIMO DEZUTE*
Jurgita Alasauskiené

Kelmeés r. Saukény Vlado Piitvio-Putvinskio gimnazijos vyresnioji socialiné pedagogé
El. p. jurga.alasauskiene@gmail.com

Anotacija

Kiekvieng dieng susiduriame su vaikais, kurie yra pikti, suirze. Kiekvienos dienos
jvykis, i§jauCiamas tam tikra emocine biuisena. Néra ,,gery ir ,blogy” jausmy. Kiekviena
emocija, kiekvienas jausmas yra reikalingas ir prasmingas, tik svarbu jj jsisgmoninti, pazinti,
i§jausti ir mokeéti jvardyti.

Priemoné parengta socialiniy jgiidziy uzsiémimy pradziai: mokiniai jvardija
mimikas, atkreipia démesj kaip jauciasi patys ir draugai. Stebétojas pasako savo pasteb¢jimus.
Paima i§ vokelio ,litidno* arba ,linksmo* popieriy, nupieSia savo dabar esancig emocijg ir
jvardija jg. Priemoné skirta pyk¢iui suvaldyti, jausmy atpazinimui, jvardijimui.

Po uZsiémimo vel vaikai prieina prie dézutés, vél nupiesia savo emocija. Stebime
ar pasikeité ar ne. Pasakomi pastebéjimai.

Savo emocijy atpazinimas ir jvardijimas, geb¢jimas suprasti kito Zmogaus
patiriamas emocijas ir jausmus yra nepaprastai vertingas jgudis, padedantis kurti pilnavertiskus
santykius tiek su savimi, tiek su iSoriniu pasauliu.

Pav. Nemaloniy jausmy iSlaisvinimo dézute
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LEIDINYS ,,AKTYVUS MOKYMO(SI) METODAI SOCIALINIO PEDAGOGO,
KLASES AUKLETOJO IR MOKYTOJO VEIKLOJE*

Vilma Pilkiené, vyresnioji socialiné pedagogé, Laura Paulauskiené, angly kalbos vyresnioji
mokytoja

Viesoji jstaiga Kédainiy profesinio rengimo centras

El. p. v.pilkiene@prc.kedainiai.lm.It

Anotacija
Siame leidinyje sudétos ne vieneriy mety zinios ir patirtis ugdant mokiniy

socialinius jgtuidzius. Leidinuke pateiktais metodais gali naudotis jvairiy sri¢iy pedagogai.
Naudojantis misy pateiktais metodais, skatinami mokiniy bendravimo, bendradarbiavimo,
grupinio ir bendruomeninio darbo jgiidziai. Misy surinkti metodai padeda ugdyti mokiniy

socialinius ir gyvenimo jgiidzius.

1SBN 978:609-95796:0-3

Pav. Aktyviis mokymo(si) metodai socialinio pedagogo,
klasés auklétojo ir mokytojo veikloje
Kiekvienas vaikas yra unikalus, todél jo pazinimas yra sudétingas procesas.
Siuolaikinio mokymo ir mokymosi tendencijos atspindi ne tik mokslo kaita, bet ir pagios
visuomeneés keitimasi. Aktyviis mokymosi metodai — tai buidas pasiekti tikslg. Mokantis Siais
Metodais jgyjama Ziniy ir geb&jimy. Aktyviis mokymosi metodai gali padéti susipazinti, pazinti
save, biiti empatiSkam, iSprovokuoti diskusijg, pakeisti veiklos tempa, sutvirtinti reikiamus
lgidzius, kurybiSkai ir kritiSkai mastyti, valdyti emocijas ir jveikti stresa. Mokiniai jgyja
bendravimo jgudZziy, geriau pazjsta save ir draugus, plétoja savo kiirybiskuma, jvertina save ir

draugus kaip originalias ir unikalias asmenybes. Kiekvienas socialinis pedagogas ir mokytojas
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savo darbe turi siekti, kad pamoky metu biity kuo labiau ugdomi bendrieji gebé&jimai, socialiniai
1giidziai, kad atitinkamai parinkti mokymo metodai padéty mokiniams kuo greiciau ir efektyviau
jsisgmoninti pateikta medziaga, kelty mokymosi motyvacija, ugdyty saves pazinimo,
bendravimo ir bendradarbiavimo, sprendimy priémimo, kiirybingg ir psichologiskai stiprig
asmenybe. Leidinuke pateikti metodai suskirstyti j 7 grupes. Tai susipaZinimui skirti metodai,
komunikavimo jgiidziy metodai, kiirybiniai metodai, metodai grupéms, metodai
bendradarbiaujant porose, metodai pamokoms, metodai skirti refleksijai. Leidinuke pateikta virs

250 metody. Metody mugéje ,,Zaidimy vaivorykste* 2015 leidinukas laiméjo III vietos diploma.

STALO ZAIDIMAS ,,SPALVOTOS PAVEIKSLELIU IR SKIEMENU PEDUTES*
Regina Kasperaviciené

Kelmés r. Tytuvény gimnazijos Mockaiciy skyriaus socialiné pedagogé

El. p. regikas@gmail.com

Anotacija
Priemong¢ sudaro: 18 péduciy su paveiksléliais ir 36 pédutés su skiemenimis.

Ugdymo(si) priemoné skirta ikimokyklinio, priesmokyklinio amziaus vaikams, taip pat dirbant
ir su jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikais, turin¢iais ugdymosi sunkumy. Ji yra naudinga
pazinti kalbos garsams ir raidéms, ugdyti(s) skaitymo jgidZiams. Priemoné tinka spalvy
paZinimui, daikty jvardijimui. Naudodamiesi Sia ugdymo(si) priemone vaikai gali: jungti péduciy
skiemenis, sudaryti ZodZius ir juos perskaityti, zaisti jungiant skiemenis atsitiktine tvarka, ieskoti

zodj atitinkantj paveikslélj ir t. t.

Pav. Spalvotos paveiksléliy ir skiemeny pédutés
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Priemonés panaudojimo budai:
Sudék Zodj. Vaikams iSdalinamos pédutés su paveiksléliais. Vaikas pasiima pédute,
pavadina paveikslélj. Plodamas suskiemenuoja Zodj ir pasako, kiek karty suplojo (kiek
yra skiemeny). mokosi i§girsti, kokie garsai sudaro pirmajj, antrajj skiemenj, sieja garsa
su raide ir suranda pédut¢ su tinkamu skiemeniu. Pédutes su skiemenimis padeda
paveikslélio apacioje ir perskaito sudarytg zodj.
Surask paveikslélji. Kai vaikas sudeda pédutes prie kiekvieno paveikslélio, auklétoja
atskiria paveikslélj ir sudarytg Zodj. Vaikas perskaito Zodj ir turi surasti jam tinkantj
paveikslél;.
Sudaryk sakinj. Ziirédamas j paveikslélj, vaikas sudaro taisyklinga nei$pléstinj sakinj,
mokosi jj praplésti.
Ivardyk pédutés spalva. Ugdytinis paima pédute, pasako spalvos pavadinima, ieSko
aplinkoje tos spalvos daikty.
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Il SKYRIUS
,SOCIALINIS PEDAGOGAS. GEROJI PATIRTIS.
UZSIEMIMU PLANAI*

UZSIEMIMAS ,,JAUSMU ATPAZINIMAS, [IVARDIJIMAS, ISRAISKA*
Dalia Orlakiené

Kelmés r. Uzvencio Satrijos Raganos gimnazijos vyresnioji socialiné pedagogé
El. p. dalia.orlakiene@gmail.com

Ugdomos kompetencijos: saves pazinimas, savigarba, pasitikéjimas savimi.
UZsiémimo tikslas - ugdyti mokiniy gebéjimg pazinti save, jvardyti ir iSreiksti jausmus.
Tiksliné grupé: 12-0s mety mokiniai.

Dalyviy skaicius: 15

UZsiémimo trukmé: 45 — 60 min.

UZsiémimo eiga

Mokiniai suséda ratu aplink stalg. Ant jo padedamas ,,Jausmy ratas*.

Pasakoma I uzduotis, aptariamos taisyklés. Kiekvienas mokinys turés galimybe pasukti
ratg ir pasakyti savo nuomone, apibuidinti situacija, atpazinti ir jvardinti emocijg.
Kalbama su mokiniais apie tai, kad néra nei gery, nei blogy jausmy. Tai miisy
momentiné, tuometiné iSraiska.

IT uZduotis. Mokiniams padalijami lapai su ,,Pikto* ir ,,Laimingo* Zmogaus pieSinuku.
Mokiniai apgalvoja ir suraso, kada taip jauciasi. Atlikus uzduotj iSklausomi mokiniai,
aptariama.

IIT uzduotis. Mokiniai kvie€iami kiirybinei uzduociai - sitiloma pasidaryti kiekvienam
savo jausmy zodynel;“. Naudojame laikras¢ius, zurnalus, klijus. Mokiniai pristato
atliktus darbus. Trumpai aptariame, pasidaliname savo mintimis.

IV uzduotis darbas grupéje. Mokiniai nuotaikingy veiduky pagalba susiskirsto j grupeles
po 3-4 mokinius. Grupiy vadovai iStraukia kortele su uZraSyta emocija/jausmu. Mokiniai
grupéje aptaria, kaip tg jausma iSreiksti be Zodziy ir tai suvaidina/ kitos grupés spé€ja, koks

tai jausmas.

Priemonés: padalomoji medziaga: lapai ,,Piktas®, ,,Laimingas‘ kopijos, ,,Jausmy ratas‘ Zaidimo

lenta, kortelés su jausmy pavadinimais, laikra$ciai ir zurnalai, klijai, zirklés.

Reikalavimai aplinkai: erdvi klasé, su vienvieCiais staliukais ir kédémis, kuriuos lengva

sujungti/ar pagal uzduotis atskirti.

Aptarimo organizavimas: kalbame apie jausmy israiskg ir atpazinimg uzduodami klausimus:

kada priimta rodyti savo jausmus, kuriuos jausmus sunku isreiksti, kg reikia daryti, kad kiti tave

suprasty.
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Pastabos. Uzduodami namy darbai — mokytg jgiidj pritaikyti kasdienése situacijose. Kalbéti,
pasakyti, kaip jautiesi.

UZSIEMIMAS ,,TRIKAMPIS. RYSIO TARP TEVU (GLOBEJU, RUPINTOJU) IR
VAIKU KURIMAS KITAIP%, skirtas paty¢iy prevencijai mazinti

Saulena Luksiené, socialiné pedagogé metodininké, Vaida Beinoriené, psichologé
Jurbarko Naujamiescio progimnazija

El. p. saulena.pl@gmail.com

Ugdomos kompetencijos
1. Socialinés, komunikavimo kompetencijos (pagalba vienas kitam, pagarbus bendravimas,
tolerancija, gebéjimas pasakyti nuomong, geb¢jimas suburti bendrai veiklai, savanoriska
veikla).

2. Asmeninés, kurybiSkumo kompetencijos (siekis tobuléti, kurti, atsakingas elgesys,

rupinimasis sveikata, iniciatyvumas, originaliai atliktos uzduotys).
UZsiémimo tikslas — tévy rySio su vaiku kiirimas ir puoseléjimas.
Tiksliné grupé: 5-8 klasiy atstovai: ne maziau kaip po 3mokinius, 3 tévus (globéjus,
ripintojus) ir klasés vadovas.
Dalyviy skaicius: apiel 00 dalyviy.
Uzsiémimo trukmé: 1,5 val.
Uzsiémimo eiga/programa

1. Dalyviai sédasi i vietas. Ant kédziy padéti paveiksléliai, juos prisisega. Kviecia pagal

gyvino garsg ] komandg. Ant stalo komandos kortelé.

2. lzanginis zodis.

Siandien vél susirinkome j tradiciniu jau tapusj tévy savaités renginj “Trikampis*. Kodél
trikampis? Tai tarsi ,AmZinas (ne)meilés trikampis: mokytojai, tévai, vaikai“. Meilé yra
bendradarbiavimas, kuris jmanomas tik sukiirus lygiavertj santykj tarp visy 3 kampy. Ypatingali
daug meilés ir kantrybés reikalauja vienas kampas, kuriame yra misy visy vaikai. Ir mumyse
kiekviename yra tas vaikas. Laukiantis geranorisko, draugisko santykio. Norintis imti ir duoti —
biti bendruomenés dalimi. Rasti savo vietq. Tad pabikime Siandien visi vaikais ir Zaiskime,
dZiaukimés gyvenimu, vienas kitais ir buvimu cia ir dabar.

Ne veltui Sis renginys sutapo ir su Siemet kovo ménesj vyksiancia Sgmoningumo didinimo
ménesio BE PATYCIU akcija, kuri skirta patyciy prevencijai ir kitokio Zeminancio elgesio
stabdymui, sutelkti vaiky ir suaugusiyjy démesj j patyciy problemos aktualizavimgq ir jos
sprendimo biidus.

Tad ir kai kurios uzduotys bus susijusius su Sia tema.

3. Sveikinimo zodj tars mokyklos direktorius.
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4. Pristatome komisij3.
5. Pristatome kokios rungtys laukia: tai 1 - komandy prisistatymo rungtis, 2 - proty musis, 3
- aprenk drauga, 4 — kas greitesnis, patikrinsime ranky mikluma. 5. Muzikin¢ skrynelé -
Draugystés himnas.
Pradedame kovg, atliekame uzduotis (zr. Priedas Nr. 3)
6. Apdovanojimai
Priemonés: dalyviy kortelés, raSymo priemonés, lapai protmiiSiui, 8 maikutés, 8 vienkartiniy
servetéliy dézutés, lapeliai su zodziais himnui, multimedija.
Reikalavimai aplinkai. Sal¢je iSdéliotos kédés 8 komandoms po 12 nariy. Stalas komisijai. Salés
viduryje daug laisvos vietos judéjimui, uzduotims atlikti.
Aptarimo organizavimas. Aptarimas organizuojamas vietoje, po renginio. Trumpai

reflektuojame.

UZSIEMIMAS ,,AS JAUCIUOSI...“

Ausra Vasiliené

Raseiniy r. Ariogalos lopSelio-darzelio socialiné pedagogé metodininké
El. p. vasausra@gmail.com

Ugdomos kompetencijos: socialiné emociné.

Uzsiémimo tikslas - ugdyti saves ir kity emocinj suvokima, pagarba kitiems, gebéjimga taikiai
spresti konfliktus.

Tiksliné grupé: 5 — 7 mety vaikai.

Dalyviy skaicius: 10 — 20 vaiky.

UZsiémimo trukmé: 10 - 30 min.

UZsiémimo eiga:

1. Vaikai suséda ratu. Vadovas pasako uZsiémimo taisykles: metam kauliukg ir jvardinam
jausma, kurj atspindi iSkrites veidelis. Tada reikia papasakoti, kada jautei §j jausmg, buvo malonu
ar ne, kg galima padaryti, kad jaustumeisi kitaip.

2. Pries§ kasdiening veiklg ir po jos vaikai ant kauliuko parodo veidelj, kuris atspindi jy nuotaika.
Padiskutuoti, kodél taip jauciasi.

Priemoné: Jausmy kauliukas.

Reikalavimai aplinkai: jprastiné aplinka.
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Pav. Jausmy kauliukas

UZSIEMIMAS ,,KUO BUTI UZAUGUS?“

Giedré Suminskaité

Panevézio r. Raguvos gimnazijos vyresnioji socialiné pedagogé
El. p. gie1203@gmail.com

Ugdomos kompetencijos: asmeniné, socialiné, pazinimo, iniciatyvumo ir kirybingumo
kompetencijos.

UZsiémimo tikslas — skatinti dométis, pazinti jvairias profesijas, ugdyti pasirengima karjerai.
Tiksliné grupé: prieSmokyklinio ugdymo, 1 — 4 klasiy mokiniai, kuriems stinga socialiniy
1gtidziy, Seimos jtrauktos i senilinijy pagalbos gavéjy sarasa, SUP mokiniai.

Dalyviy skaicius: iki 10 mokiniy.

UZsiémimo laikas: pamoky metu, po pamoky, tikslinio uzsiémimo metu.

UZsiémimo eiga:

1. Su mokiniais aptariama jy diena. Klausiama, su kokiy profesijy zmonémis Siandien
bendravo. Mokiniai vardina sutikty specialybiy Zmones. Aptariama, kg minéti Zmonés
dirba ir kokius jrankius naudoja. PavyzdZiui, statybininko jrankiai yra plytos, cementas ir
pan. Paminéti, kad profesijos kinta. Jei anks¢iau siuvéjo jrankiai buvo siilai ir Zirklés, Siais

laikais nedirba be bréziniy, siuvimo masinos.
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2. Pasakojama, kad yra daug ir jvairiy specialybiy pagal kurias zmonés dirba. Su uzsiémimo
dalyviais perzitirimas vaizdo jrasas, kurj zitirint mokiniai turi jvardinti profesijas ir kokius

jrankius ar priemones specialistai naudoja https://www.slideshare.net/erikulyte/profesijos.

3. Mokiniams iSdalinami lapai su profesijomis ,,KONDITERIS* ,STALIUS®, ir pan.
Duodama i$ zurnaly jau prikarpyty paveiksléliy jrankiy (Priemoné Nr. 1). Mokiniai turi
atrinkti tinkamus jrankius profesijoms ir suklijuoti, parengti plakatg.

4. Atlikus darba, plakatas aptariamas su kiekvienu mokiniu: ar norétum dirbti tokj darba, kas
tave zavi, gal turi artimyjy, kurie dirba tokj darbg ir pan.

5. Mokiniy teiraujamasi, kokios yra jy téveliy profesijos, kg jie dirba. Sekan¢iam susitikimui
skirti uzduot] mokiniams. Kiekvienas turi pabendrauti su 5 Zmonémis ir i$siaiskinti kokia
yra svajoniy profesija, profesija yra jgyjas ir kg dirba $iuo metu.

Priemonés: vaizdo demonstravimo priemonés (multimedia ir pan.); i§ prekybos centry Zurnaly
ir reklamy iSkirpti paveiksleliai (zirklés, Sukos, miltai, pyragéliai ir pan.); balti lapai su
uzraSytomis profesijomis; klijai, rasikliai.

Reikalavimai aplinkai: Aplinka jprasta. Galima veiklg vykdyti profesinio orientavimo centre.
Aptarimo organizavimas: aptarimas organizuojamas po keletos tiksliniy uzsiémimy apie
zmogaus veiklas.

Pastabos: kitg uzsiémimg vaiky namy uzduotis aptarti ir temg testi kalbant apie svajones.

UZSIEMIMAS , MUILAS IR VADUO¥%

Giedré Suminskaité

Panevézio R. Raguvos gimnazijos vyresnioji socialiné pedagogé
El. p. gie1203@gmail.com

Ugdomos kompetencijos: asmening, socialiné, pazinimo, mokéjimo mokytis kompetencijos.
UZsiémimo tikslas - mokytis ripintis asmening higiena, suvokti jos svarbg.

Tiksliné grupé: prieSmokyklinio ugdymo, 1 — 4 klasiy mokiniai, kuriems stinga socialiniy
1gtidziy, Seimos jtrauktos i senilinijy pagalbos gavéjy sarasag, SUP mokiniai.

Dalyviy skaicius: iki 10 mokiniy.

Uzsiémimo laikas: pamoky metu, po pamoky, tikslinio uzsiémimo metu, galima organizuoti
tikslinj uzsiémima prie$ Pasauling higienos dieng (geguzés 5 d.)

UZsiémimo eiga:

1. Mokiniy papraSyta apzilréti savo rankas, naudojant padidinimo stiklg — lipg. Kiekvienas
mokinys turi pagalvoti ir jvertinti savo ranky $varg (naudojama priemonés Nr. 2). Mokiniams

kalbama, kad ant ranky gyvena daugyb¢ mikroby. Aptariama, ar smagu biity juos suvalgyti kartu
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su maistu, kokios pasekmés laukia, jei lieti veida, valgai su neSvariomis rankomis. Minimos
ligos, negalavimai.

2. Mokiniy, kurie savo rankas jvertino, kaip neSvarias ir skyré 1 arba 2 balus, teiraujamasi,
kada rankas plové. Aptariama, kada ir kaip tai reikia daryti. Detaliai perzitirima informacija, kuri
kabo prie kriauklés ,,Kaip reikia plauti rankas?.

3. Kiekvienas dalyvis nusiplauna rankas naudodamasis instrukcija ir papasakoja, kaip rankas
plauna namuose, kada tai daro, kur jas valosi. Mokiniai naudojasi vandeniu, galima parodyti
dezinfekavimo priemones, iSbandyti kelis skirtingus muilus, vienkartinj ranksluostj, po proceso
sitilyti rankas pasitepti ranky kremu.

4. Toliau perzitirimas vaizdo jraSas internete ,,Kaip taisyklingai plauti rankas?

https://www.youtube.com/watch?v=e4qVjkZZaa8 ir pasiklausoma dainelé ,,Higiena“ zinioms

jtvirtinti https://www.youtube.com/watch?v=FcnG14WGjcw.

Priemonés: Priemoné Nr. 2 - vertinimo kortelés (3 — puiku; 2 — gerai; 1 — blogai); vaizdo
demonstravimo priemonés (multimedia ir pan.); skirtingi muilai; ranky kremas; ranky
dezinfekavimo skystis, vienkartiniai rank$luosciai; plakatas ,,Kaip taisyklingai plauti rankas?”’
Reikalavimai aplinkai: aplinka jprasta, galima vykdyti veikla kabinete, kur yra keletg kriaukliy.
Aptarimas organizuojamas po keletos tiksliniy uzsiémimy apie higiena.

Pastabos: sekantj uzsiémima testi higienos temg ir kalbéti apie danty valyma.

UZSIEMIMAS , DARBSTUOLIS IR TINGINYS“

Giedré Suminskaité

Panevézio R. Raguvos gimnazijos vyresnioji socialiné pedagogé
El. p. gie1203@gmail.com

Ugdomos kompetencijos: Asmeniné, socialiné, pazinimo, mokéjimo mokytis kompetencijos
UZsiémimo tikslas — ugdyti mokiniy supratimg apie darbstuma, skatinti kritinj mastyma.
Tiksliné grupé: prieSmokyklinio ugdymo, 1 — 4 klasiy mokiniai, kuriems stinga socialiniy
igtdziy, Seimos jtrauktos j senitinijy pagalbos gavéjy sarasa, SUP mokiniai.

Dalyviy skai€ius: iki 10 mokiniy.

UZzsiémimo laikas: pamoky metu, po pamoky, tikslinio uzsiémimo metu.
UZsiémimo eiga:
1. Uzsiémimo dalyviy papraSoma suskaiciuoti mintyse kiek gery darby Siandien padaré ir kiek
karty patingéjo kam nors padeti, ar atsisake padéti jautési gerai.
2. Vaikams perskaitomas K. Kubilinko eilérastis ,,Kas nedirba, tas nevalgo®. Kartu su
mokinaisi aptariama, kg ne taip eiléraS¢io herojai dar¢, kad negavo valgyti, ar su tuo susiduria
uzsiémimo dalyviai.
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3. Kalbama, apie tai, kad galima btity pasimokyti darb§tumo i§ gamtos. Aptariama, kaip dirba
skruzdéleés, nesa ir suka lizdus pauksteliai, vieningai dirba bebrai, bitelés. Klausiama, ar misy
bendruomenéje taip pat jauciamas toks pat vieningumas ir darbStumas, prasoma pateikti
pavyzdziy.

Mokiniy klausima koks antonimas yra zodzio “darb$tus®. Teirautasi, ar robotus, kurie nedirbo,
galima biity vadinti tinginiais. Dalyviy prasoma pasakyti (,,Min¢iy lietus) po vieng teiginj apie
tinginj. Sukuriamas tinginio portretas. Kalbama, kad nuo seno lietuviy liaudies pasakose
kalbama apie darbsStuolius ir tinginius. I$ $iy neretai pasijuokdavo. Kalbéta, kad apie darbstuolius
ir tinginius yra net patarliy.

4. Mokiniy porai duodama uzduotis (priemoné Nr. 3). Sudélioti eiliSkumo tvarka patarle.
Aptariamos patarlés, pritaikomos gyvenimiSkam atvejui.

5. Kitam susitikimui dalyviai turi atlikti 5 gerus darbus savo aplinkoje.

Priemonés: Priemon¢ Nr. 3 - patarlés, suraSytos po vieng Zodj ant lapelio: ,,Darbsti kaip
skruzdélyté®; ,,Darbininkai uz darbo, tinginiai — uz Sauksto®; ,,Darbymeciu ir akmuo kruta® ir

kt. K. Kubilinsko eiléras¢iy knyga ,,Su zilvic¢io didele”, 1987.
Reikalavimai aplinkai: Aplinka jprasta.
Aptarimas organizuojamas po keletos tiksliniy uzsiémimy apie elgesj, jpro¢ius

Pastabos: sekantj uzsiémimga testi higienos temg ir kalbéti apie gerus ir blogus jprocius.

SAVES PAZINIMO UZSIEMIMAS

Rasa Mikelioniené

Kauno Martyno Mazvydo progimnazijos socialiné pedagogé
El. p. mikelioniene.rasa@gmail.com

Ugdomos kompetencijos: asmeninés kompetencijos

UZsiémimo tikslas - padéti mokiniams geriau pazinti save ir savo stiprigsias savybes.

Tiksliné grupé: 6 klasés mokiniai

Dalyviy skaicius: 10-15 mokiniy

UZsiémimo trukmeé: 45 min.

UZsiémimo eiga:

o Uzduotis ratelyje: Mokiniai suséda ratu, jiems yra nurodoma tokia instrukcija: uzdaryta

dezuté keliaus ratu i§ ranky j rankas, kiekvienas ja gaves galés pazitréti | vidy ir joje
pamatys vieng jiems gerai Zinomg zmogy, taciau jo iSduoti negalés. Galés tik pasakyti tris

teigiamas savybes, kurios biidingos pamatytam zmogui. Tuo tarpu kiti mintyse galés
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spelioti, kokio Zmogaus atvaizdas yra dézutéje. Uzduoties pabaigoje visi jau biina
suzinoje, jog viduje dézutés buvo veidrodis ir visi saké savo stiprigsias stiprybes.

o Praktiné uzduotis: Kiekvienas gauna po asmeniniy savybiy lapa, kuriame pateiktos
Jvairios savybés, kurios yra konkreciai apibudintos. Lape kiekvienas pazymi savybes,
kurios jam biidingos labiausiai, paaiskina, kada jos pasireiskia.

Priemonés: mediné dézuté su veidrodéliu viduje, asmeniniy savybiy lapai atspausdinti (i$
knygos ,,KARJEROS VADOVO mokinio knyga 18 psl. ) ir spalvoti piestukai.

Reikalavimai aplinkai: stalas ir susédimas aplink jj ratu.

Aptarimo organizavimas: apibendrinama tai, kas buvo veikta per pamoka, aptariama, kg

mokiniai suzinojo naujo, kur galéty pritaikyti informacija.

UZSIEMIMAS ,,SYPSENA ZMONES DARO LAIMINGUS“
Rasa Stasytiené

Silutés lopselio-darzelio ,,Zvaigzduté* socialiné pedagogé metodininké
El. p. mikelioniene.rasa@gmail.com

Ugdomos kompetencijos: Socialiné kompetencija, sritis: santykis su savimi (savivoka, saviverté
ir saviugda).

UZsiémimo tikslas — mokyti vaikus kalbéti apie emocijas, jausmus, stiprinti pasitikéjimg savimi.

Tiksliné grupé: ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradiniy klasiy vaikai.
Dalyviy skaicius: 10 vaiky.

UZsiémimo trukmé: 30 min.

UZsiémimo eiga:

o Pasisveikinimas. ,,Pro lango ply$j jskriejo mazas saulés spindulélis ir nusiSypsojo...*.

o Kiekvienam vaikui duoti po nupieStus nuotaikos balionéliu (kuris ir Sypsosi, ir yra
litdnas). Paprasyti, kad panaudodamas nupiesta veiduka, parodyty, kokia jo Siandiena
nuotaika.

o Dainel¢ ,,Jei smagu draugy biirely*.

o ,Minéiy lietus“. Vaiky mintys, kaip mano i$ kur atsirado ,,Sypsena“.

o S. Amonasvilio mitas apie Sypsenos atsiradima. ,,Sypsena mano, kur tu?.

Priemonés: nuotaiky balionéliai, emocijy veidukai, S. Amonasvilio knyga ,,Ka be Sirdies
suprasime. Skubékite vaikai, mokysimeés skraidyti®, relaksaciné muzika, kiliméliai.

Reikalavimai aplinkai: psichologiné aplinka.
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Aptarimo organizavimas: Kaip jis manote, o kokie buvo paskutinieji tévo zodZiai?; kada jis
Sypsotés ir kodel?; kokie jausmai jus apima, kai matote besiSypsantj vaika ar suaugusjjji?; kam

reikalinga Sypsena?, kokios Sypsenos biina?,;kaip galima parodyti Sypseng?...

Pastabos: Zmogus, kuris $ypsosi, gério energija dovanoja ir kitiems. Su tokiu Zmogumi gera

tiems, kurie Salia. Todél, kuo dazniau Sypsokimés, nes mes gyvename savo brangiojoje Salyje,
kurios vardas LIETUVA.
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111 SKYRIUS
,OOCIALINIS PEDAGOGAS. GEROJI PATIRTIS.
RENGINIU PLANAI“

MUZIKOS, DORINIO IR SOCIALINIU JGUDZIU UGDYMO VIKTORINA ,,ATRASK
SAVO PASAULIJ“

Dalia Kanciauskiené

Kelmés ,,Aukuro® pagrindinés mokyklos socialiné pedagogé metodininké

El. p. kancauske@gmail.com

Kiti rengéjai (-0s): muzikos mokytoja metodininké Laima Dauniené, etikos mokytoja
metodininké Vilma Vipartiené

Renginio trukmé: 120 min.

Dalyviai: Kelmés rajono ugdymo jstaigy 6 kl. mokiniai, 12 mety, 10 komandy po 5 mokinius.

Tikslas - ugdyti dvasinius, meninius, kiirybinius mokiniy gebéjimus, estetinj suvokima, plétoti

emocijy ir jausmy sritis, intelekta.

UZdaviniai:

1.1. puoseléti mokiniy meninj poreikj;

1.2. tobulinti muzikines Zinias;

1.3. ugdyti mokiniy dorines vertybes, mokyti suprasti ir iSreiksti savo jausmus, pagarbiai iSsakyti
savo nuomong, sugebéti priimti teisingus sprendimus;

1.4. skatinti rajono mokykly mokiniy bei mokytojy bendravimg ir bendradarbiavima.

Turinys

Tai tradiciné viktorina, kuri vyksta kas dvejus metus. Viktorina apima muzikos, dorinio ir

socialinio ugdymo sritis. Mokiniai dalyvauja komandomis, po penkis vaikus.

Viktorinos eiga:

o Komanda atvyksta susigalvojusi pavadinimg ir parengusi 1-2 min. prisistatyma.

o Renginys prasideda bendru susipazinimo zaidimu.

o Viktorinos metu komandy nariai atlieka su muzika, doriniu ugdymu bei socialiniais
1gudZiais susijusias penkias uzduotis.

o Mokiniai i§ nuotrauky turi atpazinti muzikos atlikéjus ar grupes, i§ muzikos klausymo
atspeéti koks groja instrumentas.

o Vyksta proty miisis, kurio metu mokiniai turi jminti mjsles, spresti galvostikius, atsakyti
1 klausimus susijusius su doriniu ugdymu.

o Ant lapy pildo ,,Gyvenimo piramide¢®, atsakydami j klausima: ,,Kas galéty Tave padaryti
laimingg?*.

o Spresdami rebusa, turi perskaityti uzsifruota fraze.

o Pabaigoje vertinimo komisija, kurig sudaro mokytojai, atlydéje mokinius, jvertina ir
padékos rasStais apdovanoja komandas uz parodytas zinias, artistiSkumg, aktyvuma,
kiirybiSkuma ir t.t.

Reikalingos priemonés
Multimedija, kompiuteris, skaidrés, muzikos jrasai, A3 formato lapai su nupiesta piramide,
piestukai, flomasteriai, spalvoti popieriaus lapeliai, rebuso uzduotis.
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FILMUKU, VIDEO KLIPU KONKURSAS ,,ALTERNATYVA¥, skirtas paty¢iy
prevencijai mazinti

Saulena Luksiené, socialiné pedagogé metodininké, Vaida Beinoriené, psichologé
Jurbarko Naujamiescio progimnazija

El. p. saulena.pl@gmail.com

Renginio trukmé: 1 ménuo

Dalyviai: 5-8 klasiy mokiniai, skai¢ius neribojamas

Filmukuy, video klipy konkursas ,,alternatyva“ bendrosios nuostatos

Konkurso tikslas — paskatinti mokinius susimastyti apie savo ir bendraamziy elges;j,
didinti mokiniy démesinguma, parodyti ir pateikti tinkamus budus vaikams, kaip reikéty
reaguoti ] smurto ir paty¢iy apraiskas, parodyti pagalbos galimybes ir sprendimo biidus.

Kiekvienas vaikas bet kuriuo metu, bet kurioje vietoje gali patirti prievartg. Tai gali jvykti
namie, mokykloje, kieme, parke, mieste, zaidimy aikstel¢je ir pan. Svarbu kalbéti apie
smurto mazinimo galimybes, kadangi negatyvus patirtos prievartos poveikis vaiky
psichinei ir fizinei sveikatai nustatomas daugumos Sios srities tyréjy ir siejamas su
padidéjusiu depresiSkumu, neadekvacdiu saves vertinimu, socialinés kompetencijos
stoka, net psichopatologine simptomatika.

Vaikai, kurie patiria smurtg ir paty¢ias prie§ juos, arba mato kity asmeny netinkamg
elgesi, turi mazai Ziniy kaip reikéty tinkamai reaguoti.

Vaizdo filmo trukmé: iki 5 minuciy.

Konkurso dalyviu negali biiti pedagogas ar kitas ugdymo jstaigos darbuotojas. Kiréjai ir
kirybinio darbo atlikéjai — mokiniai, kuriems kiirybinj darbg gali padéti atlikti pedagogai.

Dalyvavimo salygos

Mokyklose, kiekvienos klases (5-8) dalyvis ar dalyviy komanda kuria trumpus video
filmukus ir pateikia atsakingam mokykloje asmeniui. ISrenkamas tinkamiausias video
filmukas ir pristatomas organizatoriams. Darbai gali buti pristatomi nuo mokyklos po
vieng arba keli.

Atrinktus darbus siysti el. pastu.

Dalyvaudami konkurse, dalyviai sutinka, kad jy kirybinis darbas biity vieSinamas
mokyklos internetiniame puslapyje, sukurtais filmais nekomerciniais tikslais galés
naudotis mokyklos, mokytojai, kiti asmenys ar organizacijos, vykdydami §vietimo veiklg.
Dalyvaudami konkurse, dalyviai patvirtina, kad jy pateikta medziaga atitinka autoriy
teisiy bei Kitus Lietuvos Respublikos jstatymuose numatytus reikalavimus vieSai

informacijai, o pateiktuose filmuose dalyvaujantys asmenys sutiko biiti filmuojami.

Kiarybiniy darbu vertinimas
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e Bus iSrinkti 3 kurybiSkiausi vaizdo filmukai, video klipai, geriausiai atskleidziantys
konkurso id¢ja.

e Komisijos taikomi kiirybiniy darby vertinimo kriterijai: zinutés aiSkumas; originalumas,
inovatyvumas; pagrindinés konkurso idéjos i$pildymas.

Kirybiniy darby apdovanojimai

e Kirybiniy darby autoriai bus apdovanoti rajoninés mokiniy konferencijos ,,Alternatyva“
metu konkurso nugalétojy diplomais bei Jurbarko rajono savivaldybés administracijos
vaiko gerovés komisijos prizais.

Priemonés: video medziaga.

RENGINYS ,,DRAUGO DIENOS*

Dalia Orlakiené

Kelmés r. Uzvenéio Satrijos Raganos gimnazijos vyresnioji socialiné pedagogé
El. p. dalia.orlakiene@gmail.com

Renginio trukmé: 5 dienos (kasdien po (kasdien po 30 min.)
Dalyviai: 1-8 ir I -IV g klasiy mokiniai nuo 7 iki 18 mety
Tikslas - skatinti jaunima efektyviai bendrauti ir bendradarbiauti, jgyti pozityvios patirties ir
dalintis ja su kitais, turiningai praleisti pertraukas, pabiiti draugy biiryje ir susirasti naujy draugy.
UZdaviniai:
o Puoseléti mokiniy dvasines, kiirybines galias globojant Salia esan¢ius draugus, ugdant
pagarba.
o Ugdyti bendrazmogiSkasias vertybes patiriant dovanojimo dziaugsma, suteikiant
teigiamy emocijy.
o Dienos taisyklé — privalai apkabinti visus draugus ir pasakyti, kokie jie tau svarbis ir kaip
tu juos myli.
Turinys
Pirma diena. Pradiniy klasiy mokiniai pieSia ilggjame koridoriuje ant plévelés ,,Draugystés

pieva” (véliau pieSiniui i8dZitivus juo buvo dekoruotas II auksto koridorius).

Antra diena. Klasése valandéliy metu, ilgyjy pertrauky metu visi norintys pynés draugystés
apyrankes (dalyvavimas tarptautiniame projekte).

Trecia diena. RaSomi linkéjimai draugui (5 —8 ir -1V klasiy mokiniai).
Ketvirta diena. Fotosesija ,,Supanaséje draugai‘.

Penkta diena. Draugystés pasto atidarymas, /ar/Sokis. Sokis, kuriam vadovavo septintos klasés

mokiniai vykdytas koncentrais. Sokama sporto saléje ilgosios pertraukos metu.
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Reikalingos priemonés
Spalvotas popierius, kopijavimo popierius, kompiuteris, dézés, fotosienai ir dekoracijom
gaminti, klijai, zirklés, sitilai, karoliukai.

BUSIMU PENKTOKU ORIENTACINES VARZYBOS PO MOKYKLA
. AS PENKTOKAS*“

Lina Povilioniené

Vilniaus ,,Spindulio* progimnazijos vyresnioji socialiné pedagogé

El. p. Lvalickaite@gmail.com

Renginio trukmé: apie 1 val.

Dalyviai: dviejy 4-ty klasiy mokiniai.

Renginio tikslas — supazindinti biisimus penktokus su mokykla (dalykine sistema).
Turinys

Kiekvienai komandai jteikiamas skirtingas marsrutas. Marsruty nuorodos:

I marSrutas:

1) 213-ar moki tu daryti gerus darbus?

2) 206-ten suzinosi daug daty, jvykiy ir masiy.

3) Didelé aiksté lauke, ten lauks mokytoja taves. Pribék prie...

4) 108-jei biisi alkanas, gali ten virti sriuba, o gal saga istriikko?

5) 204-¢ia suzinot gali koks véjas pucdia i$ ryty.

6) 105-is tasko A j taska B vaziavo traukinys...

7) 110C-ar tu gerai iSmokai angly kalbos abécéle?

8) 110-ten rasi daug plaktuky, medzio, viniy, kaltuky. ISmoksi sukonstruoti, dazyti.

9) 214-DO, RE, Ml...

10) 101-ten kur dalinami PAGYRIMAI

11) 207-gyveno ten L...

12) Sugrijzes tu atgal | PAGYRU aléja. Apsidairyk, matai? Surask penktoky rubinélg. Ten
rasi uzra$a su marsrutu, paimk ji. Trumpam sustok ir atsipiisk. Atgavai jégas? O dabar
bek atgal | Spindulio aikste, susidéliok raides, kurias susirinkai.

IT marsrutas:

1) 110C-ar tu gerai iSmokai angly kalbos abécéle?

2) 213- ar moki tu daryti gerus darbus?

3) 206- ten suzinosi daug daty, jvykiy ir miisiy.

4) 110-ten rasi daug plaktuky, medzio, viniy, kaltuky. ISmoksi sukonstruoti, dazyti.

5) 207-gyvenoten L...

6) Didelé aiksté lauke, ten lauks mokytoja taves. Pribék prie...
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7)
8)
9)

101-ten kur dalinami PAGYRIMAI
204-¢ia suzinot gali koks veéjas pucia iS$ ryty.

108-jei biisi alkanas, gali ten virti sriubg, o gal saga iStruko?

10) 214-DO, RE, ML...
11) 105-i8 taSko A j taSkg B vaziavo traukinys...

12) Sugrizes tu atgal | PAGYRU aléja. Apsidairyk, matai? Surask penktoky rtbinélg. Ten

rasi uzra$g su marsrutu, paimk ji. Trumpam sustok ir atsipiisk. Atgavai jégas? O dabar

bék atgal j Spindulio aikste, susidéliok raides, kurias susirinkai.

III marSrutas:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9

206- ten suzinosi daug daty, jvykiy ir musiy.

Didel¢ aiksté lauke, ten lauks mokytoja taves. Pribék prie...

110-ten rasi daug plaktuky, medzio, viniy, kaltuky. ISmoksi sukonstruoti, dazyti.
214-DO, RE, MI...

101-ten kur dalinami PAGYRIMAI

110C-ar tu gerai iSmokai angly kalbos abécéle?

105- i8 tasko A j taSkg B vaziavo traukinys.

108-jei busi alkanas, gali ten virti sriuba, o gal saga iStriko?

204-¢ia suzinot gali koks véjas pucia i$ ryty

10) 207-gyveno ten L...
11) 213-ar moki tu daryti gerus darbus

12) Sugrizes tu atgal | PAGYRU aléja. Apsidairyk, matai? Surask penktoky rtibinéle. Ten

rasi uzra8g su marsSrutu, paimk ji. Trumpam sustok ir atsipiisk. Atgavai jégas? O dabar

bek atgal 1 Spindulio aikste, susidéliok raides, kurias susirinkai.

IV marsSrutas:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

101-ten kur dalinami PAGYRIMAI

110C-ar tu gerai iSmokai angly kalbos abécélg?

214-DO, RE, MI...

206- ten suzinosi daug daty, jvykiy ir musiy.

Didel¢ aikste lauke, ten lauks mokytoja taves. Pribék prie...

110-ten rasi daug plaktuky, medzio, viniy, kaltuky. ISmoksi sukonstruoti, dazyti.
108-jei biisi alkanas, gali ten virti sriubg, o gal saga iStruko?

207-gyvenoten L...

213-ar moki tu daryti gerus darbus?
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10) 105- is tasko A j taskg B vaziavo traukinys.

11) 204-¢ia suzinot gali koks véjas pucia i ryty

12) Sugrizes tu atgal | PAGYRU aléja. Apsidairyk, matai? Surask penktoky rtbinélg. Ten
rasi uzrasg su marsSrutu, paimk jj. Trumpam sustok ir atsipiisk. Atgavai jégas? O dabar

bék atgal j Spindulio aikste, susidéliok raides, kurias susirinkai.
V marsrutas:

1) 204-cia suzinot gali koks véjas pucia i$ ryty

2) 110-ten rasi daug plaktuky, medzio, viniy, kaltuky. ISmoksi sukonstruoti, dazyti.

3) 110C-ar tu gerai iSmokai angly kalbos abécéle?

4) 105- is tasko A | taskg B vaziavo traukinys.

5) 206- ten suzinosi daug daty, jvykiy ir masiy.

6) 101-ten kur dalinami PAGYRIMAI

7) Didelé aiksté lauke, ten lauks mokytoja taves. Pribék prie...

8) 213-ar moki tu daryti gerus darbus?

9) 207-gyvenotenL...

10) 10)108-jei bisi alkanas, gali ten virti sriubg, o gal saga iStriko?

11) 214-DO, RE, ML...

12) Sugrijzes tu atgal | PAGYRU aléja. Apsidairyk, matai? Surask penktoky rubinéle. Ten
rasi uzra$g su marsrutu, paimk ji. Trumpam sustok ir atsipiisk. Atgavai jégas? O dabar

beék atgal 1 Spindulio aikste, susidéliok raides, kurias susirinkai.
VI marSrutas:

1) 110-ten rasi daug plaktuky, medzio, viniy, kaltuky. ISmoksi sukonstruoti, dazyti.
2) 207-gyvenoten L...

3) 105- is tasko A j taska B vaziavo traukinys.

4) 110C-ar tu gerai iSmokai angly kalbos abécélg?

5) 108- jei busi alkanas, gali ten virti sriubg, o gal saga iStriko?
6) 213- ar moki tu daryti gerus darbus?

7) 206- ten suzinosi daug daty, jvykiy ir mtsiy.

8) 214-DO, RE, ML...

9) Didelé aiksté lauke, ten lauks mokytoja taves. Pribék prie...
10) 204-¢ia suzinot gali koks véjas pucia i$ ryty.

11) 101-ten kur dalinami PAGYRIMAI
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12) Sugrjzes tu atgal | PAGYRU aléjg. Apsidairyk, matai? Surask penktoky riibinélg. Ten
rasi uzra$a su marsrutu, paimk ji. Trumpam sustok ir atsiplisk. Atgavai jégas? O dabar

bék atgal i Spindulio aikste, susidéliok raides, kurias susirinkai.
Kiekviename kabinete komandos atlieka uZduotj ir gauna raide:

Direktore ( A raidé, 101 kab.);

Matematikos mokyt. (S raidé, 105 kab.);

Angly k. mokyt. (P raidé, 110C kab.);

Tikybos mokyt.(E raid¢, 213 kab.);

Lietuviy k. mokyt.. (N raid¢, 207 kab.);

Kiino kultiros mokyt.. (K raidé, stadionas);
Istorijos mokyt. (A raidé, 206 kab.);

Geografijos mokyt.. (S raidé, 204 kab.);
Technologijy (berniuky) mokyt. (K raide, 110 kab.);
10. Muzikos mokyt. (T raide, 214 kab.);

11. Technologijy (mergai¢iy) mokyt. (O raidé¢, 108 kab.);

© 0 N o g bk~ w DN PE

12. RUBINE (randa maiseliuose paskuting nuoroda ir po saldainj).
e Dalyky mokytojai parengia po 6 uZduotis ir laukia kiekvienos komandos savo
kabinete;
o Kiekviename kabinete komandos gauna skirtingg raidg;
e Kiekviena komanda surinkusi po 11 raidziy, béga i Spindulio aikste (I a. fojé) ir

ant stovo prisega zodzius: ,,AS PENKTOKAS*;

e Spindulio aikstéje (I a. fojé) busimus penktokus sveikina penktokai.
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Priemonés:

e Mokyklos planas kiekvienai komandai (,,Spindulio* progimnazijos koridoriai turi

pavadinimus):

Spindulio
gatvés

Pramogy
uZkampis ¥

4

=il 4

Il aukstas

1 KankYniy gatvé

Spinduliuky dirbtuvés

e Varzyby marsrutas kiekvienai komandai;
e Kiekvienam mokytojui vienodos 6-Sios tos pacios raidés (kiekvienai komandai
po raide kai atlieka mokytojo dalykininko paskirta uzduotj);

e Sporto saléje stovas (rémas) ant kurio kiekviena komanda susegs surinktas raides.

PROTU VARZYBOS ,NETURIU ZALINGU JPROCIU, IR TUO DIDZIUOJUOSI*
Sigita Zemaityté

Silutés r. Juknaiiy pagrindinés mokyklos socialiné pedagogé metodininké

El. p. siga777@gmail.com

Renginio trukme: 1 val.
Dalyviai: 5-9 klasiy mokiniai. I§ kiekvienos klasés po 4 mokinius ir klasés auklétojg. 12 — 15
mety. 20 mokiniy ir 5 klasés auklétojai.
Renginio tikslas — sveikos gyvensenos ir atsakingo poziiirio j savo sveikatg propagavimas.
Turinys:

Proty varzybose dalyvavo 5 komandos, kurios kiir¢ ir pristaté savo pavadinimg ir

Sukj. Po prisistatymo — klasiy auklétojy rungtis.

Proty varzybos vyko 2 etapais:
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o | etapas — teorinés uzduotys: 1. ISgirdus teiginj pazyméti Faktas ar Mitas. 2. Parasyti po
zodj 1§ kiekvienos abécélés raidés, kuris biity susijes su sveika gyvensena. 3. ISkirpti ir
suklijuoti fizinio aktyvumo veiklas j piramidg. 4. I$Sifruoti Zodzius ir paraSyti sakinj. 5.
ISkirpti ir sudélioti daiktus, kurie turi daugiausiai bakterijy.

o |l etapas — kuirybinés uzduotys: 1. Sukurti ir pristatyti logotipa, skirtg paty¢iy prevencijai.

2. Zaidimas ,,Balionai ore®, kurio tikslas i§laikyti kuo ilgiau baliong ore.

Komisija suskai¢iavo rezultatus ir paskelbé nugalétojy komandg. Visi mokiniai
buvo apdovanoti prizais.
Priemonés: Proto varzyby demonstracija, uzduociy lapai, rasikliai, zirklés, klijai, flomasteriai,
balionai.
Priedai:
Proty varzyby ,,Neturiu zalingy jproc¢iy, ir tuo didziuojuosi® eiga, rezultaty suvestiné, uzduociy

lapai, komisijos vertinimo lapas, komandos kortelé (zr. Priedas Nr. 4).

RESPUBLIKINE SVENTE - AKCIJA ,,LAIMINGU VAIKU PIEVA“

Kauno Aleksandro Stulginskio mokyklos-daugiafunkcio centro socialiné pedagogé metodininké
Jolanta Grabaziené

Jonavos ,,Lietavos* pagrindinés mokyklos socialiné¢ padagogeé metodininké Vaida Jakuitiené
Jonavos ,,Senamies¢io™ gimnazijos socialiné pedagogé eksperté Vida Seréniené

Jonavos ,,Panerio* pradinés mokyklos socialiné pedagogé metodininké Jolanta Mackeviciené
Jonavos r. Bukoniy mokyklos-daugiafunkcio centro socialiné pedagogé metodininké Jolanta
Vilkaité

Jonavos r. Ruklos Jono Stanislausko mokyklos - daugiafunkcio centro socialiné pedagogé
metodininké Lina Fiodoroviené,

Jonavos Politechnikos mokyklos socialiné pedagogé metodininké Jurgita LukaSeviciené,
Jonavos 1.d. ,,Bituté* socialiné pedagogé metodininké Erika Orlauskiené.

El. p. jolagra@gmail.com

Renginio trukmeé: apie 3 val.

Dalyviai: $ventéje - akcijoje dalyvauja Jonavos rajono ir kity rajony ikimokykliniy ugdymo
Jstaigy ugdytiniai, bendrojo lavinimo mokykly, profesinio mokymo jstaigy mokiniai ir juos
lydintys pedagogai, (nuo ugdymo jstaigos iki 15 dalyviy).

Renginio tikslas — atkreipti visuomenés démesj j vaikams palankios aplinkos kiirima, sudarant
salygas turiningam vaiky uZimtumui pozityvioje ir prasmingoje veikloje.

Turinys:

Kiekvienos ugdymo jstaigos dalyviai atsineSa pagamintas popierines géles, drugelius ar kt.

(pagamintus ant mediniy ieSmeliy) ne maziau nei 150 vnt. (atsizvelgiant | jstaigos auklétiniy ar
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mokiniy skai¢iy bei galimybes). Sventés programoje: pievos géliy sodinimas, kviestiniy sveéiy
sveikinimo kalbos, meniné programa (paciy ugdytiniy pasirodymai ir kt.), zaidimai, edukacijos.
Priemonés: Garso aparatiira, Sventés vietos dekoracijos, kanceliarinés prekés padékoms,

dovanélés uz dalyvavima, popierinés gélés ant mediniy ieSmeliy.

MAMU SAVIPAGALBOS KLUBAS

Romena Antanavi¢iené

Raseiniy r. Viduklés Simono Staneviciaus gimnazijos socialiné pedagogé metodininke
El. p. romena.a@gmail.com

Renginio trukmé: veikla vykdoma nuo 2016 mety ir tgsiama iki Siolei.

Dalyviai (-és): 20 mokiniy, turinéiy elgesio ar mokymosi problemy, mamy/globéjy.

Renginio tikslas — Formuoti ir ugdyti mokiniy bei jy Seimos nariy socialinius jgtidzius., jkurti
»~Mamy savipagalbos klubg“, organizuoti Sviet¢jiSkg — animacing veikla mokiniy mamoms,

dalintis gergja patirtimi, vykdyti sklaida.

Turinys

Kaip kilo idéja? Dirbu gimnazijoje daugiau nei 15 mety ir pastebéjau, kad mamos,
kuriy vaikai turi mokymosi, elgesio ar didesniy sveikatos problemy, labai nenoriai dalyvauja
tévams/ globéjams skirtuose bendruose renginiuose, tévy susirinkimuose, organizuojamose
paskaitose. Jau¢iama Zema jy paciy saviverté, jtampa, baimeé, nepasitikéjimas savimi ir savo
vaiku. Buvo pasikalbéta su daugeliy Siy mamy, kodél jos, net ir turédamos laisvg nuo darbo
dieng, nenori atvykti } gimnazijg. DaZnas atsakymas buvo atviras ir nuoSirdus: ,,Man nesmagu,
kai dazniausiai kalbama apie vaiko problemas®; ,pasiraSau susitikimus vaiko iStyrimui
Psichologinéje pedagogingje tarnyboje ir skubu i8eiti*; ,,Man atrodo, kad a$ esu nevykele, kalta,
kad mano vaikui nesiseka®; ,,Zinau, kad reikia ateiti su visais, bet saugiau jaudiuosi, kai ateinu
pamoky metu, nieckam nematant, pasikalbu individualiai ir iSeinu®.

Nuo ko viskas prasidéjo? Zinant, kad sekmé dazniausiai lydi tuos mokinius, kurie
pasitiki savimi, jauc€ia stipry uznugarj namuose, nusprendZiau burti mamas draugen ir skatinti jy
paciy pasitikéjimg savimi. Tada, prie§ ketverius metus, asmeniskai ] gimnazijg sukvie€iau apie
20 motery ir joms pasakiau, kad tikrai nebus kalbama apie vaiky problemas. Tiesiog tai bus
ramybés ir minéiy i§laisvinimo valandélé. Kadangi tai buvo priesvelykinis laikotarpis, su kolege,
technologijy mokytoja metodininke Asta Rasimaite, pasitiléme pasigaminti velykinj suvenyra —

dekoruoti kiausinj.
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Medziagomis pasiriipinome pacios, mamoms nieko nereikéjo turéti. Daug nedrasiy
zvilgsniy zvelgé 1 mus. Atrodé, kad dekoruoti plastiko gabalélj beprotiskai sunku. Taciau
netrukus, pajutus kurybine sékme ir jsitikinus, kad tikrai nekalbésime apie vaiky problemas,
moterys i§laisvéjo, atrodé, jog dekoracijos kuriamos tautodailininkiy ar meno Zinoviy. Zinoma,
refleksija vyko prie arbatos puodelio. Visos $vytéjo pasitenkinimu. Ir taip pradéjome sukti Mamy
klubo veikly ratg. Per visg minimg laikg pieSéme fraktalus, tapéme ant drobés akrilu, riSome
verbas, gaminome kalédinius — adventinius vainikus, gaminome gamtos turty kompozicijas... Ir
visada kalbéjomes... apie vaikus! Kai susidraugauji, juk kartu btinant reikia apie kazka kalbétis.
Taip neakivaizdziai vyksta pasidalinimas patirtimi, kg daryti, kai vaikas to ar ano nenori, k3 jau
daréme ir kas labai tiko, kaip skatiname ir kaip baudziame, kg skaitome ir kg ziGirime.

Kas is to iSéjo? Tikrai tai stiprina mamas. Bet svarbiausia — tai stiprina vaikus!
Mamos dragsiai ateina | bendrus susirinkimus, savo vaikus skatina dalyvauti kiirybinése
dirbtuvelese, dZiaugiasi, kai vaiky darbai eksponuojami ne tik gimnazijos, bet ir rajoninése ar
respublikinése parodose. Gal ir sunku patikéti, bet viena mama, kuri pirmo susitikimo metu net
nenusivilko striukés, nenusiémé rankinés nuo peties, dabar pati buria draugén senjoras ir uzsiima
rankdarbiais. Taigi, ,,Mamy savipagalbos klubas® — visas viltis ir likes¢ius pateisings projektas!
Priemonés: jvairios rankdarbiams reikalingos priemonés, taip pat dziovinti augalai, tekstilé ir

kita.
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RENGINYS ,,TYLOS STEBUKLINGA VERSME*

RASA VAITKIENE

Joniskio ,,Saulés* pagrindinés mokyklos socialiné pedagogé metodininké
El. p. vaitkiene.ra@gmail.com

Renginio trukmeé: 1 diena, 7 val.

Dalyviai: 1-10, lavinamyjy ir socialiniy jgiidziy klasiy mokiniai (amziaus 7-21 m.). Apie 640

mokiniy ir 50 mokytojy.

Renginio tikslas — atkreipti visuomenés démes;j j visiems aktualig triuk§mo problema.

Turinys:

Pamokos vyksta be skambuciy

Informacija apie triuk§Smo neigiamg poveikj rodoma mokyklos televizoriuose
Sudaromas mokyklos triuk§mélapis

Nustatomos triuk§mingiausios mokyklos vietos

Skelbiama SLEPIACIU diena

Renkama SLEPECIAUSE klasé

Renkami graziausiy Slepeciy savininkai (mergaité, berniukas, mokytojas)
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PRIEDAI



Priedas Nr. 1
Socialiniy jgudziy lavinimo pratyby sasiuvinis

Mano pieSinys Mano darbelis

AN /

1

AS esu

)
/—[ Mano nuotrauka ]—\

Y

N
-

Mano vardas

Man yra mety

]
]
prp— ]
]
]

Mano svoris

Mano akiy spalva J

[
[
[
[Mano ugis
[
[
[

Mano plauky spalva.........eceeeeccnnnnes ] K /
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(
L Mano Seima

[ MAano MAMA.......ceereeeneeneiieersneseennans /

S

( 1
L AS labiausiai mégstu J

[Myl]miausias PA T e e rrrrrrrerorrrrrrrorrrrororeor J
xS,
Ey ‘\ﬂ,f“"\; [Geriausias mety 1aikas......coeeeveereevccneieeceeecennens ]
% S I R
LSS A dt
AR PP L [Megstammusm 3 17:1 47 LR
iy !@Qlﬂﬁ@!!@l

[Mégstamiausias Zaidimas .....cceeveerersrensennens J [ Skaniausias valgis .......ccceccerrvnennces J

[ Meégstamiausias YVINAS ..ccoveeerveensrerisseessenssssnsnes J
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[ Man labai nepatinka

[ Valgyti

[Daryﬁ.

[Labiausiai nemeégstu......

o

AS — mokinys

oy

-

[Mano mokyklos pavadinimas.

[A§ mokausi klaséje }
[Mano mokytoja }
[Mano klasé yra ... - }
[Mokykloje labai patinka

[Mokykloje labai nepatinka ....
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o0
Aot

Praustis

)

~

[J ei turi augintinj, tai parasyk apie }

[Koks augintinis ]

[ Augintinio vardas ]

Mano augintinis ] \

[Jei neturi augintinio, tai gal nori turéti? ] [Ne ] [ Taip ]

L) L

{Koks tai biity augintinis? ]
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Mane emocijos ]

—

Mane draugai } \

[Mano geriausi draugai

[Mano geri draugai J

[A§ noréciau draugauti su }
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L Mokykimés drauge }

[ Saugus elgesys ]

[ K3 reiskia §viesoforo spalvos? J [ Ar pazijsti Siuos kelio Zenklus? J

' N ™

187
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187
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/ { Mokykimés drauge ]
[ AS gyvenu ]

[ (bute, name) }

(gatvés pavadinimas)

(miesto, kaimo pavadinimas)

(rajonas)

[ )
[ )
[ )
[ )

(8alis)
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Mokykimés drauge

Kuri detalé tinka?

o

o
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Mokykimeés drauge

Sujunk taskus, nupiesk ir
nuspalvink daugiau vaivoryksc¢iy

P
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.......
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Priedas Nr. 2
Knygel¢ apie tolerancija

Tolerancija ~ #mogaus auksta kultiiros israjsic, kur;
2 1

arod i g ; . e
E'to? pagarby kitam ZmOgm', beI. sugebéjimy SUprastj Tolerancija ~ tai Zmoniy ir tauty tarpusavio bendravimo
T“J Zn?f)g? o n}x omo.n 6 clges; veiksmus, sitikinimys, pagrindas.Nelikustolerancijos,imonésnebemokétqbendrami
olerantiskiems zmonéms lengviau bendrauti kO]thyve) ir kilty nenumalsinami karai.

buti mégiamiems, gerbiamiems, nes $i savybé leidzia surasti Veronika Novickuifé‘lob klaseé
kompromisg net pacioje sudétingiausioje situacijoje, e

Norgaile Virsilaité 10 klase

Seima nejmanoma be tolerancijos. Jei jos triksta nors

vienam i$ tévy, griiina Seimos pagrindas.
Veronika Novickaité 10b klasé
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Tylig nemigo naktj,
Dziaugsmu uzgesink.

Kaip pauksiciai laisve pamate,

Savo sielg ramink,

Nesisistenki uzmigti, vistiek nepavyks,
Tylig naktj negali nusiramint...

Meilés trokstantys veidai,

Uzgozia saulés 7érincias akis,

Bet atsimerkes pamatai

Kad meilés zaizdos tuoj uzgis. (B
Gyveni, juokies ir miréti, )
Skrendi padebesiais,

Nes gyvenime reik kilti,

Nesvarbu ar toli tai...

Justé Kalesnykaité, 10a klasés moking

nuklotos rytiniais rasos Ia§eliais,atspindinéiais 8an blanki,
rudening saulg, ir.. ant jos merdéjo vienisas drugys, Su§lap§:
sparng. MaZas delniukas paéme padarélj ir Padéjo saliy
radiatoriaus. Toliau, traskanciais pirstais, nutipeno ikj spintos
Issinéré i§ zaliy taskuoty naktiniy ir numetée Juos j kamp i
Tada griebé savo suknele — ankstg kiauta su per didelé,:
kiseném — jose per daug vietos jaukumui ir svajoném. O jos
uzéme didzigjq daljlaiko, Jos [fantazijy] pasaulélio, kur Jigaléjo
smagiai plepéti su mociute, rankoje laikydama saldainj is tog
visko pilnos spintelés, turéti tetj, besivedant ja su $uneliy prie
jaros rinkti j saujas kriaukliy. Cia ji slépdavos nuo 7iaurays
suaugusiyjy pasaulio, kuriame jie Paprasciausiai susikrauny
lagaminus, pasédi, iSgeria kavos, pasiraso turto dalyby sutartj
ir iSvyksta. Taip, kartais jie paskambina, kartais net grizta,
o bina, nutyla ir net nezinai, kur jiems siysti laiskus. Nors
kartais turi tick pasakyti.. Visgi budavo tokiy sekmadieniy,
kai atvaziuodavo Karuselés, ja aprengdavo mégstamiausia
suknele su burbuliukais ir tada tétis Ja vesdavosi pasisupti.
Tada $viesdavo saulé ir viduryje kambario, dézéje, ji augindavo
sraiges, kurios vis lipdavo pro medinés dézelés krastus, o
Si jas bardama vydavo atgal dézén,kuri buvo pilna $viezios
Zolés. Grizg jie atsiguldavo ant pievos ir valgydavo ledus su
razinomis. Abu mégdavo juos. Bidavo, po lietaus susésdavo |
masing irvaziuodavo vytis vaivorykstés. Mazoji prilipdavo prie
masinos dureliy stiklo ir cypdavo: , Tétuk , mes ja v !
Kvépuodavo langan tol, kol $is aprasodavo iki Yisi !
nematymo ir nosies antspaudus tekdavo valyti. Uztat ji

laiminga. Mindama maZom kojytém
dideles pédas, laiptinéje ,,rakydama” Sok
Kuomet visi prasidéjus Sildymo
ikaitusiais radiatoriais, ji neleisdavo

14

58

Siukstu nesidairome.
Kandziojames.
Dreskiame.
Abejingai Ziarime j Zliaugiantj liety.
Emaliuojame viltj, kad niekas nepramusty,
NepragrauZzty,
Nejskelty.
Ve(lliiojaqme zvaigzdziy formeles debesyse.
Supakuojame Trojos arklius i
Spalvotus saldainiy popierélius.
Ir slapta neSamés -

W% » J \ LANURS Snsagrie
; S 0T ol o orbogaens SRR
slifdlen et 0 1) velio]

Spek? Cha cha, ji jauté silpnybe isdarinétoms zuyims. Vakarais
apsimaudavo mégstamiausius batelius su kulniukais,tuos kur
einant per grindinio plyteles tar$kédavo. Nucidavo vonion ir
uzsidarydavo. Pusles, kurios tikriausiai yra zuvies plaugiai,
padeédavo ant grindy ir Sokinedavo, kol visos jos sprogdavo
pokst pokst pokst... AK, jei tik galeciau visky is jos vaikystés
sudéciau j koncervy dézeles, uzklijuotume grazias etiketes ir
sudétume j jos $irdj, kad galety praéjusiy nuostabiy dieny skonj
jausti kiekvieng ilgesingy minute ir melas, kad vieng dieng
agurkeliy ir dZzemo atsargos po Ziemos iSsenka. NETIESA.
Jei bty mano valia, juoks, skambejusj tarp ty apsilaupusiy
sieny niekada nebaty uzgozes verk Jei tik Zinotiau kaip,
sukrauéiau Sirdin tau ta meil¢ gyvenimui, Jeitik...
10a klasé leva Varkojyté




Mokytojos K.Sneiderytés eilérasciaj

Atleisk, zmogau,

Atleisk, Zmogau, jei dar gali atleisti...
Atleisk visiems — ir tau atleista bus!..
Nesidairyk j praeitj ir neskubék nuteisti-
Nejaugi pats éjai vien tik tiesiu keliu?..

Atleisk, zmogau, uz nuodéme, uz Zodj...
Priglauski tg, kurs spjové j akis...
Nekelki rankos, o geriau paglostyk-
Parodyki visiems, kad dar zmogus esi...

Atleisk, zmogau,-priglauski prie krutinés,

Susildyk savo sielos $iluma!

Atleisk, Zmogau, visiems: nuo pirmo ligi paskutinio-
Atleisk - ir niekada negrés tau vienumal..

Uz tai..,

Uz 3altj smelkiant; i

25 L Negailesting,,
Uf he?tq Plaunantj pecius, i
U'z ta}l, kad melavai, kaq sakei tiesg —
Uz visky savo meile tau negy,

Apglébk mane $iltais suskirdusiais delnais —
AS uz $velnumy juos buéiuosiu.
Uzmerk akis - Siandiena pavargai —

Tlsékis, mano mylimas, o a§ budésiu....

Tokia tikrove

Ant pilko gatves grindinio sudazta viltys...
Pro $alj eina Zmones — jie akli...

Pamaciusios gyvenimo tikrove — gesta Sirdys
Ir begaliniam ilgesy paskesta like dar gYVi...

Tarp sieny keturiy — paklaikusios uzmiega akys...
Ir ilgos marskiniy rankoves ranky nepaleidia...
»Beprotis jis“ — praeis pasake Zmonés-

Ir nesupras, kad §itaip ne Aukiciausias baudzia...

Dabar netgi vaikai paskesta mintyse lyg seniai-
Po mety - juos taip pat varzys rankovés...
Isups skausme ir juos gyvenimo verpetai,

Nes niekas jy gyventi nepamokys.

Ant pilko gatves grindinio sudazta viltys...
Tarp sieny keturiy — paklaikusios numiréta akys...
Vaiky ti — niekas okys —

i ociai juos apSauks apake 7n

Didziausia kaina

Uz savo gerumg, uz meilés zodius,
Uz viskg a$ skaudZiai mokéjau...
Tiktai nemaniau, kad tikéjimas zus,
Kad i8skris su pavasario véju...

Maniau, kad $velnumas istirpdys ledus,
Maniau, kad neteks nusivilti...

Dabar suprantu, kad likimas Ziaurus
Suprantu kodél renkamés mirtj...

Daug kas sako:"Nemoki
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Knygelés isleidimui panaudoti mokytojos L. Latysevos iy

jos mokiniy piesiniai.

Knygele paruodée Jurbarko Naujamiescio vidurinés
mokyklos mokytojos:

‘Maryté Endriukaitiené,

Vaida Beinariené,

Rita Sadauskiené,

Saulena Plésikaitiené,

Donalda Liepinaityté

Lyda Latyseva

Pagal gerbiamo Lietuvos Ambasadoriaus Londone
Vygando Usacko finanasuojamg projekta.

2007 metai
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Priedas Nr. 3
Uzsiémimas ,, Trikampis. Rysio tarp tévy

(globéjy, rupintojy) ir vaiky kiirimas kitaip*

UZSIEMIMO UZDUOTYS

1 uzduotis - Komandy prisistatymas. Pagal tai kokj pieSinukg gavote, panaudodami to gyviino
elgsenos bruozus, skleidziamus garsus, paruosti komandos §iikj. Stikio tema — Draugysté.
Apsilimo pratimas ,, Hipodromas “

Aktyvinimo Zaidimas ,, Maa “.

2 uzduotis — proty masis, 2 etapai.

Aktyvinimo Zaidimas ,, “Buitinés technikos parduotuvé “(po 2 savanorius is komandy)

3 uzduotis - Aprenk drauga: sustoja komandos | eilutes ir kuri komanda greiciau persirengs
marskinélius vienas po kito.

4 uzduotis — kas greitesnis, patikrinsime ranky miklumg. Kas grei¢iau iStrauks po vieng
vienkartines servetéles 1§ dézutés.

Aktyvinimo Zaidimas ,, Karalius Abraomas‘“ arba ,, Zapukas . ““J[domios vietos *“.

5 uzduotis — Draugystés himnas. Pagal gautus zodzius sukurti po posmg himnui.

Zodziai himnui

=

Draugai nueina, pamirstame jy veidus, praeitis, viltis
Kaip gera, draugas, svajoti, laukti, Sypsena

Kas a§ esu, mylék visus vienodai, dovana, mama.
Ramybe, géris, darna, atvers duris, grazu

Saulétas rytas, Sirdis, laimé, padéka, visata.

I8 Sirdies j Sirdj, suolas, klas¢, mokytojas, biciuliai

ASara, vaiduoklis, sapnas, draugas, gamta, smagu.

O N o g K~ N

Laimes paukste, ramybe, meilé, saulé, rankas aukstyn.
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Priedas Nr. 4
Proty varzybos ,,Neturiu zalingy jprociy, ir tuo didZiuojuosi*

Proty varzybuy
»Neturiu Zalingy jprociy, ir tuo didZiuojuosi*

eiga

DATA 2018-05-02, 14 val.
PROTU VARZYBU:
Tikslas: sveikos gyvensenos ir atsakingo poziiirio j savo sveikatg propagavimas.
Uzdaviniai:
e ugdyti bendravimo ir bendradarbiavimo jgudzius;
e skatinti mokinius i§sakyti savo nuomong apie sveika gyvenimo buda;

stengtis, kad viktorinoje vyrauty teigiama atmosfera ir | uzduociy sprendimg jsitraukty visi
vaikai.

DALYVIAL:

5-9 klasiy mokiniai ir klasés auklétojas (i$ kiekvienos klasés po 4 mokinius).

KOMISIUA

Mokyklos direktoré V. Simelioniené, Tauragés VPK Silutés r. PK bendruomenés pareigiing J.
Kaktien¢, mokyklos visuomenés sveikatos specialisté R. Placien¢.

DEMONSTRACIJA:

ol 0 Sukurkite komandos pavadinima ir Sukj.

Uzduotis . .
Laikas 2 min.
* Komandos pavadinimas;

* Komandos Sikis.
(2 min.)

JY 9 ¢
.\Jf'-‘ 1. AN D,
‘,/ ‘\P\’-#II'JHI"['
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Klasés auklétojy rungtis. Per 30 sek. pataikyti
j puodelj Ziedelj.

| etapas — teorinés uzduotys

2. Abécéleé

Z 3 min.

Atsakykite faktas ar mitas. Zymékite pirmaja
atsakymo raide.

Laikas - 1 klausimui 20 sek.

O Paradykite po Zodj i$ kiekvienos abecelés
raideés, kuris bty susijes su sveika gyvensena.

Laikas - 3 min.

O
ISkirpkite ir suklijuokite fizinio aktyvumo
veiklas j piramide.

Laikas - 3 min.
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3. Fizinio aktyvuamo
pil'amidé I88ifruokite ZodZius ir parasykite sakin;.

/ 3 min. . . . .
& ~ Laikas — kas pirmesnis, tas gauna daugiau
tasky.

1 | g==n|
o] o
5 °
4. Issifruokite zodzius
Kas greitesnis?
(D
ISkirpkite ir sudéliokite daiktus, kurie turi
daugiausiai bakterijy.
Laikas 5 min.
o B

o]

Il etapas—kurybiné uzduotis.
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o]
1. Sukurkite ir pristatykite
logotipa (-us), skirta(-us) patyciy
prevencijai.

10 min.

» %
. 4‘ o
}_jf‘_?

o]

_OI

B

¥y (e
o]
ol
]
2. Balionai ore.
- ’
| I
O l
REZULTATU SUVEDIMAS.

Balionai ore. Zaidimo tikslas i$laikyti baliong
kuo ilgiau ore. Visi sustoja ratu ir meta baliong
desinéje esanciam Zaidéjui. Bet prie§ metant
baliong reikia pasakyti Zodj i$ parinktos temos
ir tik tada galima mesti. Reikia sugalvoti ir
pasakyti greitai, kitaip balionas nukris. ZodZiai
negali kartotis.

Temos: vaisiai, darZovés, sporto Sakos,
spalvos, augalai.

Fiksuojamas laikas.

APDOVANOJIMAI: nugalétojai apdovanojami prizais, visi dalyviai saldziomis dovanomis.
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Proty varzyby ,,Neturiu Zalingy iprociu, ir tuo didZiuojuosi“ komandos kortelé
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Proty varzyby ,,Neturiu Zalingy iprociu, ir tuo didZiuojuosi“ uzduociy lapai

klasé

1 uzduotis ,,Faktas ar mitas*

Atsakymas Taskai

Blw

O | % || o
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klasé

2 uzduotis ,,Abécélé*

Zodis

Taskai
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kompiuteriniai Zaidimai

internetas

plaukimas

vaZinéjimas dviraciu/rieduciais

stalo tenisas

sokiai

bégimas

televizoriaus Ziliréjimas

futbolas

Zaidimas kieme

pasivaikSciojimas

lipimas laiptais, o ne kilimas liftu
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klasé

3 uzduotis ,,Fizinio aktyvumeo piramidé*

RIBOTI

2 -3 KARTUS PER SAVAITE

3 -5 KARTUS PER SAVAITE

KASDIEN (KUO IMANOMA DAZNIAU)
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klasé

4 uzduotis ,,IS3ifruokite ZodzZius ir parasykite sakinj*
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klasé

5 uzduotis ,,Tarsa“

20 000 000 bakteriju/cm’

5 000 000 bakteriju/cm’

4 000 000 bakteriju/cm’

110 000 bakteriju/cm’

86 000 bakteriju/cm’

13 000 bakteriju/cm’

200 bakteriju/cm’
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Proty varzybu ,,Neturiu zZalingy jprociy, ir tuo didZiuojuosi*
komisijos atsakymuy lapas

UZduotis (komandos pavadinimas, $tikis) — nevertinama.

Klasés auklétojo rungtis — uz kiekvieng pataikyta ymetima — po 1
taska.

| etapas — teorinés uzduotys

1 uzduotis ,,Faktas ar mitas* — uz kiekvieng teisingg atsakymag 1
taskas.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12
FI M|  F M| F T M| F| M| F F I M| M

2 uzduotis ,,Abécélé* - uz kiekvieng teisingg atsakyma, kuris susijes su
sveika gyvensena po 1 taska.

3 uzduotis ,,Fizinio aktyvumo piramidé*“ - uz kiekvieng teisingali
iklijuotg atsakymg po 1 taska.

RIBOTI: televizoriaus Zilir¢jimas,
kompiuteriniai zaidimai,
internetas.

2-3 KARTUS PER SAVAITE: | plaukimas, stalo tenisas, Sokiai.

3-5 KARTUS PER SAVAITE: | bégimas, vazin¢jimas
dviraciu/riedudiais, futbolas.

KASDIEN: zaidimas kieme,
pasivaik$¢iojimas, lipimas laiptais,
0 ne kilimas liftu.

4 uzduotis ,,ISSifruokite Zodzius“ — pirmi atneS¢ teisingg atsakymag
gauna — 10 tasky, antri — 8 taskus, treti — 6 taSkus, ketvirti — 4 taskus,
penkti — 2 taskus.

5 uzduotis ,, TarSa* — uz kiekvieng teisingg atsakyma po 1 taska.
1. indy plovimo kempin¢
2. pinigai
3. mobilusis telefonas
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4. parduotuves pirkiniy krepSys
5. autobuso turéklai
6. klaviatura

7. klozetas
111 etapas — kiirybiné s uzduotys.

1 uzduotis. Logotipo kiirimas 10 min. Pristatymas. Vertinimas 0-10
baly.

2 uzduotis. Fiksuojamas laikas. Ilgiausiai islaike ore baliong gauna — 10

tasky, antri — 8 taSkus, treti — 6 taskus, ketvirti — 4 taskus, penkti — 2
tasSkus.
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,,Norint atlikti didZiausius darbus,
nereikia biiti didZiausiu genijumi,
nereikia biiti auksciau Zzmoniy,
reikia biiti kartu su jais.*
Sarlis Monteskjé

Nuosirdziai dékojame visiems parodos dalyviams
uz aktyvia gerosios patirties sklaida respublikinéje
socialiniy pedagogy parengty priemoniy nuotrauky,
uzsiémimy plany ir organizuoty renginiy apraSymy

parodoje ,,Kuriame ir dalinamés*.

Organizatoriali



