Mikciojimas
Rekomendacijos logopedams

Mik¢iojimas yra komplikuotas ir painus sutrikimas, todél kai kurie
logopedai nenoriai dirba su mik¢iojanciais vaikais. Jy nuoggstavimai yra suprantami.
,»AS daug Zinau apie mik¢iojima, bet maZzai apie darbg su mikciojanciaisiais* — pasakyty
daZznas logopedas. Neretai logopedai uzduoda klausimg: ,,Kada jis privaléty pradéti
darbg su vaikais, kurie patiria sklandaus kalbéjimo sunkumy?* Jie nenori pradéti dirbti
pernelyg anksti, nes mano, kad vaikai po kurio laikos mik¢iojimg ,,iSaugs®. Kai kurie
logopedai suprasdami $ig problema bijo, kad atkreipdami j tai démesj negalés jos
sustabdyti ir situacijg dar tik pablogins, ko pasekméje i$sivystys Zymesné mik¢iojimo
forma. Kitas dalykas, dél ko jaudinasi logopedai, yra tai, jog jie bijo per terapines
pratybas padaryti ka nors ne taip. Zinoma, kad vaikams per terapines pratybas
mikc¢iojimas gali sustipréti del priezasCiy, neturin€iy nieko bendro su logopedu. Vaikas
gali turéti sunkumy namie, gal jo tévai turi problemy, gal jie daro sprendimus, kuriems
vaikas prieSinasi, gal vaikas patiria pasSaipy i8 klasés ar kiemo draugy. Ir kai jis biina
iSkviestas 1§ klaseés de¢l kalbos, jis gali pasijausti jog tikrai yra silpnesnis uz
bendraamzZius ir nevykeélis. Taigi jvairios nesékmés ir nesklandumai gali iSprovokuoti
mikciojimo sustipréjima.

Logopedams taip pat iSkyla klausimy: kada vaiko tarimas yra dar laikomas
normaliu, o kad jau buty pats laikas jsikiSti ir pradéti teikti pagalba? Nereikety bijoti
itraukti vaiko 1 savo sgrasus kuo anksc€iau, t. y. pasteb¢jus ar suzinojus apie nesklandziai
kalbant] vaikg. Tai bus bet kokiu atveju naudingiau jau vien dél to, kad bus neprarastas
laikas esant tikrajam mikciojimui.

Logopedin¢je praktikoje naudinga padirbéti vieng ar dvi valandas per
savaite su nesklandziai kalbanciu vaiku, nes daugumai jy biidingas eiliSkumas — jis
keiciasi, nes vaikas gali ir mikcioti, ir vél kalbéti gerai. Galbiit pirmyjy pratyby metu jis
prades mikcioti. Per kitas pratybas jiis galésite suprasti, ar teisingai jvertinote sutrikimg.
I$skyrus tikrg mik¢iojima, dirbant su nesklandziai kalbanciu vaiku profesiniu poziiiriu
gali biiti sunkiau nei dirbant su nezymiai mikciojanciu. Jei jus stebésite vaikg trejas
ketverias pratybas ir neaptiksite mikciojimo, protingiausia biity pasakyti mokytojal,
tevams, kad vaikas Siek tiek nesklandziai kalba ir jam nereikalingas ypatingas
logopedinis darbas. Stebéjimo pratyby (pirminio kalbéjimo vertinimo) metu yra du
svarbiis dalykai, kuriuos turime atsiminti kalbédami su vaiku apie jo mik¢iojima. Pirma
—reikia biiti nertipestingiems, parodyti, kad nesame nustebinti jo mik¢iojimo, kad esame
mate tokiy dalyky ir anks¢iau. Antra — svarbu sugebéti pademonstruoti vaiko nesklandy
kalbéjima ir dél to nebiiti nusivylusiems. Tai teigiamal veikia vaika, parodo jam, kad jis
néra vienintelis taip kalbantis, ir jrodo, kad ir kiti gali mik¢ioti, jei nori. Logopedams
ramiai elgiantis, vaikas pamazu suvoks, kad mik¢iojimas néra toks baisus ir gédingas
dalykas. Iki tol jis daznai jauté, kad kalba gerai ar blogai, suprato, jog mik¢iojimas yra
paslaptingas ir nepriimtinas. Jei vaikas pradeda jausti kalt¢ ar géda, pavaizduokite jo
mikc¢iojimga. Jis neabejotinai padésite pakeisti Siuos prieStaringus jausmus.




Taigi ar vaikas mik¢ioja, ar tik nesklandziai kalba? Keletas galimy kriterijy,
padésianciy nustatyti skirtumus.

Mikciojimui biidinga:

= veido traukuliai, sukeliantys jtampa;

= vengimas kalbéti;

= greitas, priverstinis kalb¢jimas;

= per daug garsi ar tyli kalba;

= kalbant matoma jtampa ir pastangos ja nugaléti;

= uzsikirtimai jkvepiant ora;

= balso aukStumas ir stiprumas;

= nesklandy kalbéjimg lydintys kiino judesiai;

= susijaudinimas kalbant;

= vengimas pakartoti tai, kg sakote;

= daugkartinis (5 — 7 kartus) to paties zodzio kartojimas;

= sustojimas ZodZio viduryje, grizimas atgal ir kalbéjimas 1S naujo;

= kai kuriy Zodziy vengimas;

= daugiau nei vienas uZzsikirtimas viename sakinyje.

NesklandzZiam kalbéjimui bidinga:

= drovumas, Zvelgimas | $alj, ypac tada, kai kalbama nesklandZiai;

» zemas suvokimo lygis;

= kiti jproc€iai, pvz.: nagy kramtymas, Slapinimasis 1 lovg;

» nezymus, menki socializacijos gebéjimai;

= aiSkiai pastebima depresyvi nuotaika ir litidesys;

= jaudinimasis.

Nereiskia, kad visi droviis, nesklandziai kalbantys vaikai mikc¢ioja, bet tuo
didesné rizika, kuo daugiau Siy bruozy galima pritaikyti vaiko kalbai. Tai tik pagalbiné
priemon¢ teisingai diagnozei nustatyti. Vaiky mik¢iojima (skirtingai nuo suaugusiyjy)
sunkiau diagnozuoti todeél, kad jis gali buti jvairus ir daugialypis. Logopedas turi
pasikliauti savo intuicija taip, kaip objektyviu steb¢jimu ir kiekvienas sprendimas turi
buti ne kartg tikrinamas.

Pagrindinis logopedo tikslas yra suSvelninti mik¢iojima, nes jei mik¢iojimas
pradeda Svelnéti, jis galy gale iSnyksta.

Keletas patarimy, padedanciy susvelninti mikciojimq.:

= nuoSirdziai domékités vaiko kalba ir kurkite tarpusavio pasitikéjima;

= padarykite vaiko Snekos jraSg, padésiant] iSsiaiSkinti vaiko mik¢iojimo
ris]; pagelbésiant] nustatant, ar tai yra tik nesklandus kalbéjimas, ar neZymus, vidutinis,
o gal jau jsitvirtings (Zymus) mik¢iojimas;

= |eiskite vaikui nustatyti pratyby turinj ir eiga (pasirinkti pac¢iam kaip ir kg
zaisti), iSlaikant tam tikras veiklos ribas ir siekiant sukurti ramybés ir atsipalaidavimo
atmosfera;




» bendraudami su vaiku retkarc¢iais j savo kalbg jterpkite trumpy pakartojimy
ar Svelniy nesklandumo klaidy;

= bendraukite kuo nattraliau su vaiku, stengdamiesi savais Zzodziais
atspindéti vaiko iSreikSta mintj, panaSiai, kaip mes darome, su savo suaugusiais
draugais;

= kai vaikui ,,iSsprusta® mikciojimas, retkarciais atkartokite kai ka 1§ vaiko
kalbos, taip parodydami, kad jiis priéméte jo Zodzius, kad domités tuo, kg jis sako ir kad
nesijaudinate dél jo mik¢iojancio kalbéjimo;

* dauguma mik¢iojan¢iy vaiky bijo ir nekencia nuolatinio taisymo:
,Pakartok. Pakartok léciau. Nemikd¢iok.“, todé¢l pataisykite vaikg jam to neZinant
(atkartodami, pameégdziodami, laisvai ir ramiai kalbédami) — tai efektyvus biidas
suSvelninantis mik¢iojima;

= nepraSykite vaiko laisvai kalbéti, bet pakartokite vieng du kartus Zodj, ties
kuriuo vaikas labiausiai uzsikerta;

= jei vaikas kalba daug ir pernelyg greitai, paprasykite jo padiktuoti kokj nors
tekstg leisdami jam suprasti, kad mes nespéjame rasyti ir kad jis turi kalbéti (diktuoti)
lé¢iau — vaikams patinka diktuoti suaugusiems, nes tada jie jauciasi svarbis ir ypatingi;

= nevenkite kalbéti su vaiku apie jo mik¢iojimg baimindamiesi, kad vaikas
jtvirtins suvokima, kad jis yra ,,mikcius®, prieSingai — vaikai paprastai su palengvejimu
atsidiista, kai atranda zmogy, kuris nori pakalbéti apie mikciojima, nes pokalbis padeda
vaikui jvertinti mik¢iojimag kaip problema, o ne kaip paslaptingg nelaime;

= kai kuriems vaikams Zodis ,,mik¢iojimas® turi emocionalumo ir grésmes
atspalv], tokiu atveju turé¢tuméte kalbéti apie jo kalbéjimo nesklandumg — ZodZiy
,»,S0Kkinéjima*;

= jeli jums pavyko sumazinti vaiko baime, geédg ir kiek suSvelninti
mikc¢iojima, biitina siekti sekancio tikslo parodant kalbé¢jimo sklandumg tuo paciu
nesmerkiant mik¢iojimo;

= jrodykite vaikui, kad jis sugeba ir sklandziai kalbéti;

= taikykite jvairig Zaidybin¢ veikla, kurioje vaikas pajusty pasitenkinimag
(pvz.: ,,Jlaimeti* 1§ logopedes kuo daugiau Zaisly, jvardinant ir apibiidinant juos pilnu
sakiniu — jei tai pavyksta padaryti be zodziy ,,Sokinéjimo®, Zaislas atitenka vaikui;
,pagauti‘ nesklandziai kalbant] logopeda — vaikas, remdamasis paveiksléliais Zaislais,
pasako sakinj, o logopedas turi ji pakartoti ir, jei tai padaro sumikc¢iodamas kurj nors
7odj, vaikas turi pataisyti);

= [eiskite vaikui pajusti kalbéjimo sklandumg visais pojiiciais (pvz.: lieCiant
pirStukais savo ltpas, prilaikant ranka savo smakra, stebint savo ltipy judesius uzsidéjus
1$ kartono padarytg kauke, kurioje tik dvi skylés akims ir didesné liipoms);

= suraskite tg ,rakta“, kuris vaiko mik¢iojimg padaro suprantamg ir
,hegrésmingg‘.




NeZymus mikc¢iojimas

Dirbdami su nezymiai mikc¢iojanciais vaikais, naudojame tokius darbo
budus. Per pirmasias pratybas susipazjstame su vaiku ir jo mik¢iojimu. Jsitikiname, ar
vaikas neslepia savo mik¢iojimo, mokome sklandziai kalbéti. Pateikiame pratimy
modelius, kurie yra atsitiktiniai, netiesioginiai ir negrjZztami bei sukuriame salygas
laisvam, maloniam pokalbiui. Jei esame jsitikine, kad vaikui nereikalinga miisy pagalba,
darba galime nutraukti. Daugelio vaiky kalba galéty tapti sklandi ir be miisy pagalbos.
Taciau jauciame, kad skiriame savo laikg ne veltui. Pirmiausia informuojame apie tai
mokytoja, pasakome, kad pritariame jos pozitriui ir kad esame atsakingi uz vaika taip
pat. Antra, mes iSsiaiSkiname, kas jaudina tévus, kokiy klausimy jiems kyla. Trecia,
suartéjame su vaiku taip, kad prireikus vél jam galétume padéti. Ketvirta, jei vaikas
moka slépti savo mik¢iojima, tai iSsiaiSkiname per steb¢jimo laikotarpj ir pradedame
nuolat dirbti. Jei mik¢iojimas vienerius ar dvejus metus nebuvo Salinamas, tai gali
sudaryti didesniy problemy. Jeigu komunikacijos pratybos yra jdomios, bet kuriam
vaikui jos naudingos. Per tokias pratybas jie iSmoksta gerai bendrauti. Pratybos bus
naudingos ir dél to, kad logopedas pazins mikcCiojant] vaikg jvairiose situacijose,
susipazins su nesklandzios kalbos riba.

Vidutinis mik¢iojimas

Kalbédamas vaikas rodo pastangas ar jtampg. Vaikas gali kartoti garsus,
kurie sunkai iStariami arba tariami auks$tu balsu. Kai jis stengiasi iStarti zodzZius, oro
srove gali biiti blokuojama. Vaikas gali parodyti keleta antriniy pavojaus Zenkly —
drovumg ir nervingumg. Bet kuris 1§ Siy Zenkly ar jy kombinacijos leidzZia teigti, kad
vaikas pradés labiau mik¢ioti. Kol sutrikimas btina nezymus, Svelnus, logopedai bijo,
kad logopedinés pratybos jiems nepakenkty. Tikimasi, kad vaikas ,,iSaugs*. Tafiau mes
turime Zinoti, kad vaikas gaus daugiau naudos nei Zalos, nes atsipalaidavimas ir Siltas
bendravimas dar niekam nepakenké. Mes turime atsiminti, kad mikc¢iojimas gali
progresuoti nepaisant visy miisy pastangy. Mokykloje, namie, Zaidimy aiksteléje yra
daug pasaliniy poveikiy, kurie gali pabloginti kalbéjimag ir kurty, deja, mes
nesukontroliuosime. Jei manome, kad vaikas gali pradéti sklandziai kalbéti ir be musy
pagalbos, jis atsiduria pavojuje, kad mik¢ios dar labiau.

Daugel; terapijos pratyby, kurias naudojame esant nezymiam mik¢iojimuti,
galime panaudoti ir dirbdami su vidutinio mik¢iojimo vaikais. Svarbiausia sudaryti
tokig atmosfera, kad, nekreipdami démesio j uzsikirtimus, vaikai kalbéty.




Isitvirtines mik¢iojimas

Bendrauti mik¢iojanciam keblu. Jis mik¢ioja daznai, negali tikslai iSsakyti
norimy minéiy. Dirbti su tokiu vaiku yra sudétinga. Tokio vaiko kalbg sutrikdo
traukuliai, kurie daznai tesiasi daugiau nei penkis taktus. Mikc¢iojant keiciasi balso
aukstis (taria garsiau). Mik¢iojama daznai ir skirtingose sakinio vietose, o ne tik
pirmame Zzodyje. Bet kokio amziaus mikc¢iojanciojo kalba sutrikdo nuolatiniai
kalbé&jimo aparato raumeny triikCiojimai. Kalbédamas vaikas jsitempia. Kalbant daznai
blokuojamas iskvépimas, dél kurio atsiranda vegetatyviniy pakitimy: skruosty ir veido
paraudimas, akiy mirk¢iojimas, viso kiino truk¢iojimas.

Kai kurie vaikai, stengdamiesi nuslépti savo mik¢iojima, iSmoksta
praleidinéti ir vengia tarti tuos Zodzius, kur jaucia, kad gali uZsikirsti. Tokie vaikai 18
karto negali iStarti iki galo frazés, o pradéje mikcioti grjzta j sakinio pradzig ir vél jj i$
naujo kartoja. Toks vaiko elgesys negeras, nes trukdo jam paciam suvokti savo
mikciojima.

Korekcinis darbas su jsitvirtinusio mik¢iojimo vaiku panasus j darbg su
neZymiai mik¢iojanciu. Darbo pradZioje uZzduotys pateikiamos létai, neskubinant vaiko.
Véliau tempas bus pamazu spartinamas. Vis tai priklauso nuo vaiko pasirengimo. Jei
bus pernelyg skubinamas, gali pradéti neigiamai reaguoti. Darbg pradedame nuo savo,
veéliau ir vaiko pseudomikc¢iojimy aptarimo. Véliau diskutuojame apie vaiko
mikc¢iojima, tirdami jo pobtidj. Dirbant su neZymiai mik¢iojanéiu vaiku to ir uZtenka, o
su vaiku, kurio mik¢iojimas jsitvirtings, darbg reikia testi.

Parengta pagal metoding literatiira.




