Mikciojimas
Rekomendacijos tévams (globéjams)

Mik¢ioti nieckam nepatinka. Kai vaikas mik¢ioja, jam biina sunku iStarti kai
kuriuos Zodzius. Vaikai patiria pojiit] tarsi jy burna biity uzrakinta ir jie nieko negali
pasakyti. Arba kelis kartus i§ eilés jie pakartoja pirmajj Zodzio garsg ar skiemenj. Kai
vaikas stengiasi kuo sklandziau kalbéti dazniausiai tos didelés pastangos dar labiau
pablogina kalbéjimg. Aplinkiniai girdédami tokius kalbéjimo nesklandumus nezino, kg
galvoti. Kartais tai jiems atrodo juokinga, kartais jie bando padéti. Nemikciojantiems
Zmonéms suprasti mik¢iojima yra sunku. Jie nori padéti vaikui, ta¢iau nezino, kg turéty
daryti. Suaugusieji Salia mik¢iojanciojo gali atrodyti sutrike, nervingi, taciau vaikas dél
to néra kaltas ir tg jis turi zinoti. Taip yra todél, kad aplinkiniai per mazai zino apie
mikc¢iojima.

Kartais mikciojantis vaikas kalba lengvai, o kitu metu sekasi sunkiau. Kai
zaidZia vienas ir garsiai kalba, sklandZziai kalbéti gaunasi savaime. Lengviau sekasi
kalbéti su gyviunéliu ar mazesniu uz save draugu. Taip pat vaikas nemikc¢ioja kai
dainuoja. Kai kurie vaikai nemik¢ioja, kai supyksta, o kity mik¢iojimas tada kaip tik
sustipreja. Kiti vaikai stipriai mik¢ioja mokykloje, o namuose — mazai (arba gali biiti ir
atvirkS¢iai). Daugelio vaiky mikciojimas susilpné¢ja ar visai iSnyksta vasaros atostogy
metu. Taciau kai kurie vaikai kalba lengviau, kai jie kasdien eina ; mokykla, 0 per
atostogas mik¢ioja daugiau. Kai vaikai biina labai pavarge arba serga, jie mikc¢ioja
daZniau, bet yra ir tokiy vaiky, kuriems biitent tada kalbéti sekasi lengviau.

*Todél yra svarbu pastebéti, biitent kada jisy vaikas mikcioja stipriau,
lengviau, kada visai nemikcioja.

Visi zmonés yra skirtingi. Kazka jie sugeba daryti puikiai, o kitose srityse
jiems sekasi ne taip gerai. Kai kurie vaikai gali bégti labai greitai, o kiti per bégimo
varzybas pasirodo visai prastai, nes jie néra tokie greiti. Kai kurie vaikai puikiai piesia
arba gerai skaiCiuoja, taciau kitiems tai iSvis nesiseka.

Taip yra ir su kalb¢jimu. Daugeliui Zmoniy tai atrodo labai lengva, jie
kalbédami nejaucia jokiy sunkumy. Taciau mik¢iojantiems Zmonéms kalbé¢jimas yra
silpna vieta. Kiinui biina sunku taip viska suderinti, kad lapy, liezuvio, gerklés ir pilvo
raumenys dirbty kartu, greitai ir sklandZiai. Kalbant létai ir ramiai nusiteikus, néra jokiy
dideliy sunkumy ir kalbéti sekasi puikiausiai. Vaikai, kurie labai bijo mik¢ioti, daznai
visai nenori kalbéti. Tod¢l yra daug geriau tiesiog leisti kalbéti mik¢iojant, nesistengiant
mikc¢iojimg sustabdyti ar paslépti. Juk negalima paslépti to, kg visi mato ir pastebi. Tada
vaikas maziau nerimaus ir jau vien dél to galés kalbéti lengviau.

*Todél yra svarbu, kad vaikas jaustysi ramiai, laisvai ir pasitikintis savimi.
UZklupus kalbéjimo nesklandumui reikia mokéti nuraminti, padrgsinti, neskubinti ir
iSlaukti, kol vaikas pasakys, kq nori.

Kiekvienas mik¢ioja savaip. Vieni vaikai keletg karty pakartoja Zodj ar dalj
zodzio, o kiti visiskai uzsikerta. Vieny veidas persikreipia, kity — ne. Kai kurie vaikai




mikc¢iojimo taip nekencia, kad jie noréty visai nekalbéti. Kiti j tai nekreipia jokio
démesio ir kalba, nesvarbu kaip. Buty galima pasakyti, kad mik¢iojimas — tai tikras
menas, kad mik¢ioti reikia daug sugebeéjimy. O kaip mik¢ioja jiisy vaikas?
Pasizymékite sau kiekvieng tipiSka pozymj, kurj pastebite savo vaiko
kalboje:
'z keletg karty pakartoja garsa,
'z keletg karty pakartoja zodj,
+'=tardamas zodj uzsikerta ir visai nebegali pasakyti,
+'2 prie§ kalbédamas iSkvepia org,
' mik¢iodamas uzmerkia akis,
"Zilgai t¢sia vieng garsg (,,S-S-S-S-5-5-S-sako®),
mikciojant judina galva,
mikciojant juda ir kitos kiino dalys,
visai nustoja kalbéti (kai jaucia, jog gali mikcioti),
= laukia, kol kaZkas kitas pasakys tai, kg pats noréty pasakyti,
'~ 1esko kity Zodziy.
M1k010t1 juk tikrai sudétingal
*Pabandykite patys imituoti vaiko mikciojimq (pamikdioti taip, kaip daro
jisy vaikas). Jis bus nustebes, kai pamatys, kad jums tai padaryti sekasi gana sunkiai.
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Kai kazkas nesiseka Zmonés jauciasi nesmagiai. Jei bando kazka padaryti,
taCiau ir vél nesiseka. Tuomet jie gali susierzinti, jausti litides} ar pyktj. Tadiau suauge
daznai atvirai neparodo, kad jie yra nusiming ar supyke, galbit tik buina tylesni, nei
paprastai, kaltina kitus arba nori pabiiti vieni. Jei jlisy vaikas mikc¢ioja tik retkarciais,
néra ko nerimauti. Bet jei sunku kalbéti labai daznai, gali vaikas nulisti, jausti gédg ir
pykti. Kai Zzmonéms buna litidna, jie kartais net verkia. Yra nattralu, jei vaikas pyksta
ar litidi nekesdamas mikciojimo ir tai iSreiskia verkdamas, Saukdamas ar trypdamas
kojomis. Naturaliai iSliejus emocijg pasijuntama daug geriau.

*Todél yra svarbu pastebéti vaiko nuotaikas ir emocine biiseng.
Nesakykite vaikui, kad verkti netinka ir yra blogai, kad jis privalo buti didelis ir
stiprus. Jei mikéiojimas yra sunkus ir slegia vaikg, tai paverkti tikrai néra gédinga.

Vaikai erzina vieni kitus dél jvairiausiy priezasCiy. Jiems gali uzkliiiti
didesn¢ nosis, labiau atlépusios ausys, rausvesni plaukai arba kad draugas béga 1¢ciau,
nesiseka jam matematika, vazinéja senesniu dviraciu ir pan. Tai, kad vaikai vienas kitg
erzina, yra visai normalu. Bet jeigu dviratis paciam atrodo bjaurus, ir kazkam dél to
linksma, tai tikrai skaudina ir erzinimas nedziugina. Taip pat yra ir su mik¢iojimu. Jei
vaikas sielojasi dél mik¢iojimo, biina labai skaudu, jei kazkas d¢l to erzina.

*Todél yra svarbu Zinoti, ar jisy vaikas nepatiria paty¢iy? Pasikalbékite
apie tai. Padrgsinkite ir pastiprinkite vaikq primindami, kad visi yra skirtingi, kad
klasés ar kiemo draugai taip pat ne viskq gali ir moka. Patarkite j erzinimgq ,,atsakyti“
Sypsena.




Téveliai dazniausiai nerimauja dél vaiko mik¢iojimo. Jie noréty, kad viskas
bty gerai ir stengiasi vaikui padéti kalbéti. Kartais téveliai taip daro, kai mato, jog yra
labai sunku vaikui kalbéti, o kartais — kai juos mik¢iojimas erzina, tod¢l nori, kad jis
liautysi. Norédami pagelbéti jie kartais pasako §j tg gero, bet ir kai kg blogo:

+ ,,pirmiausia jkveépk oro®,

+ ,,nusiramink, atsipalaiduok®,

+ ,,kalbék 1éCiau, neskubék - as lauksiu tiek, kiek reikés, kol suzinosiu, kg
nori pasakyti®,

+ ,,gali pradéti 1§ pradziy®,

+ ,,pirma pagalvok, kg nori pasakyti,

- ,,tu galétum kalbéti geriau, jei tik pasistengtum®,

- ,,nagi, nemikc¢iok*,

- ,,pasakyk ta patj dar kartg nemik¢iodamas*.

Kartais yra gerai, kai jiis tai (-) pasakote, bet dazniausiai tokie patarimai
nepadeda. Juk ir taip vaikas mégina kalbéti kuo geriau, todél netinkamas patarimas gali
1$Saukti dar stipresnj mik¢iojima.

*Todél yra svarbu islikti kantriems ir neversti vaiko dar labiau jsitempti.

Neéra draudZiama turéti dideles ausis, rausvus plaukus, ilgesng nosj ar brangy
dviratj. Mik¢ioti taip pat néra draudziama. Negalvokite, kad mikciojimas yra blogai, nes
vaikas 1§ visy jégy stengiasi kalbeti sklandziau. Juk jau Zinote, kad jtampa gali tik
pabloginti situacijg ir sustiprinti mik¢iojimg. Geriau sakykite vaikui; TU GALI
MIKCIOTI KIEK NORI, TAI NEDRAUDZIAMA. Jei vaikas Zinos, kad gali ramiai
mikcioti, tada nebereikés taip smarkiai stengtis kalbéti geriau. Atitinkamai vaikas jaus
mazesng¢ jtampg ir kalbéti pasidarys lengviau.

*Todél yra svarbu rami reakcija ir vaiko pasitikéjimo savimi stiprinimas,
nebijant kalbéti apie mikciojimg.

,» Ttk tu nesikarsciuok,

Geriau laisvai mikciok,

ISlik visur drgsus,

Mikciojimas néra baisus. “

Jei vaikas mikcioja arba turi kitokiy sunkumy, gali pradéti galvoti, kad viska
daro blogai, yra nevykelis ir manyti, kad kiti Zzmonés jo nemeégsta. Tegul vaikas jaucia
i§ artimiausiy Zmoniy (té¢io, mamos, seneliy), kaip yra jiems svarbu, kad jis gyvena,
kad jis yra jis - vienas toks pasaulyje ir kad jis yra ypatingas. Tegula vaikas nepamirsta,
kad jam puikiai sekasi daugybé dalyky, kad yra daugybé kity zmoniy, kurie ji myli,
meégsta ir riipinasi.

*Todél yra svarbu, kad vaikas nepamirsty, koks JIS YRA SVARBUS.

Parengta pagal metoding literatiirg.




