MOKYMOSI MOTYVACIJA. JOS ZADINIMO BUDAI

Zodis motyvacija yra kiles i$ lotynisko ZodZio ,morere - judinti, skatinti.
Motyvacija - tai veiksmy bei elgesio Zadinimasir skatinimas. Veiksmuy, elgesio skatuliai yra
motyvai, kurie visada yra susije su kuriuo nors stipriu poreikiu. Motyvas atsispindi Zzmogaus
psichikoje vaizdo ar minties pavidalu ir nukreipia jo elgesj taip, kad bty patenkintas tam
tikras poreikis. Pavyzdziui, pasiilges namy, studentas skambina tévams arba savaitgalj
vaziuoja jy aplankyti. Mokinys jsivaizduoja, kaip jj pagirs mokytoja, ir dar stropiau atlieka
namy darbus.

Mokymosi motyvacija orientuoja mokinj j tiksla, padeda suvokti, kiek laiko
reikes tikslui pasiekti, ar bus reikalingas pastiprinimas ir koks, aktualizuoja btitinas mokinio
Zinias, gebéjimus ir jgiidzius, pazadina jo jautruma pagalbai i$ iSorés, jtakoja mokymosi
kokybe ir mokymosi pasekmes.

G. Butkiené ir A. Kepalaité nurodo keturias salygas, kurioms esant, vaiko noras
mokytis stipréja ir mokymosi motyvacija bresta. Tai:

¢ mokyklos jaukumas;
¢ vaiko darbingumas ( jis nepavargsta ir ilgg laika i$lieka darbingas);
¢ sékmés ir bendradarbiavimo dziaugsmas pamoky metu;
¢ vaiko smalsumas (jj patenkina vis nauja mokymosi medziaga ir patraukli mokymosi
forma).
Mokymosi motyvacija silpnéja, sukeliama vengimo reakcija, kai vaikas:
¢ nuolat patiria nesékmes;
¢ gauna neadekvacius mokytojo vertinimus;
¢ stokoja meilés;
¢ klausosi vangaus, nejdomaus mokytojo pasakojimo;
¢ gauna per sunkias arba per lengvas uzduotis;
¢ negauna informacijos apie padaryta pazanga;
¢ mokomas naujy dalyky per létai arba per greitai;



¢ mokosi nemalonioje, mokymuisi nepritaikytoje aplinkoje (blogas ap$vietimas,
S$ildymas, akustika);
¢ perspéjamas, kad vargu ar kg nors supras.

Skiriamos dvi mokymosi motyvacijos rasys: vidiné ir iSoriné.

Kai motyvai kyla i$ paties subjekto, kai yra poreikis suvokti, manipuliuoti, tyrinéti,
kalbame apie vidine motyvacijg. Ji ypac ryski ankstyvosios vaikystés metais. Tuomet vaikai
iesko vis naujy potyriy, susidomi naujais dalykais, su malonumu sprendzia kryziazodzius,
galvosiukius, $aradas ir kt. Pagal A. Maslow poreikiy hierarchijos teorijg, norint, kad vaikas
baty motyvuotas (noréty mokytis ir stengtysi viska suprasti, baty smalsus), reikia patenkinti
visus kitus Zemesnio lygmens poreikius (sotumo, saugumo, meilés, pagarbos, bendravimo).
Stipriausig vidine mokymosi motyvacija sukelia vidinis dZiaugsmas, lydintis iSmokima. Tai
vadinama vidiniu pastiprinimu.

Mokymasis laikomas priemone uzsibréztiems tikslams pasiekti, o ne tikslu.
Priimta manyti, kad viskas, ka Zmogus daro, yra nukreipta kokiy nors poreikiy
patenkinimui. Pagal A. Maslow poreikiy piramide, saugumo poreikis priskiriamas
Zemesniam lygiui, tac¢iau jis labai svarbus mokymosi motyvacijai Zzmogaus gyvenime.
Mokymasis turi jtakos saugumo poreikiy tenkinimui: ,nemokési - nedirbsi, nedirbsi -
neturési pragyvenimo Saltinio“. Rapinimasis dél ateities, pastangos, kad tavo ar tavo Seimos
nariy gyvenimas bty stabilus, kad galima bty numatyti j priekj - motyvai, priskiriami
daznam besimokanciajam.

Kai vadovaujamasi motyvais, kuriy pradzia slypi jy aplinkoje, kity zZmoniy
laikysenoje bei tarpusavio santykiuose, kalbame apie i$orine motyvacija. Siuo atveju
mokiniai mokosi todél, kad ,reikia“: ,Reikia iSmokti eilérastj, nes mokytoja liepé“, ,Einu i
mokyklg, nes to nori tévai“, ,Paruosiu namy darbus, nes kitaip mama neleis zaisti
kompiuteriu“ir pan. Sitokia pseudomotyvacija zaloja vaiko asmenybe, neskatina tobuléti.

Pozitrj | mokymasi vaikai atsinesa i$ Seimos. Jei tévai vertina i$silavinima, siekia
tobulintis, atZalos tai pastebi ir kopijuoja. Seimoje reikia i$mokyti vaikus spresti problemas,
jveikti sunkumus, uzbaigti darbus, iSugdyti atsakomybe - visa tai véliau reikalinga
kasdieninéje mokymosi veikloje. Kad vaikai noriai lankyty mokykla, butinos salygos,
skatinanc¢ios mokymosi motyvacija. Kas gi skatina mokymosi motyvacija?
¢ Pagyrimai. Tévai ir pedagogai turéty pagirti vaikus, kai jie to yra nusipelne. Pagyrimas net
ir uz maza sékme suteiks ne tik motyvacijos, bet ir padés kur kas lengviau susidoroti su
neigiamomis emocijomis uzklupus nesékmei. Mokytojai turéty nevengti nusipelniusiy
mokiniy pagirti vie$ai, galbut paskatinti padéka, diplomu ar kt.
¢ Sékmés laukimas. Paprasty, lengvai atliekamy uzduodiy, atitinkan¢iy mokiniy Zinias,
mokeéjimus ir jgudzius, pateikimas ir reikalavimas jas atliktiiki galo. Palaipsniui skiriamos
sunkesnés uzduotys, o véliau jos kaitaliojamos nuo ,lengvos®j ,sunkia“ ir atvirkséiai.
¢ Grjztamasis rySys ir pastiprinimas. GrjZztamasis rySys suteikia mokiniui socialinj
patvirtinima. Mokinys nori Zinoti, ar jis teisingai atliko uzduotj klaséje, ar teisingai i§sprendé
uzdavinj namuose ir pan. Jei mokytojas pasako, kad uzduotis ar uzdavinys atlikti teisingai,
padidéja jy kartojimo tikimybe.
¢ Mokinio gerosios patirties (tiek ZodzZiu, tiek rastu) fiksavimas. Tai Zadina mokinio

aktyvuma, pasitikéjimg savo jégomis bei savigarbos jausmg. Labai svarbu nepastiprinti



klaidy (pvz.: apibraukti ry$kiai raudona spalva, prasyti, kad pakartoty, kokias klaidas padaré
ir pan.), nes tuomet klaidos dar labiau jsitvirtina vaiko sgmonéje.

¢ Testy, kontroliniy darby rezultatai, pazymiai. Periodisky testy, kontroliniy darby
rezultatai ir grjZtamasis rySys apie uzduociy atlikimg parodo mokiniui, ar jis daro pazangg.
Blogi rezultatai negali bati palikti ir ignoruojami - jie naudojami mokymosi sunkumams
nustatyti iriStaisyti.

¢ Isitraukimas i veikla, kai mokinys pats gali ja pasirinkti. Keliy panasaus pobudzio
uzduodiy skyrimas, kai mokiniams leidziama pasirinkti viena, didina susidoméjima ir
pasitenkinima tuo, kas daroma.

¢ [vairiapusés mokomosios veiklos organizavimas. Sudaromos salygos piesti, pritaikyti
muzika, dainuoti, spresti kryziazodzius, galvostikius, minti mjsles, pritaikyti kiino judesius ir
jvairias kitas raiskos formas.

¢ Uzduodiy, atliekamy klaséje ir namuose, paskirties nurodymas. Biatina aiskinti,
kodél skiriama ta ar kita uzduotis, kodél liepiama atlikti kurj nors darba, kokia atliekamy
uzduodiy svarba ir praktinis pritaikymas.

¢ Netradiciniy mokymo metody ir budy naudojimas. Bitina apgalvoti, kokie metodai ir
biidai aktyvina mokinius, kurie tinka mokomosios medziagos aiskinimui, jtvirtinimui ir pan.
Zaidimai ir vaidinimai skatina dalyvauti mokomojoje veikloje. Svarbu uztikrinti, kad
zaidimas ar vaidinimas skatinty mokymasiir pabaigoje mokiniui bty paaiskinta, kodél jis
zaidé ir ko iSmoko.

¢ Netikétas mokytojo poelgis. Kartais pravartu pasielgti netradiciskai, tai patraukia
mokinio démesj ir jtraukia jj j veikla. Pvz.: galima pasitlyti jam ,tapti“ mokytoju ir patikrinti
klasés draugo diktanta; jei dazniausiai mokytojas klausinéja mokinius, galima pasielgti taip,
kad mokiniai uzduoty klausimus mokytojui ir kt.

¢ Zinomos medziagos naudojimas. Zinomi dalykai, rémimasis gyvenimiskaja patirtimi,
prasmingumas, asociacijos padeda geriau iSmokdi ir islaikyti atmintyje, kas reikalinga.

¢ Nejprasto, netikéto konteksto naudojimas. Kai vaikas jau yra iSmokes, galimanaudoti
netikétus pavyzdzius, paprasyti zinias pritaikyti nejprastose situacijose, kad ir toliau islikty
susidoméjimas, o Zinios tapty dar tvirtesnés.

¢ Tinkamas poziaris Seimoje, tévy ir mokytojy bendradarbiavimas. Svarbus tévy
pozitris j mokykla, mokytojus, déstomus dalykus, tévy ir mokytojy bendradarbiavimas. Jei
tévai apie mokytojus kalba neigiamai, vaikui irgi formuosis toks suvokimas. Jei vaikas vis
girdi, kad mamai ar téciui irgi nesiseké matematika, jis gali né nesistengti manydamas, kad
tai tarsi uzprogramuota ir matematika jam taip pat nesiseks. Tuo tarpu vieningi mokymo
metodai, kryptingas darbas suteikia stabilumo, uztikrintumo, kas teigiamai veikia nora
mokytis.

Rekomendacijas parengé specialioji pedagogé metodininké Liuda Bartkuviené.
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