Pirsty galiukuose slypi paslaptis

Mokslininkai, tyrinéjantys vaiky kalbos vystymagsi, tvirtina, jog pirstuky judesiai
glaudziai susije su kalba - jie vystosi paraleliai. Galvos smegeny Zievéje yra zona,
atsakinga uz ranky pirsty, riesy ir plastaky motorinj aktyvumgq. Si zona yra labai
arti motorinio kalbos centro, todél pirsStuky lavinimas aktyvina motorinio kalbos centro
veiklg ir tuo paciu skatina kalbos plétote. Atliekant jvairius pirstuky judesius, geréja rysys
tarp kairiojo ir desiniojo smegeny pusrutuliy ir taip stimuliuvojama smegeny branda. Norint,
kad vaikas taisyklingai kalbéty, gerai mokytysi, kad lavéty mgstymas, atmintis, déemesio
koncentracija, nuo mazens reikia lavinti jo pirsty, plaStaky ir riesy judesius, t. y. smulkigjg
motorikq. Smulkioji motorika — tai gebéjimas atlikti jvairius koordinuotus paprastus ir
sudetingus veiksmus (pradedant paprasciausiu Zaisliuko griebimu ir baigiant pieSimu,
konstravimu, lipdymu, rasymu ir kt.).

Vaiky stebéjimai rodo, kad motorinés funkcijos lavéja nuo Sono j vidy: tobuléjant
rankos judesiams vaikas daiktus suima isoriniu plastakos krastu, véliau viduriu ir tik po to
smiliumi bei nyksciu. Kiekvienas naujas rankyciy judesys formuojasi palaipsniui, labaiilgai,
todel vaikas turi kiek jmanoma daugiau dirbti savo mazais ir dar nepaklusniais pirstukais.
Kuo vaiko pirsteliai darysis vikresni, tuo jo kalba taps suprantamesné. Taciau svarbu
nepamirsti, kad veikla turi biiti jdomi, ne per sunki ir atitikti vaiko amziy. Galima pradéti
nuo paprasciausiy pratimy - delniuky masazo, glostymo, patrynimo, katuciy, o tik véliau
pereiti prie sunkesniy, kiirybingumo ir atidumo reikalaujanciy uzduociy.

Kokios veiklos lavina smulkigjq motorikq?

O PirStuky gimnastika

Mankstinti pirstukus patartina nuo pat vaikucio gimimo. Nepakeiciami
yra pirstuky Zaidimai, atéje is senojo lietuviy liaudies folkloro ( pvz.: zaidimai ,, Viré vire
kose*, ,, Pirstukai-nykstukai, kur tu buvai?“ ir kt). Venkite stipriai baksnoti pirsty
pagalvéles (pvz.. ,, Parodyk, kaip lietutis lyja ), nes tai neaktyvina, bet ir blokuoja tam tikrus
centrus. Mazdaug nuo penkto kiidikio gyvenimo ménesio galima duoti Ciupinéti jvairios
tekstiiros daikty (nériniy, mezginiy, pinty daikty). Paémus vaiko delniukus, galima ploti
katutes. Su paaugusiais vaikuciais jau galima Zaisti ir kiek sudétingesnius ranky Zaidimus.
Rodykite jvairius judesius, kad mazylis galéty juos atkartoti savo rankutemis. Leiskite imti
jvairius smulkius daiktus, tik priziurékite, kad mazylis nesikisty jy j burng, nosj ar ausj.



O Zaisly, lavinandiy smulkigjq motorikg, naudojimas

Tai konstruktoriai, mozaikos, déliones, verinéliai, kaistukai, plaktukai,
lavinamieji labirintai, piramideés, taupyklés v kt. Kiekvienas zaislas atlieka tam tikrg
funkcijq ir yra nukreiptas vienokiy ar kitokiy motoriniy gebéjimy ugdymui.

Lavinamieji labirintai — tai ant vielos suvertos jvairiy spalvy ir formy detalés,
kurias reikia vedzioti vingiuotais takeliais - kilpomis. Sie Zaidimai ne tik lavina smulkigjq
motorikq, bet ir erdvinius suvokimus, vizualing - motoring koordinacijq, padeda suvokti
judesio kryptj, spalvas, formas.

Nuo mazZens vaikai mégsta kaisioti daiktus j jvairias skylutes ar iSpjovas. O dar
Krypties pajautimq, spaudimo ir traukimo jégq.

Deéliojant piramides taip pat lavinama smulkioji motorika, nes lavinamos
rankytés, treniruojami pirstuky judesiaiir tuo paciu geréja judesiy koordinacija. Zaisdamas
su piramidemis vaikas ismoksta lyginti daiktus pagal dydj (didesnis — mazesnis, auksciau —
Zemiau), taip pat mokosi jvardinti spalvas ir skirti jy atspalvius.

¢ Lipdymas

Lipdymui galima pasirinkti jvairiq medziagq: plastiling, molj, modeling ... Si
veikla ne tik skatina spartesnj kalbos vystymgsi, bet ir lavina abstraktyjj ir loginj mgstymg,
konstrukcinius jgiidzius, plecia vaizduote. Lipdydamiir sugadindami, vél nulipdydami ir vél
iSardydami vaikai jaucia didelj pasitenkinimg pacia veikla, mégaujasi paciu lipdymo
procesu. Lipdoma abiem rankomis, 0 tai reiskia, kad vienu metu jos abi ir lavinamos, darbo
turi ir abu smegeny pusrutuliai. Lipdymas - raminanti veikla, tad vaikams, kurie yra judriis,
nepakankamai demesingi, ypatingai tinka molio/ modelino/ plastilino ir kitokiy medziagy
lipdymai, minkymai, kiirybinis darbas su jomis.

0 Spalvinimasir piesimas

Spalvindamas objektq ar piesdamas vaikas papildo Zinias apie objekto formq,
spalvg, treniruoja pastabumg, lavina smulkigjg motorikq, akies — rankos koordinacijg.
Pradzioje spalvinimui geriau parinkti daiktus, kuriuos vaikas pazjsta (pvz.: kamuoliukq,
barskuti, obuolj ir pan.). Piesiniai turi turéti platy, mazdaug centimetro kontiirg, uz jo bus
sudetinga nukrypti nejgudusiai vaiko rankai. Tai leis paslépti natiralias paklaidas ir suteiks
pasitikéjimo savimi. Paveikslélio konfiguiracijoje neturéty buti kampy ir sudétingy kreiviy,
daug smulkiy detaliy. Bégant laikui, jsisavinant spalvinimo technikq, smulkiy detaliy
skaicius didéja, pacios figiiros darosi sudétingesnés. Spalvinant vystosi vaiko valia, nes jam
reikia labai pasistengti neiskrypti uz piesinio riby, iSmokti kontroliuoti piestukq. Piesiant
lavéja vaizduote, kiirybiskumas, vaikas mokosi isreiksSti savo emocijas, nuotaikq.

O Ivairios kitos veiklos

Namy aplinkoje galima rasti labai daug naudingy daikty ir uzsiemimy, kurie
padeés lavinti vaiko smulkigjg motorikq. Tai gali biti jvairiy daikty varstymas (pvz.: tinka
batai ar figiiros su isbadytomis skylutémis). Kartu su vaiku galite varstyti ir risti nuautus
batus, 0 po to apautus (faip kartodamas tg patj veiksmq vaikas jsimins ir jgus kontroliuoti
savo judesius). Labai naudingas - sagy, uztrauktuky, spaustuky, segtuky segimas. Tegul
vaikas biitinai pats sagstoSi saQas, uzsitraukia uZtrauktukg, pasiraitoja rankoves ir Kkt.



Galima pasigaminti specialius ,, treniruoklius ““: prisiiiti keletq sagy ant audeklo skiautés, o
ant kitos skiautes iskirpti skyles. Po tokiy treniruociy vaikai jau galés patys uzsisegti savo
drabuZiy sagas. Virtuvéje taip pat galima rasti labai daug naudingy uzsiemimy (pvz..: verti
tusciavidurius makaronus, ant plastilinu aplipdyto stiklainio jspausti jvairias kruopas,
Zirnius bei pupas, perpilti vandenj Sauksteliu is vieno indo j kitg, perrinkti Zirnius, pupas ir
kt.). Nepamirskite vaiko supazindinti su Zirklemis. Jei zirkliy Ziedus suimsite kartu su vaiko
pirsteliais ir iSkirpsite kokias nors figiiras — bus puiki ranky treniruoté. Pamazu lavés ir
vaiko sugebéjimas reguliuoti savo judesiy tikslumq ir stiprumq. Bandykite ismokyti vaikq
prisiiiti sagas, siuvinéti, nerti vgseliu ar megzti virbalalis.

Taigi, svarbu nuo pat mazumés lavinti vaiko smulkigjg motorikg, kad véliau
vaiko ranky judesiai biity koordinuoti, tikslis ir pasiruoSe jvairioms sudétingesnéms
veikloms.




