Patycios — ka svarbu Zinoti tévams.

PatycCios zeidzia vaikus, kelia jtampa ir palieka ilgalaikes pasekmes.
Siekiant mazinti patyCiy plitimg, iSmokti jas atpazinti bei padéti jas
iSgyvenantiems, kovo ménuo skelbiamas sgmoningumo didinimo ménesiu,
skatinant atkreipti démesj | paty¢iy prevencija.

Ugdymo jstaigose vyksta jvairlis uzsiémimai, diskusijos, renginiai.
Vaikai skatinami kalbéti apie $ig problemg bei mokomi, kaip tinkamai sureaguoti
pastebéjus patycias bei jas stabdyti.

PatyCios — tai samoningai kitg skaudinantis pasikartojantis elgesys.
Kai juokaujama, linksma biina abiem ar visiems, o ty¢iojantis linksma tik vienam
— kitas jauciasi jskaudintas. Vienos ar kitos patyCiy formos naudojimg gali lemti
vaiky amzius. Jaunesni mokiniai dazniau renkasi tiesiogines paty¢iy formas
(prasivardziavimas, stumdymasis ir pan.), vyresni — netiesiogines (ignoravimas,
paSaipiis zvilgsniai ir pan.).

Patycios persikélé ir j virtualias erdves. Elektroninés patyc¢ios vyksta
internete ar Kitose virtualiose vietose. TycCiojamasi elektroniniais laiSkais,
naudojantis socialiniais tinklais, telefonu trumposiomis Zinutémis. Virtualiame
pasaulyje vaikai jauciasi drasesni, neatpaZinti.

Elektroninémis patyCiomis vadiname tokj elges;:

[Zeidin¢jimai virtualioje erdveje, kai vaikas yra jZeidin¢jamas vieSai,
kitiems matant ar girdint, o tai gali sukelti baimés ir gédos jausmg patycias
patirian¢iam vaikui. PavyzdZziui, socialinio tinklo profilyje yra uzraSomi jvairiis
keiksmazodziai, vaikas vieSai pravardziuojamas.

Smeizimas internete, kai apie vaika ar jy grupe yra skleidziami gandai.
Pavyzdziui, mergaités du savo bendraklasius vadina “pora®, siuntiné¢ja kitiems
bendraklasiams Zinutes ir elektroninius laiSkus apie tai, tokiu biidu skleisdamos
klaidingg informacija.

Apsimetimas kitu asmeniu ir kenkimas Kkito vaiko reputacijai.
Elektroninéje erdveje yra lengva iSlikti anonimiskam ir slépti savo tapatybe, taip pat
galima apsimesti tuo, kuo 1§ tikryjy nesi. Pavyzdziui, septintokas, norédamas
pajuokauti, apsimeta savo bendraklase ir jos vardu raso SMS Zinutes kitoms klasés
mergaitéms, pravardZziuodamas jas jvairiais negraziais zodziais.



Apgaulés biidu iSgaunama asmenin¢ informacija ir pavieSinama kitiems.
Tai gali buiti asmeninés nuotraukos, video filmukai, prisijungimo duomenys ir Kita
svarbi vaikui informacija, kuria jis nenori dalintis su kitais.

Atstimimas ir nepriémimas ] draugy grupe pokalbiy kambariuose,
socialiniuose tinkluose ir kt.

Persekiojimas, kuomet grasinama kaip nors pakenkti, tarkime, sumusti,
arba teigiama, kad vaikas yra paslapc¢ia stebimas.

Ivairiy su vaiku susijusiy situacijy filmavimas ir jkélimas bei platinimas
internete. Vaikas gali buti filmuojamas jam nepatogiose situacijose, pavyzdziui,
netinkamai atsakin€jantis pamokoje, prastai atliekantis uzduot] kuno kultdros
pamokoje, taip pat gali biiti filmuojami ir vieSinami smurtiniai veiksmai pries vaika

Tévams biitina su vaikais kalbéti apie pavojus ir atsakomybe
bendraujant internete. Svarbu mokyti vaikus, jog ir internete bendrauti reikia
pagarbiai, savo nuomong ar pastabas iSsakant nejskaudinti Kito. Su vaikais svarbu
kalbéti, kuo nuomoné skiriasi nuo Zeminimo, kaip atskirti, kur nuomone¢s ar
kritikos apraiSka, o kur jau skaudinantis ar Zeminantis elgesys. Svarbu vaikus
mokyti saugoti savo ir kity asmeny privatuma, be kito Zmogaus sutikimo
neplatinti foto atvaizdo ar Kitos vaizdinés medziagos.

Elektroninéms paty¢ioms Vvykti uztenka neapgalvoto pasisakymo,
zeidzianCio laiSko, netinkamos ar juokingos nuotraukos socialiniuose tinkluose.
Virtualioje erdvéje informacija plinta ZaibiSkai ir gali sukelti daug neigiamy
emocijy, pikty komentary, kurios sunku suvaldyti.

Atpazinti, kad vaikas patiria patyc€ias, néra lengva, daznai vaikai linke
apie tai nepasakoti, teigdami, jog bijo kerSto, nenori tapti skundiku, nenori
jaudinti tévy, gédijasi nesugebantys patys apsiginti, bijo prarasti draugus arba
netiki, kad kas nors gali jiems padéti.

Tévai gali pastebéti, jei pasinaudojes kompiuteriu vaikas pasidaro
irzlus, litidnas, vengia kalbéti apie tai, kg veikia, su kuo bendrauja elektroninéje
erdvéje, nustoja naudotis kompiuteriu ar mobiliuoju telefonu — tai gali buti
signalas, kad wvaikas patiria elektronines paty¢ias. Svarbu neversti vaiko
atsisakyti virtualaus bendravimo, negrasinti interneto apribojimu ar draudimu,
Zaidimo, kuriame vaikas patyré paty¢ias, iStrynimas ar nebeleidimas naudotis
socialiniais tinklais tévams gali atrodyti kaip pagalbos priemoné nuo patirty
paty¢iy, taciau vaikai §j apribojimg priima kaip bausme.

Norint padéti savo vaikui, svarbu jj iSklausyti, skiriant kasdien laiko
nuosirdiems pokalbiams. Jei tévy ir vaiky rysys stiprus, gristas abipuse pagarba ir



pasitikéjimu, vaikas pasipasakos apie kylancéias problemas. Leiskite vaikui
iSsikalbéti kantriai iSklausydami, nekaltindami, nesmerkdami, nekritikuodami.
Tévy supratingumas ir parama parodys, kad vaikas gali pasitikéti artimaisiais bei
kreiptis pagalbos. Paty¢iy atveju labiausiai padeda vaiko iSklausymas ir
palaikymas, uztikrinimas, kad kitg zeminantis elgesys yra neteisingas.

Kalbéti apie patycCias vaikams tikrai néra lengva, ir vien tik pokalbis
patyCiy nesustabdo, taciau pasidalijimas iSgyvenama sunkia situacija padeda
lengviau iStverti ir ieSkoti tinkamiausio sprendimo biido.

Informacija parengta remiantis Saltiniu https://www.bepatyciu.lt/samoningumo -
didinimo-menuo-be-patyciu-2021/



