
10 žingsnių  

savęs pažinimo  

bei stiprinimo link 

 

Užduočių lapai parengti socialinių pedagogų 

individualiam darbui su paaugliais.  

Užduočių eiliškumą pasirenka specialistas, 

atsižvelgdamas į individualią situaciją.  

Užduotys skirtos pažinti save, tapti 

pasitikinčiu, drąsesniu, atsakingesniu už 

savo sprendimus. 

 

Nauja tema 

Savarankiška užduotis  

Pokalbis su socialiniu pedagogu  

 

Informacija užsiėmimams rinkta internete, susisteminta, 

sudėliota ir pateikta. 


