
 Diena be telefono. 

Ar tu gali išbūti be telefono visą dieną ? Be facebook, twitter, instagram ir 

kitų programėlių ? Išbandyk save!  Tavo diena įgaus naują laiko tėkmę. 

Turėsi galimybę stebėti savo mintis, palaipsniui minčių traukinys 

nugabens tave į prisiminimų ar svajonių šalį.  

Tau reikėtų išsirinkti dieną, kada tavo telefonas ir kompiuteris gulės 

lentynoje. 

Suplanuok, kur leisi laiką, gal būsi su šeima, ar draugais, gal vienas(a) savo 

kambaryje.  

Jei išeisi iš namų, būtinai turi informuoti tėvus, jie turi žinoti kur leisi dieną 

jei norės įsitikinti, kad esi saugus(i). 

 

 

 

 

 

Parašyk trumpą istoriją apie tai, kaip tau sekėsi diena be telefono ar 

kompiuterio. Ką pastebėjai? Kuo ši diena buvo kitokia, nei kitos. Su kokiais 

sunkumais susidūrei? 
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