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Komplimentai sau.

Ar mokame sakyti komplimentus? Ar mokame nuosSirdZiai save girti ir
priimti pagyras is kity?

Pagrindiné priezastis, kodél Zmonés nezino, kaip reaguoti j komplimentus
yra nepasitikéjimas savimi. Zema saviverte privercia galvoti, kad néra uz
kg jy girti. Kartais net pradedama ieSkoti blogy késly: jeigu kazkas jus
giria, vadinasi jiems kazko i$ jusy reikia. Kur beslypéty nepasitikéjimo
savimi priezastys, reikéty zinoti, kad gyvenime yra labai svarbu myléti ir
gerbti save. Nuo poziurio j save priklauso daugelis gyvenimo sriciy:
bendravimas, laimés pojutis, Seima, karjera, motyvacija ir pan. Mylintiems
save, laimingiemes, taip ir norisi sakyti komplimentus. Y

Kaip myléti save? ké:'\
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Komplimentai tarsi mégiamy kvepaly debeséliai — realiai jy nematai, bet
tas jausmas — nuostabus. Myléti save, girti save ir priimti pagyras néra
geda, néra blogai! Tai yra nuostabu, butina! Pabandykite, jums patiks. Kas
rytg zvelgdami j veidrodj, padrasinkite save, pasakykite sau komplimentg,
palinkékite sekmeés. Pazadékite, kad istikus nenumatytai nesékmei,
iSliksite ramus. Dalinkite komplimentus kitiems. Skleiskite gerg nuotaika
aplinkiniams — taip aplink save sukursite gerg atmosferg, kuri tiesiogiai
veiks jus.

Parasyk sau palaikancias, padrgsinancias, jkvépiancias zinutes. Gal tai
pavirs, net j ilgg motyvuojantj laiSkg sau. Gali pradéti sakiniu: as savimi
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