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Laiko planavimas yra laiko taupymas. e (

Gali atrodyti, kad penkiolika minuciy ar pusvalandis kas rytg praleisti
planuojant yra laiko Svaistymas, galima gi buty kg nors produktyvaus
nuveikti. Bet, tai netiesa.

Pavyzdziui, turint 15 minuciy, beprasmiska imtis sudétingos
uzduoties, kurios iSpildymas gali trukti pusvalandj ir reikalauja
susikaupimo. Tg laikg geriau uzsiimti smulkmenomis.

O jei turiu gerg valandg, neprotinga uzsiimti smulkmenomis, nes
Sokinéjimas nuo vienos prie kitos iSvargins, geriau skirti démesj ilgai ir
sudétingai uzduodiai. Pirmiausia daryti svarbiausius darbus.

Kai Zinau visus darbus, galiu pasirinkti kuris svarbiausias. Ir
daryti jj tada, kai démesys geriausias. PavyzdZiui, baigési pamoka ir
neatidéliodamas kitai dienai atlieki namy darbus.

Darby planavimo déka Zmonés patiria maziau streso
atsirandancio iS nezinomybés. O stresas vargina, streso pasekméje
silpnéja démesys. Kai streso maziau, ilgiau ir geriau yra islaikyti démes;j
ties savo uzduotimis ir daugiau jy padaryti.
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Dienos pabaigoje apgalvok, ar tau pavyksta laiku atlikti
uzduotis, ar lieka laiko pomeégiams. Jei nespéji keletg dieny pasistenk lape
surasyti kg veikei, kiek laiko valandomis tai uztruko. Pabandyk sudélioti
kitos dienos plang, skirstant j svarbius darbus, bei darbus kuriuos gali
atlikti veliau ar atidéti kitai dienai.




