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= Noriu keistis.
Zmogus turi parodyti savo geriausias savybes ir sumaZinti blogiausias.

Pazinti save néra lengva. Pastebéti ir pripazinti savo neigiamus
bruozus ar silpnybes yra isties sunku. Dauguma Zmoniy turi savybes kuriy
noriai atsisakyty ,bet tai néra taip lengva.

Pagalvok, kas erzina kituose, koks kito asmens elgesys tave
labiausiai iSveda iS pusiausvyros, kam maziausiai esi pakantus(i) ?
Paanalizuok kodél tu j tai vienaip ar kitaip sureaguoji? Gal tos savybeés,
kurias matai kituose asmenyse, slypi ir giliai tavyje?

" Pvz: pretenzingas, storzievis, savanaudis, netvarkingas, piktdZiugiskas,

nepalenkiamas, issiblaskes, chaotiskas, nevikrus, sutrikes, nepatenkintas,
nuobodus, besiblaskantis, riskanas, veidmainis, nenuoseklus, abejingas,
nelankstus, nepakantus, per daug jZeidus, nedrausmingas, neracionalus,
islaidus, agresyvus, staciokiskas, méegstantis nurodinéti, neripestingas,
besiskundZiantis, nepagarbus, pavydus, kritiskas, neveiklus, nuolankus,
drovus it t.t.

Sudaryk savybiy sgrasg, kuriy mielai atsisakytum. Pagalvok, kuri budo
savybé tau labiausiai trukdo, kurig pirma norétum pasalinti. Kg turési
daryti, kad savybé nesikartoty arba is to slapto minciy kambarélio islysty
kuo reciau.

Dienos pabaigoje parasyk kaip jauteisi analizuodamas savo silpnybes. K3
naujo savyje atradai?




