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Stiprinantys zodziai.
7\

Kiekvienas iS musy pasakys, kad bendrauti visada smagiau su tuo &
zmogumi, kuris yra linksmas ir patenkintas, o ne su tuo, kuriam nuolat
viskas negerai.

Nors nesame pajegus suvaldyti kiekvieno iSsprustancio zodzio, iSsiugdyti
jproti sgmoningai kreipti démesj j savo Zzodyng — iSties naudinga.

Svarbu gausinti savo Zodyng pozityviais Zodziais ir nuolat iSsivaduoti is
griaunanciy, destruktyviy zodziy. Kiekvienai negatyviai frazei atsverti
reikia trijy pozityviy fraziy.

Vykite Salin blogas mintis. Nekaltinkite saves ar kity. Kontroliuokite savo
mintis ir keisis jusy elgesys ir gyvenimas.

Kuo daugiau dypsokités. Sypsena sukelia geras emocijas, padeda
atsipalaiduoti, skatina teigiamas mintis.

Sgmoningai pabandykite jsivaizduoti, kaip jums sekasi.

Imkités naujy dalyky, iSbandykite naujas veiklas, tai suteikia atradimo
dziaugsma.

Skirkite laiko sau, savianalizei bent 10-15 min. per dieng. Rasykite
dienorastj ir nuolat jj perzitrékite. Fiksuokite ne tik savo gyvenimo jvykius,
emocijas, mintis. Po kurio laiko perzitreje savo uzrasus, jsitikinsite, kad
jusy mintys — jusy gyvenimas.

Pagalvok ir parasyk zodzius, frazes, komplimentus kurie tave motyvuoja,
skatina, kuriuos tau malonu
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