e [Smokykite vaikg susitvarkyti savo
»darbo* vieta. Pradzioje tai bus Zzaisly
deze, véliau kupriné ir stalas.

e [Leciskite wvaikui paciam rinktis
drabuZius ir vis daZniau rengtis paciam.
Savaitgaliais ar turédami daugiau laisvo
laiko leiskite jam paciam apsirengti nuo
galvos iki kojy, o padékite tik prasomi.
e Mokykite dalytis daiktais. Sis jgiidis
padés iSvengti konflikty ne tik namuose,
jel yra sesé¢ ar brolis, bet ir darzelyje bei
mokykloje. Vaikas, kuris moka dalytis,
lengviau socializuosis ir susiras draugy,
o tai dZiugins ir jus, ir vaika.

e Ugdykite vaiko savarankiskuma,
sakydami paskatinamuosius Zodzius
(pvz.: ,,AS matau, kad tau jau paciam
pavyksta pasikloti lova“, ,,Tu jau
pakankamai didelis, nuo $iol pats tai
darysi ir pan.).

e Priminkite, kad vaikas visada gali
paprasyti jiisy pagalbos, nors kiekvieng
kartg to kartoti nereikéty.

e Prisiminkite, kad vaikas ,tampa KELMES SVIETIMO PAGALBOS
didelis* laipsniskai, taigi nereikéty TARNYBA
to tikeétis 18 karto.
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E. Eriksono teigimu, 3 mety vaikai
suvokia save kaip atskirg asmenybe.
Siuo metu pradeda formuotis vaiko
valia, geb¢jimas iSlaukti, kol norai bus
patenkinti arba pats galés juos iSpildyti.
Deja, tévai daznai yra linke slopinti 3-7
mety vaiko savarankiSkuma,
stengdamiesi viskg padaryti uz ji.

Vaiko savarankiSkumo slopinimas
gali buti tieck sgmoningas, tiek
nesgmoningas, tik pastargjj sunkiau
pastebéti. Kartais tévai, siekdami
nepasirodyti ,,heiSmanéliais®, kai
nespéja laiku j darbg ar nesugeba
nuraminti vaiko parduotuvéje,
sagmoningai  padaro  tam tikrus
kasdienius dalykus uz vaika (pvz.: tévai
uzriSa baty raistelius, nes skuba j darbg
arba vaikas to dar nemoka ir pan.).
Nesagmoningas slopinimas esti tuomet,
kai tévai daro jvairius darbus uz vaikg i$
didelés meilés, noro padéti ar baimes,

kad vaikas pravirks, jei jam nepasiseks.

Pagrindinés tévu klaidos

Kantrybés trilkkumas ir
skubéjimas
Daznai nebeiSlaukdami, kol mazieji
patys iSmoks ar padarys vieng ar
kita veiksmg, tévai padaro ji uZz
vaikg. Susidiir¢ su panaSia situacija
dar karta, tévai netgi pradeda reiksti
pykti ir nepasitenkinimg dél vaiko
letumo. Tévai yra tie asmenys, kurie
gali parinkti tinkamg laikg mokytis
naujo, savarankiSko vaiko elgesio.
Jeigu vaikas taip greitai
neapsirengia, kad biity spéjama |
darba, galbiit verta pakelti vaikg
ankscCiau, o ne iSlieti savo jausmus
ant jo.
Draudimas bandyti

Kiti tévai stengiasi apsaugoti vaika
nuo nes¢kmes — neleidzia vaikui net
bandyti. Si tévy klaida slopina ne

tik vaiko savarankiSkuma, bet ir

pasitik¢jimg savo jégomis, ugdo baime
bandyti. Leidimas patirti nesékme¢ bei
tolimesnis jos aptarimas parodo vaikui, kad
jis juo tikite ir padésite net jei jam nesiseks.
Vaiko gebéjimy nuvertinimas

Daznai tévai mano, kad dar ne laikas mokytis
tam tikro jgudzio ir teigia, kad ,,vaikas dar
per mazas“. Taip ugdoma  visiSka
priklausomyb¢ nuo tévy, kuri ateityje trukdo
formuotis vaiko saves suvokimui ir tikéjimui

savo jégomis bei savarankiSkumui.

Patarimai, skatinantys 3-7 metu vaiko

savarankiSkuma

e Rodykite teigiamg démesj: padrasinkite,
pagirkite ~uz  sékmingus  pasiekimus,
nekritikuokite uz padarytas klaidas.

e NuoSirdziai pasidziaukite vaiko sékme,
savarankiSkai atlikta wveikla, jei reikia,
suteikite pagalba, bet nedarykite uz vaika to,
ka jis jau pats geba puikiai atlikti.



