REKOMENDACIJOS TEVAMS
wiusitarimai Seimoje karantino metu“

Karantino metu Seimoje teks perzitiréti taisykles bei susitarimus. O jei iki Siol
taisykliy netur¢jote, rekomenduojame jas sukurti visiems kartu. Jos padés iSgyventi
Sig sunkig situacijg.

Sutarkite, kada kelsités ir pusryciausite Siokiadieniais. Aptarkite numatomg kiekvieno
vaiko dienotvarke. Pavyzdj galite rasti ¢ia. http://www.pvc.It/It/pradzia/9-
naujienos/564-vaiku-dienotvarke-karantino-metu

Padékite vaikui namuose pasiruosti jaukig ir patogiag mokymosi vieta. Vaikui bus
reikalingas kompiuteris, planseté ar mobilusis telefonas.

Jei Seimoje auginate kelis vaikus ir neturite reikiamy kompiuteriniy technologijy,
susisiekite su ugdymo jstaiga, gal turésite galimybe naudotis mokyklos inventoriumi.

Gal bt vaikui prireiks jisy pagalbos parsisiun¢iant nuotoliniam mokymuisi
reikalingas kompiuterines programeéles, aptarkite jas 1§ anksto su vaiku, sekite
mokyklos pateiktas rekomendacijas elektroniniame dienyne.

Tévai neturi baimintis, jog nuo Siol patys turi tapti mokytojais. Vaikas turi buti
savarankiSkas, atsakingas ir pasirenges atlikti jam mokytojo paskirtas uzduotis.
Svarbu jog vaikui parodysite démesj, pasidomesite kokias veiklas pavyko atlikti
savarankiskai, kur kyla sunkumai, kam reikia skirti daugiau pastangy ir laiko.

Vaikams biitina aktyvi fiziné veikla, rekomenduojama bent 1 valanda per dieng
praleisti gryname ore. https://www.youtube.com/watch?v=ala8Apz3YeE,
https://www.youtube.com/watch?v=Mpufod7wfgY

Siekiant palaikyti psiching ir fizine sveikatg butina iSlaikykit jprasta, stabily miego
laikg. Tai ypaé svarbu jaunesnio mokyklinio amzZiaus vaikams. Seimoje susitarimy
laikytis jums padés 1§ anksto aptartos taisykles.

Siuo sudétingu laikotarpiu visy $eimos nariy emocijos gali baiti stipresnés nei jprastai.
Biikite kantrts, vaikams, kaip ir suaugusiems dabar sudétingas metas.
https://www.tevulinija.lt/tevulinija-patarimai

Tévai yra atsakingi uz vaiky saugumg , rekomenduojama iSvengti tiesioginiy
kontakty su Kitais vaikais ir suaugusiais. Siuo karantino metu su aplinkiniais
bendraukite telefonu, elektroniniu pastu ir kitomis mobiliomis technologijomis.
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Jei vaikas turi mokymosi sunkumy, konsultuokités su mokyklos Svietimo pagalbos
specialistais. Padékite suplanuoti mokymosi laika, pasalinkite iSorinius dirgiklius,
padékite pasiruosti mokymaosi priemones.

Saugumo jausmga sukuria kas dieniné rutina. Kartu pietaukite ir vakarieniaukite, taip
pat skirkite laiko tvarkymuisi, bendrai Seimos veiklai, pokalbiams, zaidimams.

Taciau nepamirskite ir asmeninio laiko, poilsio. Tévai turi teise pailséti ir bent
pusvaland] pabiiti tyloje, tuo metu mazesnius Seimos narius gali uzimti vyresni
Seimos vaikai. Pagal savo amzZiy vaikai privalo mokéti susirasti sau mégiama veika.

Jei jauciatés iSseke, kyla sunkumy bendraujant su vaikais, jus visada galite kreiptis
pagalbos https://kelmesppt.It/ ,https://www.tevulinija.lt/, https://www.viltieslinija.lt/
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