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Dalykas, sritis 

  

 Dailė 

Tema 

 

 ENSO 

Anotacija 

 

Enso – reiškia apskritimą. Ypač šiomis dienomis, kai 

emocijos kunkuliuoja, mums praverčia raminanti ir 

medityvi ENSO praktika. Rezultatai stebina ir džiugina. 

Mokiniams patinka. Tuo pačiu tai ir langelis į pasaulį 

dirstelėti 

Autorius, kvalifikacinė 

kategorija 

  

 Irena Sabaitytė 

Ugdymo įstaiga 

  

 Kelmės ,,Kražantės“ progimnazija 

 

 

 


