Rekomendacijos pedagogams,
dirbantiems su specialiyjy ugdymosi
poreikiy turinciais vaikais.
Dailés terapinis poveikis vaikams

Dailés uzsiémimai daznai turi terapinj poveikj tiek neurotipinés raidos vaiky, tiek
turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, gyvenime. Svarbu surasti ir akcentuoti
pozityvias raiSkos galimybes, sukurti palankig/patogia aplinka meninei raiskai, kad
vaikas galéty jausti kurybinj malonumg ir dziaugsmg bei jaustysi lygiavertis
bendraamZiams.

Svarbus aspektai dailés terapijos metu

1. [Zvelgti vaiko problemas ir pamatyti, kada reikia pagalbos; paZadinti vaiko emocijas,
jas iSreiksti, jvardyti, verbalizuoti.

It Kreipti démesj j vaiko buseng. Prasyti jg nupiesti, nutapyti ar Kitaip iSreiksti
kirinélyje. Aptarti darbelj, padedant vaikui suvokti savo iSgyvenimus.

1t Kalbéti vaikams rapimomis temomis apie jvykius, reiskinius.

1¥ Leisti vaikui kurti esamoje jo buisenoje. Kreipti norimos busenos link.

2. Koreguoti emocine buseng.

1¥ Jei emocija hiperaktyvi, galima piesti ar tapyti keletg vieng po kito karinéliy. Pirmieji
darbeliai gali buti spontaniski, atitinkantys vaiko esamg buisena. Jei vaikas nori, gali
darbelius ,naikinti“. ISvedimui i§ hiperaktyvios bilisenos tinka tapyba ant Slapio
popieriaus, klausantis raminanc¢ios muzikos. Muzika tapybai turéty buti be ZodZiy.
Palaipsniui stengtis ,iSeiti“ i abstraktaus tapymo ir siekti labiau struktiruoto.

It Sudaryti sglygas vaikui kurti jo emocinéje biusenoje (pvz.: agresyvioje). Agresyvy
veiksmg siekiama nukreipti kurybine kryptimi (pvz.: popieriaus/laikrasc¢iy pléSymas,
maigymas j kamuoliuka visa jéga ir kt.). Galima kurti koliazus iS maigyto popieriaus,
koliaZus/aplikacijas iS pléSyto popieriaus, skulptiiras i$ jvairiai sumaigyto popieriaus ir
kt.

3. Droviems, kukliems, nepasitikintiems savimi vaikams sillyti priemones,
garantuojancias darbo sékme ir suteikiancias kiirybinj malonuma.

1t Tapyba, pieSimas spalvotame popieriuje. Daznai baltas popieriaus fonas ,ggsdina“,
,baisu“ pradéti darbeli ir sugadinti popieriy. Pradédamas darbelj spalvotame
popieriaus lape vaikas jauciasi saugiau, drasiau.

It Monotipija. Monotipija - tai dazy atspaudimo budas gaunant vieng, nepakartojamg
atspauda.

It Tapyba ant veidrodZio. Rezultatas - panaSus kaip dirbant su monotipija, tatiau
vaikas dar gali matyti save veidrodyje. Tinka vaikams su Zema mokymosi motyvacija ir
negatyviomis nuostatomis.



It Ivairus atsitiktinés tapybos budai, kuriais visada gaunamas graZus ir netikétas
spalvy sumaiSymas. Pvz.: ant Slapio popieriaus taskyti dazus, judinant lapg stebéti, kaip
jungiasi spalvos; buitiniy daikty, darzoviy ir vaisiy atspaudai, iS kuriy kuriamas
ornamentinis rastas; tapymas/pieSimas dviem rankom ir kt.

4. Plésti vaiko emocijy skale, mokyti suvokti savo iSgyvenimus.

Mokyti iSreiksti esamg emocijq: spalvomis (daZais); linijomis (pieStukais, flomasteriais,
kreidelémis ir kt.); spalvomis ir linijomis; akvarele ant Slapio popieriaus; natiralaus
dydzio visos figliros pieSinyje; tapyti dazais pagal skirtingos nuotaikos ir ritmo muzika.
It Sukurti linksmg paveikslg. Kokios spalvos vaikui yra linksmos? Kada, kokiomis
salygomis vaikui yra linksma?

I¥ Sukurti litdng paveikslg. Kokios spalvos vaikui yra liidnos? Kada jam yra litdna?
Kalbéti apie tai.

It Nutapyti $iltg paveikslg. Kokios spalvos yra $iltos? Kada buna $ilta?

¥ Nutapyti Saltg paveiksla. Kokios spalvos yra $altos? Kada biina $alta?

1t Kokios spalvos yra rag$cios, saldzios, karcios ir kt.? Kodél? Nutapyti rugsty, saldy,
karty ir kitokj paveiksla.

5. Stiprinti savivoka, saviverte dailéje.

1t Tapyba jvairiomis kino dalimis - rankomis, delnais, pirstais, kojomis, pédomis, kojy
pirstais. Tai stiprina savo kiino suvokima, suteikia naujy sensomotoriniy patyrimu.

Lt Ornamentiniy rasty i$§ kiino daliy atspaudy karimas.

1t Vaikséioti, ,$okti“ pagal muzikg su iSdaZytomis pédomis ant itiestos ilgos popieriaus
juostos lauke (vasarg).

I¥ [vairiai tapyti, piesti savo varda.

It Nataralaus dydZio figiiros pieSiniai. Visa vaiko figira apibréZiama ant didelio
popieriaus lapo.

- Vaikas spalvina savo figiirg taip, kaip yra apsirenges. Tai stiprina savo vaizdo
suvokima.

- Vaikas vaizduoja savo emocine biiseng visoje figuiroje. Butina aptarti, kaip jis jauciasi.

- Vaikams su judéjimo sutrikimais Sis budas leidZia pamatyti savo ,tikraji“ ugi.

- Emocijy modeliavimas Zmogaus figiiros pieSinyje stiprina emociniy iSgyvenimy ir
savo vaizdo suvokimg, lavina psichosocialinius jgudZzius.

6. Ugdyti paZinimg ir socializacija.

It RaidZiy paZinimo/suvokimo stiprinimas. Taikomas multisensorinis paZinimo budas
— garsinis jvardijimas, vaizdavimas erdvéje, vizualinis vaizdavimas.

- Raidés pavadinimas garsiai iStariamas, po to ranka vedZiojamas raidés konturas
erdvéje ir galiausiai tas pats raidés kontliras nupieSiamas popieriuje.

- Raidé gali buti iSvaikSciojama klasés/kabineto erdvéje. Vaikas ne tik ranka, bet ir visu
kiinu eina raidés kontira.

- Raidés vaizduojamos judesiu.

- Akcentuojamas raidziy ,charakteris” - sunki, ilga, apvali ir kt.

- Raidés gali buti tapomos dazais, lipdomos i$§ molio, plastilino, modelino ir kt.

It Skai¢iy pazinimo/suvokimo stiprinimas. Daiktai raSiuojami pagal spalvas. Su
skirtingy spalvy daiktais komponuojamos skaiciy grupés ir pan.

1t Erdveés kryp¢iy suvokimo stiprinimas.

- Vaikai stovi ir atlieka judesius aukstyn, Zemyn, kairén, deSinén, kiekvieng judesj
jvardydami ZodZiais. Po to tas pats judesys atliekamas su dazais popieriuje.



- PieSiami spiraliniai judesiai dviem rankom i$ karto. Dirba abu smegeny pusrutuliai.
Pleciasi erdvés suvokimas.

1t Démesio sukaupimo stiprinimas.

- Jvairios pasakos apie spalvy atsiradimg. Stebima, kaip i$ dviejy spalvy atsiranda
treCia. IS pradziy dazais tapo pedagogas, vaikas stebi. Po to jie gali pakartoti procesa
savarankiskai. Pasakos pavyzdys:

,» Kai geltona susitiko Mélyna, ji suSuko:

- O, Stai kur tu! AS ieSkojau taves!

Ir jos juokdamosi puolé viena Kitai j glébi. Stipriai apsikabino. Jos buvo tokios
laimingos, kad pradéjo Zaliuoti ir pasidaré visai Zalios kaip Zolé“.

Nuo virSutinio kampo pradéti tapyti geltona spalva, o nuo apatinio - mélyna spalva.
Geltona leidZiasi pas mélyng, o mélyna kyla pas geltona.

- Mandalos pieSimas, spalvinimas. Vaikams popieriaus lape pateikiamas apibréztas
apskritimas ir jame paZymeétas centras. Prasoma sukurti rastg, ornamentg, po to
nuspalvinti. Toks darbas ramina, lavina démesio sukaupima.

- PieSiama spiralé - sraigés namelis. PraSoma jj iSmarginti.

- PieSiama spiralé arba labirintas. Stebimas jvairiy labirinto gyventojy (nykstuky,
kaukuy ir kt.) vaikSCiojimas labirinto takeliais.

It Grupiniai darbai, siekiama socializacijos. Atlikdami grupinius darbus, vaikai mokosi
dirbti, kurti kolektyve.

- Mano miestas. Dideliame popieriaus lape kiekvienas vaikas turi ,savo“ rajong. Namai
gali buti ne tik nupiesti, bet ir padaryti i$ sulciy ar pieno déZuciy.

-Jvairios meninés akcijos lauke: vasarg - su sméliu, vandeniu; Ziemg - skulpturos i$
sniego.
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