Elgesio ir/ar emociju sutrikimai ir sunkumai

Elgesio ir emocijy sutrikimy turinéiy arba su jais susidurian¢iy vaiky ir paaugliy
visuomenés interesy Sritis. Todél ypac svarbia ir aktualia tema tampa $iy vaiky ugdymo aspektai ir
galimybés.

Pasak Barkauskienés ir Zacharevicienés (2019), edukacinéje praktikoje susiduriama
ir su elgesio ir/ar emocijy sutrikimais, ir su elgesio ir/ar emocijy sunkumais. Pastarieji apibuidinami
kaip sutrikimo lygio nesiekiantys elgesio ar emociniy sutrikimy pozymiai, kurie trukdo asmens
socializacijai ir saviraiS$kai. Autorés pabrézia, jog jei vaiko elgesys ar (ir) emocijos trukdo jo
socialinei adaptacijai ir saviraiskai (neleidzia atsiskleisti), taéiau pozymiy nepakanka sutrikimui
nustatyti, laikoma, kad vaikas turi elgesio ar (ir) emocijy sunkumy. Elgesio ir/ar emocijy sunkumai
gali reikstis:

e netinkamu, nepriimtinu, agresyviu, provokuojamu, jziiliu elgesiu tam tikrose situacijose,

e staigiais emocijy poky¢iais,

e menku saves vertinimu,

e nerimu, susiriipinimu, baimémis.
Sie sunkumai atsiranda tik tam tikrose situacijose, yra laikini ir gali biiti veiksmingai sprendziami
laiku suteikiant kokybiSkg pagalbg. Kai toks elgesys iSlieka stabilus, veikia vaiko prisitaikyma
gyvenime ir gali virsti sutrikimais.

Elgesio ir emociniai sutrikimai jvardijami kaip heterogeniSka grupé sutrikimy, pasireiSkian-

Ciy elgesio ar/ir emocinémis reakcijomis, ryskiai besiskirian¢iomis nuo jprasty amziaus, kultaros ir
etiniy normy bei iSreikStu nedémesingumu, impulsyvumu ar/ir prasta elgesio reguliacija. Jiems
buidinga tai, kad jie néra tik laikina, tikétina reakcija j stresg keliancius aplinkos jvykius, o kaip tik
pasireiskia nuolat ir ne maziau nei dviejose skirtingose srityse bei nepasiduoda intervencijoms,

taikomoms bendrojo ugdymo aplinkoje (Barkauskiené, Zachareviciené, 2019).
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Aktyvumo sutrikimas

Biidingas padidintas
motorinis judrumas
Nuolatinis kalbéjimo
poreikis

Emocijy reguliacijos
sunkumai
Negaléjimas nustygti
vienoje vietoje
Diiksta ar jsismarkina,
kad sunku nurimti

Elgesio ir/ar emocijy sutrikimai skirstomi j:

Aktyvumo ar/ir démesio sutrikimus

Deémesio sutrikimas

e Sunkiai sukaupia
démesj

e Nuolat kg nors
uzmirsta

e Juos lengvai
pazeidzia bet kokie
stimulai

e Biudingas prastesnis
prisitaikymas bei
menkesnis
pasitenkinimas
gyvenimu

e Budingas labiau
1Sreikstas
nerimastingumas ir
depresiSkumas

Aktyvumo ir démesio sutrikimas

Pasireiskia iSreikStais
visy trijy grupiy —
nedémesingumo,
padidinto aktyvumo ir
impulsyvumo
pozymiais

Bidingas
nesugebé¢jimas
pakankamai ilgai
iSlaikyti démes;j
Nesugebé¢jimas baigti
pradéta darba
DaZniau pasizymi
didesniu agresyvumu,
impulsyvumu
Nesugebéjimu sulaukti
savo eilés
Nesugeb¢jimas atidéti
noro i§pildymo
Nekantrumas

Aktyvumo ar (ir) démesio sutrikimai pasireiSkia amziaus neatitinkanciais démesingumo

(nesugebéjimas pakankamai ilgai iSlaikyti démes;j, baigti pradéta darbg), padidéjusio aktyvumo,

arba hiperaktyvumo (bégiojimas, jud¢€jimas, triukSmavimas, kai reikia sédéti ramiai, jkyrus elgesys)

ir impulsyvumo (nesugebéjimas sulaukti savo eilés, atidéti noro i$pildymo) pozymiais. Sie

pozymiai rySkéja jau ikimokykliniame amzZiuje. Sutrikimui buidinga reikStis bent dviejose aplinkose

(pavyzdziui, namuose ir mokykloje). Aktyvumo ir démesio sutrikimg turintiems vaikams labai

svarbi subalansuota dienotvarké ir veikly jvairiapusiSkumas. Labai svarbu uZtikrinti pakankamag

miego trukme (nuo 8 iki 12 valandy per naktj) ir pasiriipinti, kad vaikai bent 60 min. per dieng

uzsiimty vidutinio ar didelio intensyvumo fizine veikla (Calkaité, Kerseviciiite, Dirzius, 2022).



Elgesio sutrikimus

Priestaraujancio neklusnumo sutrikimas Elgesio sutrikimas (asocialus elgesys)

e Pagrindinis poZymis yra ° DavZna'i inicijuoj% muévtyn?s,
nepaklusnumas, daznai baugina, Santazuoja,

konfliktas tarp kontrolés ir iesko priekabiy, tyCia sukelia

paklusnumo, konfliktas su autoritetu kitiems ‘ .
e Bidingi dazni amZiaus skausmg, zemina ar kankina,
neatitinkantys ir Ziaurial

elgiasi su gyvinais, jvykdo

nusikaltima

aukai matant (pvz., apipléSimas)
e Tycia gadina kity Zmoniy

nejprasti pykcio protriikiai, gincai su
suaugusiais, dazni atsisakymai
vykdyti suaugusiy reikalavimus,
taisykliy pazeidimai,

ty€iniai veiksmai nuosavybeg, tycia _
e Daznai kaltina kitus dél savo klaidy padega su rizika ir noru sukelti
ir neteisingo rimtus -
elgesio, jsizeidzia ir lengvai nUOStO'“US . o
supyksta, pyktis islicka arba * Daznai meluoja ar nesilaiko
bidingas pasipiktinimas, zodzio, kad '
piktdZiuga ar kerStingumas gauty naudos ar iSvengty
atsakomybés,
isilauzia | namus ar
automobilius,
vagiliauja.

e Nepaiso tévy draudimy ir daznai
pasilieka lauke sutemus, daznai
praleidZia pamokas, béga 1§
namy

Elgesio sutrikimai pasireiskia pasikartojanciu ir nuolatiniu kity teises pazeidzianciu, agresyviu ir
provokuojamu, jzuliu elgesiu. Elgesio sutrikimai nustatomi, kai toks elgesys trunka ilgiau nei 6
ménesius, be to, biitina atsizvelgti | vaiko amziaus tarpsniams budingus elgeSio ypatumus.
Turintiesiems $iy sutrikimy budingi pyk¢io proverziai, dirglumas, irzlumas, SiurkStumas,
nemandagumas, autoritety neigimas, maza tolerancija frustracijai, atsakomybés stoka, negebéjimas
uzsibrézti ir siekti tikslo, uzuojautos, gédos, jzvalgy stoka. Elgesio sutrikimai gali prasidéti

vaikystéje arba paauglystéje.



Emocijy sutrikimus

Nerimo spektro sutrikimas Nuotaikos spektro sutrikimas
e Zemesni akademiniai e Pasitenkinimo jausmo
pasiekimai praradimas

Socialinis uzsisklendimas

e Vengia atsakinéti per pamokas

e Susiauréjusi uzklasiné veikla e Zema saviverté
e Padidintas priklausomumas e Akademiniai sunkumai
nuo kity (pvz., mokytojo). e Biologiniy funkcijy
e Neturi draugy arba turi jy sumazéjimas
maziau nei bendraamziai e Démesio koncentracijos
e Vengia lankyti mokykla sunkumai

Emocijy sutrikimai pasireiskia nerimu d¢l savo elgesio, moksly, namy darby, egzaminy, ateities ir
kt. dalyky, jprastos veiklos vengimu, nuolatine liidna ir slogia nuotaika, irzlumu, jautrumu,
ankstesnio doméjimosi praradimu, nuovargiu ir jtampa. Sie sunkumai yra nuolatiniai ir Zymds,
neatitinka raidos etapui biidingo elgesio, trikdo asmens mokymasi ir gebéjimag uzmegzti ir palaikyti

patenkinamus santykius su bendraamziais ir suaugusiaisiais.



Rekomendacijos darbui su vaikais, turin¢iais elgesio ir/ar emocijy sutrikimg

Organizuoti veiklas, kuriose mokinys turéty galimybe patirti sékme, nes tai didinty jo
motyvacijg bei stiprinty saviverte.

Atkreipti démesj ] savo balso tong ir jj valdyti.

Stengtis su mokiniu palaikyti teigiamus emocinius santykius.

Svarbu parinkti tinkama sédéjimo vieta, kadangi mokiniai turintys elgesio ir/ar emocijy
sutrikimg yra jautriis paSaliniams dirgikliams.

Nubrezti vienodas leistino elgesio ribas tiek mokykloje, tieck namuose. Elgesio taisyklés
turéty biti nesudétingos ir konkrecios

Sudaryti aiSkig skatinimo (pvz: Sviesoforas, Zetonai) bei netinkamo elgesio pasekmiy
sistema.

Turéti idéjy uzsiémimams pertrauky metu, kadangi Siems mokiniams reikalinga struktiiruota
veikla (pvz: judrieji zaidimai).

Atkreipti démesj j mokinio veiklos tempg ir pagal jj skirti uzduotis (pvz: uzduotys gali biiti
atliekamos dalimis).

Sudaryti salygas dalyvauti neformaliojo ugdymo uZsi¢émimuose, kadangi mokinys turés
galimybe nukreipti savo netinkama elgesj j jj dominancig sritj. Be to, bus ugdomi vaiko
socialiniai jgtidZiai.

Esant net menkiausiam teigiamam poslinkiui mokinio elgesyje ji pagirti ir paskatinti.

Namy darbus skirti pagal mokinio galimybes bei gebéjima sukoncentruoti ir ilaikyti démesj
(pvz: duoti trumpesnes uzduotis).

Analizuoti ir komentuoti vaiko elgesj, o ne patj vaikg (pvz: vietoj ,,tu esi labai blogas* sakyti
,,tu pasielgei netinkamai* arba ,,tavo elgesys yra netinkamas ir nepriimtinas).

Sudétingesnes uzduotis duoti atlikti i$ ryto kai vaikas jauciasi pails¢jes.

Stebeti situacijas, kurios paskatina netinkamg mokinio elges; ir pasistengti jy iSvengti.

Bendradarbiauti su mokinio tévais siekiant surasti tinkamiausig problemy sprendimo biida.
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