Elektroniniy cigareciy zala vaiko ir
paauglio sveikatai ir raidai

Tarp paaugliy ypac
iSpopuliar¢jusios elektroninés cigaretés
kelia nerimg tévams. Vaikai vis dazniau
apsinuodija  rikydami elektronines
cigaretes su galimai narkotinémis
medziagomis, netgi ziurknuodziais.
Mediky teigimu, tiek ziurkiy nuodai,
tieck kitos psichoaktyvios medziagos
vartojamos norint patirti  stipresnj
elektroniniy cigareciy garinimo poveik].
Priklausomai nuo dozés, tai gali sukelti
lengva apsinuodijimg ar net mirtj. Net ir
be toksiSky priedy elektroniniy
cigareCiy aerozolyje yra nikotino bei
kity potencialiai toksisky junginiy.

Tyrimai rodo, kad auganciam
organizmui nikotinas ir kancerogeninés
medziagos daro negriztamg zalg -
zalingas poveikis smegenims, jskaitant
pazintinius geb¢jimus. Nedidelé dozé
nikotino (apie 10 karty mazesne¢, nei
suaugusiajam) vaikui yra toksiska, tad
gali  sukelti pykinimg, vémima,
viduriavima, seilétekj ar traukulius.

Bet kokio pavidalo (tiek
tradicines, tiek elektronines) cigaretes
rukantys asmenys jaucia potraukj vartoti
psichoaktyvia medziaga — nikoting
(tabakg), taCiau jauni vartotojai teigia,
kad skoniai yra pagrindiné priezastis,

kodé¢l jie riikko elektronines cigaretes.
Jaunimas visais laikais nori viska
iSbandyti, ypa¢ tai, kas draudziama,
egzotiska, pavojinga. Tai riby tikrinimo
budas, socialinio statuso  tarp
bendraamziy jtvirtinimas, kartais ir
galimybé paerzinti tévus, jsipykusius
pamokslavimais.

Kaip atpazinti

*Namuose juntamas silpnas saldus
kvapas, neprimenantis tabako
aromato. Elektroniniy cigareciy garai
skiriasi nuo jprastiniy cigareciy dumy,
nes juose néra dervy.

*Be pastebimos priezasties vaikas
patiria simptomus: virSutiniy ir apatiniy
kvépavimo taky infekcija, pneumonija,
sausg kosuli, dusulj, galvos svaigima,
pykinima.

*Vaikui padidéja troskulys, i§ nosies
teka kraujas, atsiranda nuotaiky

svyravimai, miego, valgymo
sutrikimai.
*Prastéja  mokymosi  rezultatai,

dingsta pomégiai ir interesai.

*IS namy dingsta pinigai, brangus
daiktai, vaikai laiku negrjZta namo.
*Vaikas gali dométis arba dalintis su
elektroniniy cigare¢iy naudojimu
susijusia informacija socialiniuose
tinkluose.

Ka daryti

*Atsipalaiduoti ir suvokti, jog greito
sprendimo tokiose situacijose nebiina,
0 skuboti sprendimai gali duoti
daugiau zalos, nei naudos.

*Tévai gali modeliuoti tinkama
elgesj, patys negarindami  ir
nerukydami. Vis délto mazesné
blogybé yra vartoti ir savo vartojimag
vertinti kritiSkai, negu vartoti ir tuo
didziuotis arba prieSingai — sléptis ir
visai su vaikais apie tai nekalbéti.
*Labai svarbu atvirai pasikalbéti su
vaiku — isklausyti jj, o ne pamokslauti.
*Suprasti garinimo priezastis,
pavyzdziui, bendraamziy spaudimas,
nerimas, abstinencijos simptomai.
*Svarbu  iSmokyti  vaikus, kaip
kontroliuoti troskimus, kaip
identifikuoti padidintos  rizikos
situacijas, kaip elgtis, kai aplinkiniai
tuos dalykus naudoja.

*Aptarti, kaip reklama, jvairis
straipsniai socialiniuose tinkluose ir
aromaty jvairové skatina jaunimg
iSbandyti elektronines cigaretes.
*Naudoti  teigiamo  pastiprinimo
metodg, pasitlant vaikams jdomesniy
dalyky nei garinimas ir tiksliai
apibréziant neigiamas pasekmes.



Lietuvos Narkotiky, tabako ir
alkoholio  kontrolés departamentas,
atsizvelgdamas 1 tarptautiniy
organizacijy ir mokslininky
rekomendacijas, naujausiy  tyrimy
rezultatus bei visuomenés iSsakyta
susiriipinimg,  siilo mokykloms |
mokyklos vidaus tvarkos dokumentus /
taisykles bei mokymo sutartis jtraukti
draudimg rukyti elektronines cigaretes
bei jy turéti mokykloje ir jos teritorijoje.
Sia prevencijos priemong gali ir privalo
savo vaiky mokyklose inicijuoti patys
tévai.

Tinkamiausias  pagalbininkas
tévams yra vaiky ir paaugliy
psichologas, kuris identifikuoty tabako
vartojimo  psichologines  paskatas.
Galima kreiptis ir | kitus vaiko gerovés
specialistus — socialinj pedagoga, kitus
pedagogus, Seimos gydytoja, vaiky ir
paaugliy neurologa arba psichiatra.
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