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                                                                       Kelmės švietimo pagalbos tarnybos 

                                                                       direktoriaus 2026 m. rugsėjo 28  d. 

                                                                       įsakymu Nr. V-159 

 

KELMĖS RAJONO 6–10 KLASIŲ MOKINIŲ KŪRYBINIŲ DIRBTUVIŲ 

 „GEROS EMOCIJOS DRAUGŲ RATE“  

NUOSTATAI 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Kūrybinių dirbtuvių „Geros emocijos draugų rate“ (toliau – Dirbtuvės) nuostatai numato 

Dirbtuvių tikslus, uždavinius, dalyvius ir organizavimo tvarką.  

2. Nuostatai skelbiami Kelmės švietimo pagalbos tarnybos internetinėje svetainėje. 

 

II SKYRIUS 

DIRBTUVIŲ ORGANIZATORIAI IR PARTNERIAI 

 

3. Dirbtuves organizuoja Kelmės švietimo pagalbos tarnyba ir rajono ugdymo įstaigų psichologai. 

4. Dirbtuvių partneris: Kelmės rajono savivaldybės administracijos Švietimo, kultūros ir sporto 

skyrius. 

 

III SKYRIUS 

DIRBTUVIŲ TIKSLAI IR UŽDAVINIAI 

 

5. Dirbtuvės „Geros emocijos draugų rate“ organizuojamos minint Pasaulinę psichikos sveikatos 

dieną ir Lietuvos radijo 100 metų sukaktį. Lietuvos radijo šimtmetis pasirinktas kaip prasminga 

jungtis su psichikos sveikatos tema, akcentuojant žmogaus balso, bendravimo, gebėjimo 

išreikšti savo jausmus ir išgirsti kitą svarbą. Dirbtuvių metu siekiama skatinti mokinių emocinį 

sąmoningumą, tarpusavio palaikymą, pozityvų bendravimą ir saugios emocinės aplinkos 

kūrimą. Renginiu siekiama parodyti, kad kiekvienas balsas yra svarbus, o gebėjimas išgirsti ir 

priimti kitą stiprina tarpusavio ryšį ir emocinę gerovę. 

6. Tikslas: Ugdyti kritiniu mąstymu paremtas mokinių vertybines nuostatas, kurios stiprintų 

savigarbą ir paremtų mokyklos bei bendruomenės vertybes (nepakantumą patyčioms, pagarbą 

aplinkiniams, toleranciją, teigiamas emocijas, atsparumą depresinėms ir pesimistinėms 

nuotaikoms). 

7. Uždaviniai:  

7.1. Ugdyti teorinius ir praktinius mokinių įgūdžius psichinės sveikatos klausimais, pažinimo ir 

tyrinėjimo kompetencijas;  
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7.2. lavinti komandinio darbo, bendradarbiavimo, pagalbos teikimo ir priėmimo įgūdžius; 

7.3. suteikti mokiniams galimybę išreikšti save per kūrybą, atpažinti jausmus ir emocijas, juos 

įvardinti ir ; 

7.4. lavinti empatiją ir supratimą apie kitų žmonių jausmus, mokytis išreikšti savo jausmus, taikyti 

naudingus atsipalaidavimo būdus. 

 

IV SKYRIUS 

ORGANIZAVIMO IR DALYVAVIMO TVARKA 

 

8. Dirbtuvės vyks 2026 m. spalio 14 dieną 9.00 val. Kelmės švietimo pagalbos tarnyboje. 

Numatoma renginio pabaiga 11.30 val. 

9. Dirbtuvėse dalyvauja Kelmės miesto ir rajono progimnazijų, gimnazijų ir pagrindinių mokyklų 

6–10 klasių komandos. Komandą sudaro 6 mokiniai.  

10. Dalyvių atranką mokykloje vykdo psichologas arba socialinis pedagogas. Jis užpildo dalyvių 

anketą (Priedas) ir iki spalio 7 dienos atsiunčia elektroniniu paštu vitalija.monkiene@kelmespt.lt  

11. Reikalavimai dalyviams: 

11.1. Kiekvienos komandos vadovas (psichologas, socialinis pedagogas) parengia vieną praktinę 

užduotį kitoms komandoms. Užduoties trukmė 10 min.  

12. Dirbtuvių eiga:  

I. Dirbtuvių atidarymas. 

II. Komandų prisistatymai. 

III. Darbas stotelėse (kiekviena komanda aplanko visas stoteles). 

IV. Refleksija, apibendrinimas, apdovanojimai (komandų vadovai ir dalyviai). 

 

V SKYRIUS 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

13. Kontaktai pasiteiravimui: Kelmės švietimo pagalbos tarnyba, tel. 0 427 61184.  

14. Dirbtuvių komandos bus apdovanotos padėkomis. 

15. Dalyvius ruošęs psichologas ar socialinis pedagogas, iki spalio 7 dienos užsiregistravęs 

internetinėje registracijos sistemoje https://www.semiplius.lt/, gaus Kelmės švietimo pagalbos 

tarnybos dalyvio pažymą. 

______________________ 

 

 

 

 

mailto:vitalija.monkiene@kelmespt.lt
https://www.semiplius.lt/


3 

 

Priedas 

 

 

DALYVIŲ ANKETA  

 

Ugdymo įstaigos pavadinimas 

 

 

Komandos pavadinimas 

 

 

Psichologo ar socialinio pedagogo vardas, 

pavardė 

 

 

Dalyvio el. pašto adresas 

 

 

 

______________________ 
 


