PATVIRTINTA

Kelmés Svietimo pagalbos tarnybos
direktoriaus 2026 m. rugséjo 28 d.
isakymu Nr. V-159

KELMES RAJONO 6-10 KLASIU MOKINIU KURYBINIU DIRBTUVIU
»GEROS EMOCIJOS DRAUGU RATE*
NUOSTATAI

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

. Kirybiniy dirbtuviy ,,Geros emocijos draugy rate* (toliau — Dirbtuvés) nuostatai numato

Dirbtuviy tikslus, uzdavinius, dalyvius ir organizavimo tvarka.

. Nuostatai skelbiami Kelmés Svietimo pagalbos tarnybos internetinéje svetainéje.

IT SKYRIUS
DIRBTUVIU ORGANIZATORIAI IR PARTNERIAI

. Dirbtuves organizuoja Kelmés Svietimo pagalbos tarnyba ir rajono ugdymo jstaigy psichologai.

. Dirbtuviy partneris: Kelmés rajono savivaldybés administracijos Svietimo, kultiiros ir sporto

7.

skyrius.

III SKYRIUS
DIRBTUVIU TIKSLAI IR UZDAVINIAI

. Dirbtuves ,,Geros emocijos draugy rate* organizuojamos minint Pasauling psichikos sveikatos

dieng ir Lietuvos radijo 100 mety sukaktj. Lietuvos radijo Simtmetis pasirinktas kaip prasminga
jungtis su psichikos sveikatos tema, akcentuojant zmogaus balso, bendravimo, gebéjimo
1Sreiks$ti savo jausmus ir i8girsti kitg svarbg. Dirbtuviy metu siekiama skatinti mokiniy emocinj
samoninguma, tarpusavio palaikyma, pozityvy bendravimg ir saugios emocinés aplinkos
kiirimg. Renginiu siekiama parodyti, kad kiekvienas balsas yra svarbus, o geb¢jimas i8girsti ir
priimti kitg stiprina tarpusavio rysj ir emocing gerove.

Tikslas: Ugdyti kritiniu mastymu paremtas mokiniy vertybines nuostatas, kurios stiprinty
savigarbg ir paremty mokyklos bei bendruomenés vertybes (nepakantuma paty¢ioms, pagarba
aplinkiniams, tolerancija, teigiamas emocijas, atsparumg depresinéms ir pesimistinéms
nuotaikoms).

Uzdaviniai:

7.1. Ugdyti teorinius ir praktinius mokiniy jgudzius psichinés sveikatos klausimais, pazinimo ir

tyrin¢jimo kompetencijas;



7.2. lavinti komandinio darbo, bendradarbiavimo, pagalbos teikimo ir priémimo jgiidzius;

7.3. suteikti mokiniams galimybe iSreiksti save per kiiryba, atpaZinti jausmus ir emocijas, juos
jvardinti ir ;

7.4. lavinti empatijg ir supratimg apie kity zmoniy jausmus, mokytis isreiksti savo jausmus, taikyti

naudingus atsipalaidavimo biidus.

IV SKYRIUS
ORGANIZAVIMO IR DALYVAVIMO TVARKA
8. Dirbtuvés vyks 2026 m. spalio 14 dieng 9.00 val. Kelmés Svietimo pagalbos tarnyboje.
Numatoma renginio pabaiga 11.30 val.
9. Dirbtuvése dalyvauja Kelmés miesto ir rajono progimnazijy, gimnazijy ir pagrindiniy mokykly
6—10 klasiy komandos. Komandg sudaro 6 mokiniai.
10. Dalyviy atranka mokykloje vykdo psichologas arba socialinis pedagogas. Jis uzpildo dalyviy

anketg (Priedas) ir iki spalio 7 dienos atsiuncia elektroniniu pastu vitalija.monkiene@kelmespt.It

11. Reikalavimai dalyviams:
11.1. Kiekvienos komandos vadovas (psichologas, socialinis pedagogas) parengia vieng prakting
uzduotj kitoms komandoms. Uzduoties trukmé 10 min.
12. Dirbtuviy eiga:
L Dirbtuviy atidarymas.
II. Komandy prisistatymai.
II1. Darbas stotelése (kiekviena komanda aplanko visas stoteles).

IV.  Refleksija, apibendrinimas, apdovanojimai (komandy vadovai ir dalyviai).

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
13. Kontaktai pasiteiravimui: Kelmeés Svietimo pagalbos tarnyba, tel. 0 427 61184.
14. Dirbtuviy komandos bus apdovanotos padékomis.
15. Dalyvius ruosSgs psichologas ar socialinis pedagogas, iki spalio 7 dienos uZsiregistraves

internetingje registracijos sistemoje https:/ www.semiplius.It/, gaus Kelmeés Svietimo pagalbos

tarnybos dalyvio pazyma.



mailto:vitalija.monkiene@kelmespt.lt
https://www.semiplius.lt/

Priedas

DALYVIU ANKETA

Ugdymo jstaigos pavadinimas

Komandos pavadinimas

Psichologo ar socialinio pedagogo vardas,
pavardé

Dalyvio el. pasto adresas




